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INTRODUCCIÓN: El crecimiento de un organismo se caracteriza por 

modificaciones progresivas en la forma y en las proporciones internas y externas. 

A pesar de que el crecimiento es un proceso ordenado, hay momentos en que 

se intensifica y otros en que mantiene estable. La velocidad de crecimiento 

puede variar de acuerdo con las circunstancias. La edad cronológica no siempre 

valora el nivel de desarrollo y la maduración somática, por lo que se debe recurrir 

a determinar la edad ósea. En la actualidad hay varios métodos para estimar la 

edad ósea a través de técnicas radiográficas entre ellas el método de Abder-

Kader que resulta simple, confiable y poco costoso. El Estadio FG de dicho 

método marca el momento en que el individuo está empezando el pico mayor de 

crecimiento. OBJETIVOS: Determinar la edad cronológica promedio para el 

estadio FG de maduración ósea según el método de Abdel Kader en una 

población determinada. MATERIALES Y MÉTODO: El estudio consistió en una 

Investigación no experimental cuantitativa, descriptiva, transversal, en una 

población de 8 a 13 años que concurre al Hospital Odontológico de la Facultad 

de Odontología de La Universidad Nacional de La Plata, con una muestra inicial 

de 120 niños. Se utilizó un Rx de 3x4 del dedo medio de la mano izquierda. 

RESULTADOS: Masculinos 68 (56.6%) Femenino 52 (43.3%). Estadio F: 28 

(23.3%) FG 88 (73,3%) G 4 (3.3%). Empezando el pico de crecimiento (FG) edad 

promedio varones 9,6 mujeres 8,8 años. DISCUSIÓN: La literatura reporta que 

las mujeres maduran a otro ritmo que los varones, aproximadamente un año 

antes que los hombres resultados coincidentes con este estudio. 

CONCLUSIONES: Las mujeres comienzan el pico de crecimiento antes que los 

varones. 
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INTRODUCTION: The growth of an organism is characterized by progressive 

changes in form and internal and external proportions. Although growth is an 

orderly process, there are times when it intensifies and others when it remains 

stable. Growth rate can vary according to circumstances. Chronological age does 

not always assess the level of development and somatic maturation, so bone age 

must be determined. Currently, there are several methods for estimating bone 

age through radiographic techniques, including the Abder-Kader method, which 

is simple, reliable, and inexpensive. The FG stage of this method indicates the 

moment when the individual is beginning the greatest peak of growth. 

OBJECTIVES: To determine the average chronological age for the FG stage of 

bone maturation according to the Abder-Kader method in a given population. 

MATERIALS AND METHOD: This study consisted of a non- experimental, 

quantitative, descriptive, cross-sectional study in a population aged 8 to 13 years 

attending the Dental Hospital of the Faculty of Dentistry of the National University 

of La Plata. The initial sample consisted of 120 children. A 3x4 X-ray of the middle 

finger of the left hand was used. RESULTS: Males: 68 (56.6%) and Females: 52 

(43.3%). Stage F: 28 (23.3%), FG: 88 (73.3%), G: 4 (3.3%). Average age at onset 

of peak growth (FG): males: 9.6 years; females: 8.8 years. DISCUSSION: The 

literature reports that females mature at a different rate than males, approximately 

one year earlier than males, results consistent with this study. CONCLUSIONS: 

Females begin peak growth earlier than males. 

 




