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EL ROL DE LA PROMOCION DE LA SALUD EN LA LUCHA CONTRA EL CANCER BUCAL.
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Introduccion: El cancer bucal representa un problema de salud publica que, a pesar de su gravedad, sigue siendo poco
conocido por gran parte de la poblacion. La deteccién temprana de esta enfermedad puede marcar una diferencia
significativa en el prondstico y la calidad de vida de quienes la padecen. Sin embargo, la falta de informacién, los mitos, y
la baja frecuencia de controles periodicos dificultan un diagnéstico oportuno. Objetivos: Este proyecto tiene como
objetivo principal acercar a la comunidad informacion clara, accesible y relevante sobre el cancer bucal, sus factores de
riesgo, signos de alerta y medidas preventivas. Actividades realizadas: Se desarrollaron actividades educativas y
estrategias de prevencion, con el fin de fomentar la deteccion temprana y la adopcidn de habitos saludables; se llevaron
a cabo charlas interactivas con apoyo visual y lenguaje claro sobre factores de riesgo, sintomas y medidas preventivas.
Ademas, los integrantes participaron de talleres practicos de autoexploracién bucal, ensefiando a las personas cémo
revisar su boca frente al espejo. Impacto: al empoderar a la comunidad con informacion clara y herramientas practicas,
se contribuye a reducir barreras de acceso al diagnéstico temprano y a disminuir la incidencia de casos
avanzados, especialmente en sectores vulnerables Conclusiones: Las actividades propuestas, basadas en la
educacion, la participacion y el acceso a la informacién, buscan generar un cambio sostenible en las practicas cotidianas
de la comunidad, fortaleciendo la prevencion como eje central. A través de acciones simples pero significativas, se
pretende contribuir a la reduccién del impacto del cancer bucal y fomentar una cultura de salud bucal mas consciente,
informada y comprometida.
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Introduction: Oral cancer represents a public health problem that, despite its seriousness, remains poorly understood by
the majority of the population. Early detection of this disease can make a significant difference in the prognosis and quality
of life of those who suffer from it. However, a lack of information, myths, and the low frequency of oral check-ups hinder
timely diagnosis. Objectives: The main objective of this project is to provide the community with clear, accessible, and
relevant information about oral cancer, its risk factors, warning signs, and preventive measures. Activities: Educational
activities and prevention strategies were developed to promote early detection and the adoption of healthy habits.
Interactive talks were held with visual aids and clear language on risk factors, symptoms, and preventive measures. In
addition, members participated in practical oral self-examination workshops, teaching people how to check their mouths in
front of a mirror. Impact: By empowering the community with clear information and practical tools, this contributes to
reducing barriers to early diagnosis and decreasing the incidence of advanced cases, especially in vulnerable populations.
Conclusions: The proposed activities, based on education, participation, and access to information, seek to generate
sustainable change in the community's daily practices, strengthening prevention as a central focus. Through simple but
meaningful actions, the goal is to contribute to reducing the impact of oral cancer and foster a more conscious, informed,
and committed oral health culture.




