EL CONTRALOR SANITARIO DE LOS TAMBOS

PRACTICADO POR EL MEDICO VETERINARIO (')

Por kL Proresor ROBERTO vox OSTERTAG

La leche es el alimento diario.de la casi totalidad de la humanidad,
especialmente de los nifios, mujeres, ancianos y enfermos.

Es conocido que, por intermedio de la leche, se trasmite una serie de
bacterios causantes de enfermedades y de otros efectos perjuidiciales
para el hombre.

Con estos conocimientos es de extranarse sobremanera que no todos
los paises tengan un contralor eficiente para asegurar la propiedad ino-
cua de la leche de expendio.

Numerosos paises se han limitado a realizar un contralor fisico y qui-
mico del comercio de la leche.

Es indudable que estos procedimientos son de importancia practica.
pero protejen, al consumidor inicamente, de los perjuicios comerciales.
evitando la adquisicion de leche adulterada, pero no lo protejen de la
adquisicion de leche perjudicial para la salud.

Habria que deduncir que los paises que han decretado disposiciones
sanitarias minuciosas sobre el comercio de la carne, adoptarian después,
analogas disposiciones sobre el comercio de 1a leche.

Esto no ha sucedido, sin embargo, en formma general.

Los paises que realizan hoy un contralor sanitario de la leche son
contados ; y es de hacer notar que Inglaterra, careciendo de una regla-
mentacion de inspeccion de carnes, dispone, desde ya hace varios afios.
de una buena reglamentacion de inspeccion de leche. En este caso, sin
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duda alguna, ha tenido una gran influencia la preocupacion de la salud
de sus dos grandes consumidores de leche : 1as mujeres y los nifios.

La determinacion por la Comision Inglesa de la Tuberculosis de que en
el 50 por ciento de todas las tuberculosis de los nifios se encontraba el
bacilo del tipo estudiado en el bovino, ha dado sin duda la iniciativa de
que se estableciera un decreto sobre la inspeccion sanitaria de la, leche.

La leche puede recibir propiedades perjudiciales por :

Enfermedades de las vacas;

Alimentacion perjudicial de las mismas ;

Administracion de determinados medicamentos.

Ademas, por contaminaciones posteriores a su extraccion, con bacte-
rios causantes de enfermedades infecciosas en el hombre, ya sea utili-
zando aguas contaminadas o por manipuleo por personas atacadas de
enfermedades infecciosas, o portadoras y eliminadoras de estos gér-
menes.

Entre las enfermedades trasmisibles al hombre por ¢l consumo de la
leche, se pueden citar, a prima facie, las siguientes :

Carbunclo bacteridiano, rabia, aftosa, viruela.

Los bacilos del carbunclo son retenidos en la circulacion por los capi-
lares intactos. En mis investigaciones tendientes a establecer el peligro
de la leche de vacas carbunclosas, he podido determinar que los bacilos
del carbunclo pasan a la leche tnicamente cuando se producen hemorra-
gias en la ubre, sintoma que frecuentemente se observa en el carbunclo.
Como esto no es posible establecerlo en el animal vivo, la leche de ani-
males carbunclosos debe ser siempre excluida del consumo del hombre y
climinada previa esterilizacion.

Lo mismo sucede con las vacas que han sido vacunadas con gérinenes
vivos del carbunclo, durante los 9 dias siguientes a la vacunacion.

En los animales vacunados, durante varios dias pasan a la cireulacion
sanguinea los gérmenes del carbunclo y pueden, como en el carbunclo
expontaneo, ser eliminados con la leche. Este peligro debe considerarse
climinado después de los 9 dias de la vacunacion.

En la rabia, generalmente rara en el bovino, el virus es eliminado por
los 6rganos glandulares. La leche, ante la infeccién rabica debe, por lo
tanto, considerarse susceptible de perjudicar la salud bumana.

Una plaga grave para Ja ganaderia y la industria de Ja leche es la
epizootia aftosa.

En los Estados Unidos de Norte América se combate con el procedi-
miento aplicado para la peste bovina, es decir, con el sacrificio, elimina-
c¢ion y destruecion de las haciendas infectadas, con la indemniz'acién
correspondiente a los propietarios. La lucha de exterminio de la epi-
zootia ha sido de felices resultados en los diferentes focos, pero es su-
mamente costosa.
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El método de sacrificio de las haciendas infectadas, es remunerativo
de los enormes gastos que ocasiona, solamente cuando el pais posee
fronteras naturales, como ser una isla, y puede evitar la introduccion
de las infecciones con medidas prohibitivas de importaciéon o cunaren-
tena.

Los paises de fronteras terrestres comunes, y que limitan a otros
paises con frecuente y constante infeccion de aftosa, deben combatir la
epizootia con otros procedimientos.

En Alemania ha sido de excelente resultado el aislamiento con clau-
sura de las zonas infectadas v de los establecimientos, combinado con
la aplicacion del suero hiperinmune contra la fiebre aftosa (suero de
Riems) en las zonas circunvecinas a los focos (inoculacion circular). En
Wurttenberg, la lucha contra la fiebre aftosa se realiza asi desde hace
varios aflos, y hoy tenemos en nuestras manos el dominio de esta epi-
zootia ; 1as nuevas importaciones son destruidas rdpidamente y el pais
queda libre de infeccion durante mucho tiempo, cosa que antes se creia
imposible obtener.

Todas las exposiciones de la Sociedad Rural Alemana realizadas en
los altimos 10 afios, se han efectuado sin fiebre aftosa, pues todos los
animales expuestos, antes de Ilegar al local de la Iixposicion, son inyec-
tados con el suero hiperinmune contra la fiebre aftosa. Debe observarse
que el suero sea polivalente, pues no hay duda alguna que existen dife-
rentes tipos de virus con propiedades inmunizantes diferentes.

El precio relativamente elevado del suero antiaftoso no debc¢ ser mo-
tivo para que deje de ser aplicado, toda vez que es de gran importancia
la extincion de la epizootia aftosa para una ganaderia floreciente. Tal
vez seria aconsejable proceder, en un comienzo, por provincias, para
librar al pais de esta plaga palmo a palmo.

En cuanto a la leche de los animales enfermos de aftosa, y de todo el
tambo infectado, debe considerarse perjudicial para el hombre.

Pueden enfermarse personas adultas con aftas en la boca, en los de-
dos y entre los dedos; especialmente sensibles son los nifios que, sin
presentar aftas, se enferman con el cuadro clinico de una intoxicacion
que llega a ser, a veces, mortal. La leche es peligrosa, exclusivamente,
al estado crudo.

Por ebullicion, hasta borbotar repetidas veces; por calentamiento
elevado y rapido a 85°C., y por pasteurizacion lenta (media hora a 63°-
65°C.) es destruido el virus de esta epizootia, y la leche asi tratada pue-
de ser entregada al comercio sin temor como alimento.

En la actunalidad se experimenta si el procedimiento de calentamiento
momentaneo a 75°C. es suficiente para destruir los agentes patégenos,
causantes de enfermedades, contenidos en la leche. El calentamiento
momentaneo tiene el beneficio de la rapidez del trabajo, y en oposicion
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al procedimiento de temperaturas elevadas modifica menos las propie-
dades naturales de la leche.

La viruela de la vaca, con localizacion predilecta en la ubre, puede ser
propagada al hombre con leche no calentada. Pero suficientemente ca-
lentada, la leche es inofensiva.

Otras enfermedades de la hacienda de tambo que pueden hacer peli-
grosa la leche o impropia para su consumo por el hombre son, para eitar
solamente las mas importantes :

La tuberculosis;

La fiebre de Malta;

La infeccion con aborto Bang;

La mamitis a estreptococos;

La infeccion con bacterios del grupo paratifus enteritis.

Relacionado al problema de la tuberculosis, las investigaciones de
estos altimos 30 anios han demostrado en forma definitiva que el bacilo
procedente de bovino, ¢l tipo bovino de la tuberculosis, es trasmisible
al hombre, siendo especialmente frecuente en el nifio. Sobre los resulta-
dos de la comision inglesa de la investigacion de la tuberculosis, ya he
hecho mencion anteriormente.

El problema discutible seria solamente si la leche, epn cualquier forma
clinica de la tuberculosis bovina, contiene o puede contener bacilos de
la taberculosis.

Sobre este punto han sido efectuadas por mi y mis discipulos nume-
rosas investigaciones que han demostrado, en forma definida, que la leche
de vaca con reaccidon exclusiva a la tuberculina, sin presentar otras
manifestaciones de la tubereulosis, no contiene bacilos de la tuberculo-
sis. La leche contiene bacilos de la tuberculosis exclusivamente en las
formas abiertas, en las tuberculosis pulmonares, uterinas, intestinales,
v especialmente en la tuberculosis de las glandulas mamarias que siem-
pre es lesion abierta. Este problema tiene solamente importancia cien-
tifica para los paises en los que la tuberculosis es poco frecuente, por el
método de crianza a gran campo; en estas circunstaneias el gobierno
puede disponer el sacrificio de todos los animales que reaccionen a la
tuberculina, previa indemnizacion a sus propietarios. En los lugares en
los cuales, afio tras afio, o durante los meses de invierno, las vacas estan
en establos debido a la inclemencia del clima, las condiciones son dis-
tintas. En estos casos, con renovaciéon frecuente de animales las cifras
de reaccion sobrepasan el 50 por ciento, y seria irrealizable sacrificar
todos estos animales. En esos paises puede aplicarse tinicamente, como
método de campaia antituberculosa, el procedimiento de Bang, o el que
yo he indicado, basado en los procedimientos clinicobacteriolégicos.

Este método es aplicado en Alemania con éxito creciente, y ha sido
incorporado a la reglamentacion de Policia sanitaria desde 1909.
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Por este procedimiento se apartan de los tambos los animales elimi-
nadores de bacilos de la tuberculosis, que hacen peligrar a los demas
animales y al hombre por la ¢contaminacion de la leche con bacilos de la
tuberculosis; éstos son los animales con tuberculosis abierta. Iis de con-
siderar que, para este procedimiento, es necesario que los animales ne
sean indomables y dificiles de manejar, de modo que diticulten el examen
clinico. Esta condicién previa, posiblemente se cample en todas las vacas
de tambo.

Un problema completamente nuevo para el estado sauitario de la
leche es el del aborto de Bang. Este requiere afin, a la verdad, una inves-
tigacion minuciosa, especialmente en consideracion a las comprobaciones
del médico veterinario danés Axel Thompson, que encuentra en la san-
gre substancias aglutinantes y fijadoras de complemento para el bacilo
del aborto de Bang, en personas que manejan animales y carne, en espe-
cial médicoveterinarios que ejercen su profesion en el campo, bacterio-
logos, hacendados, personas que cuidan vacas, veterinarios inspectores
de mataderos y carniceros; en otros grupos de protesiones no se observa
esta condicion. De sesenta y cinco veterinarios que ejercen mas de un
afio en el campo, el noventa y cuatro por ciento presenta anticuerpos
para el bacilo del aborto de Bang. Por otro lado, se debe relacionar los
datos aportados por numerosos médicos, de personas infectadas con bu-
cilus abortus Bang, presentando fiebres prolongadas, semejante a la fie-
bre de Malta, en parte con bazo voluminoso y otras manifestaciones
graves, y que no han tenido contacto con animales, pero habian consu-
mido leche cruda procedente de tambos con hacienda infectada. Los
conocidos médicos dinamarqueses Kristensen y Madsen, este Gltimo en
un relato a la seccion Higiene de la Liga de las Naciones, ha comuni-
cado que la infeccién bacteriana del abortus Bang comienza a ser mas
frecuente e importante que el tifus y paratifus. Segin Madsen, en Dina-
marca, de 500 personas infectadas con abortus Bang, doce fallecieron: y
de ocho mujeres enfermas, siete tuvieron aborto. Estas informaciones
demuestran la gravedad de la situacion y explican el proceder del go-
bierno del estado de Alemania adoptando el calentamiento obligatorio
de la leche de todas las vacas enfermas por infeccién del bacilo de abor-
tus Bang o que eliminan bacilos Bang por la leche.

En regiones en las que se registran hechos contradictorios por la
escasez de infeccion de abortus Bang en el hombre, e¢s conveniente la
intervencion de comisiones destacadas para estudiar el problema por
intermedio de laboratorios de investigaciones bacteriolégicas.

Las investigaciones sisteméticas de la sangre de enfermos de toda
clase tratardn de establecer la frecuencia de la infeccion de aborto, que

se relacionaran con las comprobaciones clinicas recopiladas por los
médicos.
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La trasmisibilidad al hombre de la fiebre de Malta por la leche de
cabra, es conocida desde el afio il ochocientos cincuenta y nueve. En
ese allo, Marston describié una enfermedad que cundia en el ejército de
ocupacion inglés de la isla de Malta. Esta enfermedad se caracterizaba
por fiebres intermitentes (ondulante) prolongadas, hasta meses, a veces
con aumento del volumen del bazo y tumefacciones articulares. En la
generalidad de los casos era de evolucién benigna (mortalidad 2 a 3 °/o)-
Bruce determind, en 1887, el bacilo Melitensis como agente. Zammit,
miembro de la comision inglesa para el estudio de la fiebre de Malta,
encontré que el 10 por ciento de las cabras de Malta eliminaban los
bacterios con la leche, y muchas lo contenian en la sangre. Dispuesta la
prohibicion del consumo de leche de cabra para los soldados, redujo la
morbilidad en éstos de inmediato a un décimo de su nivel primitivo.
Por intermedio de estas cabras, apreciadas por su valor productivo de
leche y por los enfermos, se diseminé la enfermedad por las Américas,
del norte y sur. De las cabras, 1a enfermedad puede pasar a las ovejas
¥y vacunos. La leche cruda-de las vacas infectadas de fiebre de Malta,
produce en el hombre la fiebre ondulante. X1 calentamiento adecnado
destruye los gérmenes de la fiebre de Malta en la leche.

El agente de la fiebre de Malta, como han demostrado C. A. Evans,
Zeller y otros, no puede diferenciarse de los bacterios del aborto infec-
cioso de las vacas. Es por eso que los dos agentes microbianos han sido
reunidos en un solo grupo : Brucella (Brucella Melitensis y Brucella abor-
tus Bang).

La mamitis a estreptococos (Gelber Galt de Alemania) se ha extendido
en la mayor parte de los paises en forma alarmante. Basado en epide-
mias provocadas por la leche (anginas infecciosas) en el hombre, después
del consumo de leche, y comprobadas en lJa América del norte, se admi-
tio que la leche de enfermas de mamitis a estreptococos seria también
perjudicial en otros paises. Por las investigaciones realizadas en Alema-
nia, debe ser excluida la acciéon patogena humana de laleche procedente
de vacas con mamitis a estreptococos, propias de este pais.

La enfermedad observada en Alemania es producida por el estrepto-
cocus agalactie, 1a enfermedad observada en América del norte y pato-
gena para el hombre, es producida por el estreptococus epidemicus. Por
consigniente, en cada pais se resolvera la clase de mastitis estreptocéc-
cica existente, de acuerdo al examen bacteriolégico de la leche y la in-
vestigacion clinica en el hombre. También en este caso la colaboracion
entre médico y médico veterinario es de franco beneficio para la salud
piblica. En la mamitis coman a estreptococos, frecuente en Alemania,
es suficiente la prohibicion de venta de la leche que presenta modifica-
ciones macroscopicas, es decir, que sea grumosa, purulenta, acnosa. En
cambio, leche que Gnicamente al microscopio revela su contenido puru-
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lento, es utilizable para subproductos lacteos, después de su limpieza
por centrifugacion y calentamiento suficiente. La leche que contiene
exclusivamente los estreptococos sin presentar aumento aparente de su
sedimento no debe limitarse su comerciabilidad, siempre que sea consi-
derada como leche de tipo comiiu y no como certificada.

En cuanto a la infeceién por bacterios, del grupo paratifus enteritis,
puedo ser breve. Del grupo de bacterios tinicamente los de la enteritis
son productores de enfermedades en el bovino. En diferentes paises se
han observado enfermedades en el hombre después de la ingestion de
lechie procedente de tambos con bovinos infectados de bacilos de enteri-
tis y por ingestion de quesos preparados con esas leches.

Las infecciones de enteritis pueden presentarse como infecciones
generales y locales en la ubre, intestino y ttero. Estas infecciones loca-
les son especialmente peligrosas porque los bacterios llegan a la leche
directa o indirectamente (con la suciedad de la leche). Es por esta razon
que el contralor veterinario de la leche, ademas de las enfermedades
trasmisibles al hombre hace tiempo conocidas, deberia vigilar estricta-
mente las infecciones de enteritis en las vacas en ordene.

Referente a la influencia del alimento de los animales con respecto a
la bondad de la leche, ya que pueden pasar substancias perjudiciales a la
misma, debe ser esto motivo de contralor en cada prado, pues existen
en diferentes paises plantas de pradera que, intoxicando las vacas, pue-
den dar propiedades toxicas a la leche.

En la alimentacion en establos es conocido que, al dar tortas aceitosas
adulteradas con residuos del prensado de las tortas de ricino, el glicocido
venenoso ricin, puede pasar a la leche.

Especial cunidado es indicado en la leche certificada destinada espe-
cialmente para niiios, dado que ciertas modificaciones substanciales de la
leche, provocadas por determinados alimentos del animal, pueden des-
arrollar acciones nocivas.

Entre los medicamentos que pueden pasar ala leche, deben considerarse
el aloe, preparados arsenicales, aceite de croton, los alcaloides vera-
trina, estrinina y los productos que la contienen; ademds medicamentos
contra la fasciola (saguaypé) que contienen hexachloraethano, tetrachlo-
raethyleno o extracto de helecho.

La lecbe, durante el periodo de administracion de las substancias indi-
cadas, y hasta cinco dias después, no puede ser utilizada.

Después de la extraccién, la leche puede adquirir propiedades perjudi-
ciales a la salud, utilizando aguas infectadas en los tambos, en las
usinas, etc., y por las personas encargadas del manipuleo total de Ia
leche, desde el ordeiie hasta la venta, atacadas de enfermedades infec-
ciosas o portadores bacilares. Muy frecuente es la diseminacion del tifus
por medio de la leche. De seiscientos treinta y ocho focos epidémicos de
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tifoidea examinados con detencién en Alemania, cuatro y medio por
ciento son producidos por lavado de los tarros de leche con aguas conta-
minadas, y doce por ciento por personas infectadas o eliminadoras de
bacilos.

Ademés de excluir a los enfermos de tifus, deben ser alejados del co-
mercio de la leche los atacados de paratifosis, disenteria y tuberculosis
abierta.

La prevencion de las contaminaciones suplementarias de la leche por
personas enfermas y eliminadoras bacilares, es materia de los médicos v
de la reglamentacion sanitaria. La prevencion de las demas causas pei-
Judiciales trasmisibles al hombre es materia de los médicos veterinarios
y de las reglamentaciones sanitarias animales, pues aqui, en la mayoria
de los casos, se trata de establecer las enfermedades del ganado, es
decir una misiéon natural del veterinario y de la medicina veterinaria.

Se deduce de esto 1a enorme importancia del contralor sanitario vete-
rinario dela leche, que no puede ser reemplazado por el contralor qui-
mico y la pasteurizacion dela leche total en las cindades.

El contralor quimico tiene que fracasar, pues por métodos quimicos
no pueden revelarse las enfermedades del ganado; e igual sucede con la
pasteurizacion, pues si bien destruye los bacterios, no destruye los pro-
ductos derivados de la enfermedad, como, por ejemplo, no puede hacer
desaparecer el pus de Ia leche en la mamitis estreptococcica.

También en la pasteurizacion obligatoria de la Jeche en las ciudades
debe exigirse, por medio del contralor sanitavio veterinario de la leche,
que ésta proceda de vacas sanas y sea sometida a la pasteurizacion lo
mas inmediato posible al ordefie.

Por otra parte tiene que evolucionarse en el sentido de que, con la
ampliacion sucesiva del contralor sanitario veterinario de la leche y del
contralor sanitario médico de la leche, sea recmplazada la pasteurizada
por la leche cruda embotellada; las duefias de casa, para su seguridad,
momentos antes del consumo de la leche, la someterian a un hervor, pues
con ello habran destruido todos los bacterios productores de enfermeda-
des, modificando en un minimo los componentes naturales de la leche,
en especial las vitaminas.

Los métodos del contralor sanitario veterinario constan de un examen
periodico del estado sanitario de las vacas de los tambos; ademas, por
examen bacteriolégico y microscépico de la leche ordeiiada exprofeso
se investiga la presencia de bacterios patégenos que pueden ser trasmi-
tidos de los animales al hombre y la presencia de productos patolégicos.
como pus, sangre, ete. .

El examen veterinario de los animales de los tambos debe efectnarse,
en lo posible, con regularidad, y debe ser muy frecuente en los produc-
tos de leche certificada, que gencralmente se consume cruda. En Alema-
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nia el examen veterinario de las vacas productoras de leche certificada,
y de las instalaciones correspondiente, se realizan por lo menos men-
sualinente. Debera extraerse leche mezcla de todas las vacas y ser
e¢nviada a un laboratorio veterinario para su examen bacteriologico y
microseépico. Cada tres meses las vacas deben ser sometidas a un exa-
men clinico minucioso para investigar todas las enfermedades que pue-
den modificar perjudicialmente la leche.

Si se enfermara una vaca en los intervalos de las inspecciones, debe
excluirse de la venta la leche de esa vaca hasta que el médico veterina-
rio, avisado por el propietario, examine y dé su opinion si puede ser
dada al consumo o no la leche de ese animal.

Sefiores, he llegado al final de mi exposicion. Demuestra ¢cuian enorme
importancia tiene para toda la poblacién el contralor veterinario de la
leche.

Desearia que lo que acabo de exponer contribuya a que la vigilancia
del comercio de la leche esté basada, en primer lagar, en el contralor
veterinario de la misma, toda vez que la leche sana se obtiene inicamente
de vacas sanas.



