Acopio de materiales

1° Depésito

1.Aréa de
corte de
maderas

Sectores de trabajo:

- accesos de vehiculos con
carga,

- circulaciones de trabajo y
de maquinaria,

- deshechos y escombros,
- zona de elaboracioén de
mezcla,

- zonas de trabajo:

1- encofrados

2- armado de hierros

3- acopio

2° Oficinas

Ubicacion de botiquin
D T y matafuegos.
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C. trabajo

Circulaciéon peatonal

Circulaciéon peatonal

3.Acopio maderas

3.Acopio hierros

Cinta demarcadora

3° deposito
Valla Valla
Cinta demarcadora
E.M
Cerco de obra.
Cartel de obra.
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10 Etapa: obrador y depodsito
Etapa de instlacion del obrador y comienzo
de las tareas de hormigon armado.




Mapeo de riesgos segun avance de obra.
Organizacion y punteo de la capacitacion.
Reutilizacion de recursos humanos y materiales.

Hormigon Armado

Tareas

Meses

Mes 1: Febrero

Mes 2: Marzo

Limpieza del terreno.

LMMJ VSILMMJ VSILMMJ VSILMMJ VS

LMMJ VSILMMJ VSILMMJ VSILMMJ VS

A : Instalacion depésito

B: nstalacion 2° obrador

ETAPA 1

C : Desb

roce y limpieza.

6.2.1.1 Zapatas aisladas:

1° sector de 14 bases

Dias trabajados

Dias trabajados

-Trazo.

- Excavacion (1°sector)

o

- Retiro de tierra.

-C

ompactacion.

-Plantilla de Concreto.

Acero inferior:

-Cortado y doblado.

-Puesta en obra.

Acero del dado col.:

20

-Cortado y doblado.

-Puesta en obra.

Acero vertical col.:

-Cortado y doblado.

-Puesta en obra.

Colado y vibrado H°.

30

6.2.1.1. Zapatas aisladas:

2° sector de 8 bases

Dias tr§bajados

Dias trabajados

-Trazo.

- Excavacion (2°sector)

1°.

- Retiro de tierra.

-Compactacion.

-Plantilla de Concreto.

-Acero inferior:

-Cortado y doblado.

-Puesta en obra.

-Acero del dado col.:

"

ETAPA 2

-Cortado y doblado.

-Puesta en obra.

-Acero vertical col.:

-Co

-Cortado y doblado.

-Puesta en obra.

lado y vibrado H°.

Columna 1 Columna 2

Columna 3

6.2.1.2. Vigas de fundacion:

10vigas

Dias trabajados

Dias trabajados

-Trazo.

- Excavacion (1°sector)

- Retiro de tierra.

-Compactacion.

-Colocaciéon armadura

-Hormigonado:

-Colado de H°.
-Vibrado.

|

6.2.1.2. Vigas de fundacion:

7 vigas

-Trazo.

- Excavacion (2°sector)

1° Il

- Retiro de tierra.

-Compactacion.

-Colocacion armadura

bl |

-Hormigonado:

-Colado de H°.

-Vibrado.

Columna 1 Columna 2

Columna 3

En las columnas 1 y 2 podemos observar
que se superpone tres tareas diferentes:

-excavacion de pozos,
-retiro de tierra,
-cortado y doblado de hierros.

En la columna 3 tenemos colado y vibrado
del hormigon.

La superposicion de diferentes oficios hace
gue se sumen los riesgos propios de cada
uno.

Detectarlos a tiempo nos permite planificar
las tareas y decidir cuales temas sera
necesario capacitar para prevenir
accidentes.

a) Podemos observar que los riesgo mas
frecuentes en las columnas 1,2y 3 son:

-caida a igual o diferente nivel,

-choque, golpes, cortes con herramientas
-corte con elementos métalicos,
-atrapamiento con elementos metalico o
maquinas,

-proyeccion de particulas a los ojos.

b) Accidn distinta maquinaria:

-maquinaria pesada:
hormigonera de 220lts,
-maquinaria eléctrica:
compactadora a motor,
vibrador de aguja,
bomba de hormigonera.

c) Otros riesgos tal como:

-contacto electrico,
-electrocucion.

d) Se presentan los condicionantes fisicos
derivados de estas actividades:

-ruido, vibracion,
-carga térmica, radiacion,
-iluminacién.

f) Cargas:

-carga fisica,
-Carga mental.

Sobre estos temas y en relacién a los
riesgos de cada una de las tareas genere,
se capacitara al personal.

Se seguira el avance de obra para ordenar
la capacitacion:

1°- Seran los temas relacionados a riesgos
generados por excavaciones,

2°- Riesgos para el corte de los hierros y
maderas, armado de las armaduras y
encofrados.

3°- Riesgos por el colado y vibrado del
hormigdn al que se agrega el uso de
maquinas.

La gente que se capacite en estos temas
tendra la formacion suficiente para reutilizar
los conocimientos y aplicarlos a medida que
avance la obra, ya que se repiten las tareas
y uso de maquinaria.

. Comienzo de la capacitacion.

Il Reutilizacién de trabajadores capacitados.

ar.

da Multifamil
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Plan de Obra




Mapeo de riesgos segun avance de obra.
Organizacién y punteo de la capacitacion.
Reutilizacion de recursos humanos y materiales.

Hormigon Armado

Tareas Meses Mes 2: Marzo Mes 3: Abril
6.2.2.1 : Columnas P.B: Dias trabajados Dias trabajados
- Armaduras
=corte y doblado de hierros. 2°
-colocacion.
- Encofrado

-corte de maderas.

—armado del encofrado.

6.2.2.2 : Vigas y losas P.B:

-Encofrado

-corte de maderas.

—armado del encofrado.

-Encofrado

-corte de maderas.

—armado del encofrado.

X. Escalera PB al 1° nivel:

X.A : Encofrado

-corte de maderas.

—armado del encofrado.

6.2.2.2 Vigas y Losas s/ PB:

Armadura

=colocacion armadura viga s/ PB

Armadura

-colocacion armadura losa s/ PB

Hormigon

-colado de vigas y losas

30

-vibrado del H°.

X. Escalera PB al 1° nivel:

Armadura

=colocacion de hierros.

Hormigon

-llenado de H°.

30

-vibrado.

6.2.2.1 Columnas sobre P:B

Hormigon C:

-colado del H°

30

-vibrado.

da Multifamiliar.
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Mapeo de riesgos segun avance de obra.
Organizacion y punteo de la capacitacion.

Reutilizacion de recursos humanos y materiales.

Hormigon Armado

-corte de maderas

. 0 O . .
6.2.2.3 :Columnas 1° al 3°nivel: Mes 4: Mayo Mes 5: Junio
Armadura:
-corte y doblado 2"
-colocacion
Encofrado:
No

-colocacion

6.2.2.4 :Vigas y losas 1° al 3°nivel:

Encofrado viga:

-corte de madera

-colocacion

Encofrado losa:

-cortado de madera

-armado

xX. Escalera 1° al 3° nivel:

Encofrado

-corte de maderas.

-armado del encofrado.

6.2.2.4 :Vigas/ Losas 1° al 3°nivel:

- Armadura:

-corte y doblado

NO

-colocacion

. Hormigon:

=Llenado con hormigén

“WO

- Vibrado.

xxXx. Escalera 1° al 3° nivel:

Armadura

-colocacion de hierros.

Hormigon

-llenado de H°.

“wo

-vibrado.

da Multifamiliar.

lvien

\'/

Plan de Obra




5.1.1 Limpieza del terreno:

Etapa 1: Trabajos preliminares.

Desbroce y limpieza del terreno:

-La limpieza del terreno consiste en el retiro de la capa superficial de tierra segun el espesor indicado en el proyecto.
-El trabajo se realizara por medio de maquinaria, la cual se encargara de retirar los restros de vegetacion o residuos existentes en el terreno.
-Las malezas y restos de vegetacion que no se puedan retirar con maquinaria, por su proximidad a muros medianeros o otras causas, seran retiradas manualmente con
herramientas apropiadas y en condiciones.
-Los residuos de la limpieza seran retirados de obra, con ayuda de la maquinaria, y colocados en contenedores para su posterior retiro.
-Los residuos menores se retiraran manualmente por medio de carretillas hasta el contenedor.

-No se obstaulizara la vi publica con restos de residuos originados por la limoieza.

-Se senalizara el area de la via publica a ocupar por contenedore y movimiento de maquinaria, evitando la generacién de riesgos a terceros y personal de obra.
-En planos se indicara la ubicacion de los contenedores, maquinas y circulaciones internas. Se podran introducir modificaciones siempre que contribuyan a mejorar la
seguridad y salud de los trabajadores.

Este Procemiento emplea los siguientes recursos humanos y materiales:

Este Procemiento se

grafica en el Plano n°;

Energia:

-Fuerza humana.
-Combustible.

Mano de Obra:
-Capataz (1).

-Ayudantes (3).

-Oficial especializado (1).

Herramientas de mano:

- Pala de punta, pico.

Maquinaria:

- Retroescavadora.

Medios auxiliares:

- Carretilla, baldes.

Senalectica:

- Cintas de senalizacion.
- Senales segun planos.
- Vallas con sefialectica.

Accidentes de trabajo Equipos de Proteccion Medidas Preventivas para las tarea Transferencia
Condiciones inseguras |Acciones inseguras Riesgos EPI EPC en ejecucion. Organizacion del trabajo Capacitacion
Equipo de Proteccién Individual| E. Proteccién Colectiva
-Ambiente de trabajo | -Uso EPI inapropiados,  |-Caida al mismo nivel de | “Casco de -Alarma sonora | -Se instalara el cerco de obra -Organaizacion y -Condiciones
peligroso. -No observar sefiales. personas u objetos. seguridad (IRAM). | de retroceso. segun las reglamentaciones para | direccion de las tareas |generales de
-Falta de supervicion  |-No seguir procesos de -Calzado con -Cinta de seguridad de la obra. por el personal a cargo./orden y limpieza
en los trabajos. trabajo indicados por puntera reforzada. |sefalizacion. -Se realizara la inspeccion de la | -Planificacion de los  |-Manipulacion de
Capatz. -Botas de goma.  |-Sefialectica. zona a limpiar en busca de pozos | trabajos. cargas.
2 -No usar los elementos de|-Cuerpo extrafio en ”MMmMMM “MMMMS. “Cerco de obra. | o desniveles .ncm puedan afectar -_uomEBm de
2 oroteccion persondl 108 0j0s por ) p J el Qmm.v_mNmB_m:ﬁo de las trabajo.
3 : P ipo Grafa. maquinas.
g proyeccion de -Proteccion ocular -Se designara personal con
© materia vegetal en tipo universal. chalecos reflectantes para
2 el desbroce. -Faja de proteccion supervizar y advertir el avance y
m -Herramientas en mal  |-Mal uso de las -Golpe o cortes con Qoqmo_cacmﬁ 3 retraceso de la maquinaria.
estado. herramientas de mano.  |herramientas. -Proteccion auditiva -Las maquinas estaran provistas
tipo copa. segun reglamentacién de alarma
-Desechos de la misma |-No usar los EPI -Lesiones cortantes en | -Mascarilla sonora de retroceso.
limpieza. adecuados. manos o pies. autofiltrante. -Se emplearan herramientas y
-Chaleco medios auxiliares en condiciones
-Falta de supervicién -No usar las alarmas de  |-Aplastamiento por reflectante. para la tarea a ejecutar.
en los trabajos. retroceso. magquinaria. -No se dejaran residuos en la via
-No asignar personal  |-No indicar maniobras publica que representen un riesgo
para maniobras. peligrosas. para terceros.
c |-Falta de supervicidn -No usar las alarmas de |-Atrapamiento por -Se colocara la sefalizacion
m en los trabajos. retroceso. maquinaria. apropiada segun las tares y en
@ |-No asignar personal  |-No indicar maniobras lugar visible.
w para maniobras. peligrosas. -Se usaran los EPI
-
”m m
8 5|-Falta de supervicién en -No usar los elementos de|-Cuerpo extraio en
m m los trabajo. proteccion personal. los ojos.
© S| _Falta de provisién de
EPI.

D
(0))

iIminares.

Trabajos prel




5.1.2 Instalacion del obrador:

Etapa 1: Trabajos preliminares.

Oficinas, bafos, vestuario, comedor y depdsito:

-Los bastidores metalicos del médulo llegaran a obra y seran ensambladas en el lugar.

-La estructura exterior se fijarda mediante tirafondos al contrapiso de hormigdn pobre.
-El cerramiento exterior se atornillara a la estructura externa.
-El trabajo se realizara manualmente con ayuda de la herramientas y MA apropiados.
-Se colocaran las terminaciones interiores necesarias para dar confortabilidad al médulo.
-Se conectara a los servicios de agua, luz, cloaca.

Este Procemiento emplea los siguientes recursos humanos y materiales:

Este Procemiento se

grafica en el Plano n°;

Energia:

-Fuerza humana.
-Electricidad.

Mano de Obra:

-Capataz (1).
-Ayudantes (3).

Herramientas de mano:

-Pinza, tenaza.
-Nivel, plomada, metro.

Herramienta aléctrica:

-Pistola tirafondos.

Medios auxiliares:

-Andamio sobre caballetes.
-Escalera de 1 o 2 tramos.

Senalectica:

-Sefiales segun planos.
-Vallas con senalectica.

Accidentes de trabajo Equipos de Proteccion Medidas Preventivas para las tarea Transferencia
Condiciones inseguras | Acciones inseguras Riesgos EPI EPC en ejecucion. Organizacion del trabajo| Capacitacion
Equipo de Proteccién Individual | E. Proteccién Colectiva
-Falta de supervicion -Uso EPI inapropiados, -Caida al mismo nivel de | -Casco de -Cinta de -Se realizara la inspeccion de las | -Organaizacion y -Condiciones
en los trabajos. -No seguir procesos de  |personas u objetos. seguridad (IRAM). |sefializacion. estructuras metalicas en busca de| direccion de las tareas |generales de
trabajo indicados por -Caida a distinto nivel de | -Calzado con -Sefalectica. astillas o rebordes cortantes. por el personal a cargo. orden y limpieza,

Capatz.

personas u objetos.

-No usar los elementos de
proteccion personal.

-Cuerpo extrafio en
los ojos por
proyeccion de
material en la
instalacion.

-Herramientas en mal
estado.

-Mal uso de las
herramientas de mano.

-Golpe o cortes con
herramientas.

-Falta de orden y
limpieza.

-No usar los EPI
adecuados.

-Lesiones cortantes en
manos 0O pies.

-Falta de provision de
EPI.

-No usar los elementos de
proteccion personal.

-Cuerpo extrafio en
los ojos.

-Falta de supervicién
en los trabajos.

-No verificar que las
chapas u otros
componentes metalicos
tengan astillas o rebordes.

-Atrapamiento por
salientes de chapa.

puntera reforzada.
-Guantes de cuero.
-Ropa de trabajo
tipo Grafa.
-Proteccién ocular
tipo universal.
-Faja de proteccion
dorsolumbar.

-Se aplicaran técnicas de
manipulacién de cargas para el
manejo de los modulos.

-Se emplearan herramientas
apropiadas a la tarea y en buen
estado de funcionamiento.

-El uso de herramientas eléstricas
prevera la conexion a tierra de las
mismas.

-Los MA a emplearse respetaran
las indicaciones expuestas en
este Proyecto Hy S, se
encontraran en condiciones para
Su uso.

-Se emplearan los EPI que
correspondan por tareas.

-Planificacion de los
trabajos.

-Manipulacién de
cargas.
-Posturas de
trabajo.

I
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5.2.1 Limpieza del terreno:

Etapa 1: Trabajos preliminares.

Desbroce y limpieza del terreno:

-La limpieza del terreno consiste en el retiro de la capa superficial de tierra segun el espesor indicado en el proyecto.
-El trabajo se realizara por medio de maquinaria, la cual se encargara de retirar los restros de vegetacion o residuos existentes en el terreno.

-Las malezas y vegetacion pequefia que no se puedan retirar con maquinaria seran extraida manualmente con herramientas de mano o eléctricas portatiles, apropiadas y
en bienas condiciones para su uso.

Este Procemiento emplea los siguientes métodos de trabajo y recursos materiales cuyo uso puede afectar la Salud Integrla del Trabajador:

Desarrollo de actividades:

-Mes 1: Verano.

Herramientas de mano:

- Pala de punta, pico.

Maquinaria:

- Retroescavadora.

Medios auxiliares:

- Carretilla, baldes.

Enfermedades de trabajo

Equipos de Proteccion

Medidas Preventivas

Transferencia

anquilosado.

Codo: Epicondilitis,
higromas, compresion
nervio cubital o del
pronador cervico branquial.
Muineca,mano:

Tendinitis, tunel carpiano,
sindrome Guyon.

Trabajos Agente Riesgo para la salud Enfermedad profesional EPC Organizacién  Capacitacion
expuestos Equipo de Proteccién Colectiva del trabajo
-Trabajos a -Exposicién al calor. La radiacion solar junto -Insolacion. -Casco de seguridad (IRAM). -Debe existir un nimero suficiente de |-Rotacion de |-Manipulacion
temperaturas | -Exp. a la humedad. con la témperatura y -Perdida de eléctrolitos. -Calzado con puntera reforzada. | recesos. trabajos. de cargas.
@ | de 28°C y 90% humedad del aire -Guantes de descarne (cuero). -En tareas moderadas a pesadas -Descansos -Posturas de
E de humedad. producen: -Ropa de trabajo, acorde a las considerar un 50% mas de descansos. |programados. |trabajo.
E -aumento de fatiga, condiciones climaticas. -Planificar los horarios de trabajo. -Informacion
= -agotamiento, -Proteccién ocular tonalizada. -Suministro de agua fresca. de los riesgos
-falta de concentracion, -Proteccion respiratoria tipo -Proveer zonas frescas de descanso para trabajos
-golpes de calor, efc. mascarilla autofiltrante. alejadas de los puestos de trabajo. expuestos a
Los efectos son -Faja de proteccion dorsolumbar. | -Evitar los rayos directos del sol. condiciones
acumulativos. -Cremas de proteccion para la -No hacer movimientos inecesarios. climaticas
exposicion solar. -No usar ropa ajustada o que impida la adversas.
= : — —— evaporacion del calor.
:g -Trabajos al -Exposicion a -Quemaduras. -Conjuntivitis aguda. -ldem. -Cubrir siempre la cabeza.
% intempérie. radiacion ultravioleta. -Lesidn en la piel. -Queratitis. Cancér de piel. | -Proteccion de la piel con
§ -Lesion en ocular. -Fotosensibilizacion. protectores solares.
2 :é -Trabajos al | -Fuente de luz natural  |-Cansancio. -Irritacién visual. -Idem. -Usar los EPI tal como los anteojos
S| & |intempérie. muy fuerte. -Dolor de cabeza. -Disminucion visual. -Anteojos con tonalidad tonalizados oscuros.
= oscura. -Evitar el encandilamiento.
HE
[
x -Trabajos con | -Exposicion a ruidos. -Sordera. -Hipoacusia receptiva. -ldem. -Trabajar con orejeras o tapones que
;8 o | maquinaria que -Disminucion de la -Proteccién auditiva : resulten comodos.
g E supere los 85 audicion con a) tapones, -Colocar los tapones con manos
o dc admisibles. recuperacion en varios b) proteccion de copa. limpias.
segundos. -Cuidar los EPI, si los bordes de
orejeras resultan duros o no sellan
bien reemplazarlos.
§ | -Trabajos com | -Vibracion de cuerpo -Afecciones -Espondilo artritis en la -ldem. -Usar los EPI como guantes que
8 | maquinaria que | entero. osteomusculares en las | columna vertebral. -Guantes para absorver amortiguen las vibraciones.
S | trasmita -Vibracién de los articulaciones. -Calcificacion de los parte de la vibracion. -Verificar que la maquinaria
= vibracion a miembros superiores. discos intervertebrales. -Faja de proteccion dorsolumbar. |reciba mantenimiento para no
alguna parte trasmitir vibraciones inecesarias
del cuerpo o a a la carcaza.
el cuerpo -Mantenimiento de la maquinaria
entero. (amortiguadores, etc).
-Remocion de | -Leptospirosis. -Insuficiencia organica. -Insuficiencia renal. -Casco de seguridad (IRAM). -Condiciones higiene personal y de -Organizacion |-Informacion
tierras donde -Insuficiencia hepatica. -Calzado con puntera reforzada. | manipulacion de comida. el trabajo para |sobre los
@ alla roedores. -Guantes de descarne (cuero). cumplir con las |riesgos de los
2 — - . ) — -Ropa de trabajo, acorde a las - medidas de | contaminantes
S -Exposicién a | -Tétano. -Compromlso del sistema | -Rigidez muscular general: |condiciones climaticas. -Va.cunaC|on del pef30n3|- prevencién. | bilégicos.
2 m | corte con Nervioso. cara, c.u.ello, abdomen. -Proteccién ocular tonalizada. -Evitar cortes con hlerro§, clavos,etc. -Informacién
= elerrjgntos -Irritabilidad, dolor de -Proteccion respiratoria tipo -Usar los EPP que protejan de cortes de 1° auxilios
£ metalicos. cabeza. mascarilla autofiltrante. durante los trabajos y tareas de para la
E -Espasmo muscular severo. |_raia de proteccién dorsolumbar. | limpieza. atencion de
S -Dificultad para tragar. cortes leves.
O -Escalofrios.
-Trabajos en -Postura forzada. -Afecciones Extremidad inferior: -ldem. -Planificacion e las actividades para |-Descansos -Informacion
general que -Gesto repetitivo de los  |osteomusculares en -Compresion del nervio evitar la sobrecarga fisica. programados. |sobre la
superan la miembros superiores e |articulaciones. ciatico. -Seguir procedimientos de manipulacion
capacidad inferiores. -Dolor de los miembros | -Inflamacién del tejido manipulacion de cargas. de cargas
fisica del -Sobresfuerzo. superiores e inferiores. subcutaneo en zona de -Planificar descansos. (tema que fue
obrero: -Fatiga. -Dolor de espalda, cuello | apoyo de rodillas. capacitado).
« | -movimiento y cabeza. -Tendinitis rotuliana.
:% manual de -Tendinitis Aquiles.
2 L Itroncos,
o piedras, Estremidad Superior:
8 tierra, etc. Hombro: doloroso,simple o

TN

iIminares.

Trabajos prel
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5.2.2 Instalacion del obrador:

Etapa 1: Trabajos preliminares.

Oficinas, banos, vestuario, comedor:

-Los bastidores metalicos del modulo llegaran a obra y seran ensambladas en el lugar.
-La estructura exterior se fijara mediante tirafondos al contrapiso de hormigén pobre.
-El trabajo se realizara manualmente con herramientas y MA en condiciones.

Este Procemiento emplea los siguientes métodos de trabajo y recursos materiales cuyo uso puede afectar la Salud Integrla del Trabajador:

Desarrollo de actividades:

-Mes 1: Verano.

Herramientas de mano:

-Pinzas, tenazas.
-Destornillador.

Medios auxiliares:

-Andamio sobre caballetes.
-Escalera de 1 0 2 tramos.

general que -Gesto repetitivo de los
superan la miembros superiores e
é g c'a.pacidad inferiores.
S| » | fisica del -Sobresfuerzo.
O| & | obrero: -Fatiga.
-movimiento
manual de
troncos,
piedras,
tierra, etc.

osteomusculares en
articulaciones.

-Dolor de los miembros
superiores e inferiores.

-Dolor de espalda, cuello

y cabeza.

-Compresion del nervio
ciatico.

-Inflamacion del tejido
subcutaneo en zona de
apoyo de rodillas.
-Tendinitis rotuliana.
-Tendinitis Aquiles.

Estremidad Superior:
Hombro: doloroso,simple o
anquilosado.

Codo: Epicondilitis,
higromas, compresion
nervio cubital o del
pronador cervico branquial.
Mufneca,mano:

Tendinitis, tunel carpiano,
sindrome Guyon.

evitar la sobrecarga fisica.
-Seguir procedimientos de
manipulacion de cargas.
-Planificar descansos.

Enfermedades de trabajo Equipos de Proteccion Medidas Preventivas Transferencia
Trabajos Agente Riesgo para la salud Enfermedad profesional EPI Organizacion | Capacitacion
expuestos Equipo de Proteccion Individual. del trabajo
-Trabajos a -Exposicién al calor. La radiacién solar junto | -Insolacion. -Casco de seguridad (IRAM). -Debe existir un numero suficiente de | - Se reutilizaran los
temperaturas | -Exp. a la humedad. con la témperatura y -Perdida de eléctrolitos. -Calzado con puntera reforzada. | recesos. conocimiento incorporados
« | de 28°C y 90% hamedad del aire -Guantes de descarne (cuero). -En tareas moderadas a pesadas con anterioridad en la
E de humedad. producen: -Ropa de trabajo, acorde a las considerar un 50% mas de descansos. | |impieza del terreno.
” E -aumento de fatiga, condiciones climaticas. -Planificar los horarios de trabajo.
g| -agotamiento, -Proteccion ocular tonalizada. -Suministro de agua fresca.
;g -falta de concentracion, -Proteccion respiratoria tipo -Proveer zonas frescas de descanso
@ -golpes de calor, etc. mascarilla autofiltrante. alejadas de los puestos de trabajo.
E Los efectos son -Faja de proteccién dorsolumbar. | -Evitar los rayos directos del sol.
_5 acumulativos. -Cremas de proteccion para la -No hacer movimientos inecesarios.
% exposicion solar. -No usar ropa ajustada o que impida la
é = : — — evaporacion del calor.
:8 -Trabajos al -Exposicion a -Quemaduras. -Conjuntivitis aguda. -ldem. -Cubrir siempre la cabeza.
._g intempérie. radiacion ultravioleta. -Lesion en la piel. -Queratitis. Canceér de piel. | -Proteccion de la piel con
0‘2 -Lesioén en ocular. -Fotosensibilizacion. protectores solares.
S |-Trabajosal | -Fuente de luz natural  |-Cansancio. -Irritacién visual. -Id -Usar los EPI tal como los anteojos
2 j em. .
© |intempérie. muy fuerte. -Dolor de cabeza. -Disminucién visual. -Anteojos con tonalidad tonalizados oscuros.
= oscura. -Evitar el encandilamiento.
=]
-Exposicion a | -Tétano. -Compromiso del sistema | -Rigidez muscular general: |-Casco de seguridad (IRAM). -Vacunacion del personal.
corte con nervioso. cara, cuello, abdomen. -Calzado con puntera reforzada. | -Evitar cortes con hierros, clavos,etc.
é m elementos -Irritabilidad, dolor de -Guantes de descarne (cuero). -Usar los EPP que protejan de cortes
T 8 metalicos. cabeza. -Ropa de trabajo, acorde a las durante los trabajos y tareas de
g 2 -Espasmo muscular severo. |condiciones climaticas. limpieza.
*g g -Dificultad para tragar. -Proteccion ocular tonalizada.
o -Escalofrios. -Proteccion respiratoria tipo
mascarilla autofiltrante.
-Faja de proteccion dorsolumbar.
-Trabajos en -Postura forzada. -Afecciones Extremidad inferior: -ldem. -Planificacion e las actividades para

N
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1) Obrador.

PLANTA OBRADOR

TAQUILLA

BOTIQUIN DUCHAS

SERENO VESTUARIO

w SANITARIO
OFICINA COMEDOR OFFICE

[]
[]

=
LT 1

[
K
=
®

n_.m 2.30 4.75 1.25 1.10
m 7.10 235 :
SUP.CUBIERTA = 44.65 M2
7
f
f
f
f
o - -
W | W I
-
f
| 7
I I

Deposito de materiales:

| 4.85 |

2.40

ihd

4.80

4.80

Senale de
obligacion.

aislante termico chapa hierro galvanizada

MA para el 7 ondulada

montaje.

- =

1.40

2.80
|
I

1.40

1

cafo estructural
|

vereda perimetral.

2.40 , 2.40

VISTA FRENTE

Sefales que indican
la ubicacién de tel. y
botiquin.

LTI
||

=1

(‘
| |

Il
i

VISTA CONTRAFRENTE

5

2.40

Montado “in situ” a pie de obra y
se pondra atencion a los riesgos
emergentes de su instalacion.

2.40

Procedimiento de instalacion:

-Limpieza de malezas y piedras existentes en el
tereno,

- nivelacion de la superficie de apoyo del modulo ,

-preparacion de las mezclas en area contigua al
modulo,

-colocacion de caferias de desague en contrapiso,
-colocacion manual de hormigon pobre.

-Despues del tiempo requerido para que frague se
procede al armado de los modulos,

-estructuralmente sera un sistema prefabricado de 3
modulos por 2 en estructura metalica,

-los marcos metélicos vienen armados y se ensamblan
“in situ” mediante elementos de sujecion,

-se procede a colocar el cerramiento de chapa en
paredes y techos,

-terminacién de la instalacion sanitaria y conexién a
camara de inspeccién y pozo.

Consideraciones generales:

Eqipos de Proteccion Colectiva (EPC):

-Vallado de proteccion separando las
zonas de trabajo.

Equipos de Proteccion Personal (EPP):

-Ropa de trabajo.

-Casco normalizado.

-Proteccion ocular, guantes,botin de
puntera reforzada.

Medios Auxiliares (MA):

-Andamios sobre caballetes,
-escalera de tipo tijera.

Medios de elevacion vertical:

-Manual.
Obligacion
1u |Limpieza
Seguridad
ﬁo Ly | Tel
el emerg.
+ Botiquin
lu
Botiquin
Seguridad
ﬁ Botiquin
lu




1) Sistema constructivo:

PANEL LADO A |

090 |0.60, 0.90
1

\
\
0.60,
1

060, 120
!

777727727 772777727. 7272
| 2.40 | 2.40 | 2.40 | 2.40 |
I ‘ ‘ [ |
\
| | =2 i |
TPANEL | 1PANEL | TPANEL 1 PANEL
| | !
[ 120 | 120 | 120 | 120
PANEL LADO B | | | | -
] | wn
ot ——— | ™~
™ o
MEMORIA TECNICA T 1
wn =)
ol = Zl®
a) BASTIDOR ARMADO COH PIEZAS VERTICALES Y HORIZONTALES < — — |~ o
DE CARO ESTRUCTURAL METALICO DE 50 X 50 mm. (\l
b) CANO SOPORTE HORIZOHTAL INFERIOR ANCLADO MEDIANTE PLANCHUELA o —_
CON TIRAFOHDOS CABEZA METALICA DE EXPAMSION AL CONTRAPISO o o — B
EJECUTADO PARA TAL FIH (DEFINITIVO PARA LA OBRA DICHO COHTRAPISO) o~ o~
) CARPINTERIAS HOJA Y MARCO METALICOS DE PERFILERIA DE 2' FORMA DE O O
ABRIR BATIENTE SEGUM PLAHO CON HERRAJES Y BISAGRAS A MUHICIOH
ZE%’?DDRA\SS TRANSPARENTES TIPO FLOAT 4 mm. SUJETO A PERFILES CON e
CONTRAVIDRIOS DE ALUMIHIO DE 1/2". A
&) CADA PANEL VIENE ARMADO COMN UNA MEDIDA SEGUH SE INDICAN EN ‘ 240 ‘ ‘ 240 ‘
PLAHOS DE 2,40 METROS DE LARGO POR UN ALTO VARIABLE SEGUN LA POSICION ‘ ' ‘ ‘ A
| 480/ |
\ I \
1PANEL | 1 PANEL PANELES LADO AYB
PANEL LADO C | 120 ,0.60,0.60, 0.90 [0.60, 0.90 | 1.00 | 1.40 | 090 ,0.60; 0.90
I [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ |
0 [ wn [ wn
™~ ™~
o o
3l
w0 g
(@}
z R
~N
o
o =
Q —
| 2.40 2.40 2.40 2.40 |
I |
‘ 9.60 |
! \ \ \ !
TPANEL  TPANEL  1PANEL |1 PANEL
L 120 | 120 120 | 120 |
! \

PANEL LADO D

MEMORIA TECNICA

a) BASTIDOR ARMADO COH PIEZAS VERTICALES Y HORIZOHTALES

DE CARO ESTRUCTURAL METALICO DE 50 X 50 mm.

b) CAFO SOPORTE HORIZONTAL INFERIOR AHCLADO MEDIANTE PLANCHUELA
COM TIRAFOMDOS CABEZA METALICA DE EXPANSION AL CONTRAPISO
EJECUTADO PARA TAL FIN (DEFIHITIVO PARA LA OBRA DICHO CONTRAPISO)
) CARPINTERIAS HOJA Y MARCO METALICOS DE PERFILERIA DE 2' FORMA DE
ABRIR BATIEMTE SEGUN PLANO CON HERRAJES Y BISAGRAS A MUNICION

2.80

PESADAS.

d) VIDRIOS TRANSPARENTES TIPO FLOAT 4 mm. SUJETO A PERFILES CON
COHTRAVIDRIOS DE ALUMINIO DE 1/2".

&) CADA PANEL VIENE ARMADO COM UNA MEDIDA SEGUH SE INDICAN EN

PLAMOS DE 2,40 METROS DE LARGO POR UH ALTO VARIABLE SEGUN LA POSICIOH,

4.

80

PANELES LADOCYD




2) Sistema constructivo:

MEMORIA TECNICA

a) cubierta de chapa galvanizada ondulada n® ©
24,atomillada a cafios N
b) aislante interior a la vista de membrana termica 50 :
mm. de espesor atomillado entre espacio de chapas -
y vigas metalicas de cafio estructural.

¢) estructura perimetral de cubierta, basridor metalico
de cafios estructurales se vincula a los paneles ~
mediante planchuela atornillada o~ J
d) tanque de reserva de agua apoyado en estructura ©

cafios metalicos.

1.96

V2zzzzzz2222222222222222222727222222722227 2222222272222 2Z2272 2272222272 2222 272 22 2 7

| 3.36 | 3.36 |

| 6.72 |

CORTE POR CUBIERTA

MEMORIA TECNICA

a) cerramiento exterior con chapa metalica
galvanizada ondulada n° 24 atomillada a estructura
soporte metalica de cafio estructural 50 x 50 mm.
cerramiento de chapa en los extremos mediante la
colocacion de piezas metalicas atomnilladas a la

m

misma.

b) aislante interior a la vista de membrana termica 50

mm. de espesor atomillado a cerramiento exterior de

chapa.

©) cafio estructural de soporte horizontal inferior SECTOR COMEDOR Y OFICINA

andlado mediante planchuela con tirafondos cabeza

metalica de expansion al contrapiso

ejecutado para tal fin (definitivo para la obra dicho -

contrapiso) i)

©) union entre paneles de tramos intermedios

mediante utiizacion de tirafondos metalicos, que

vinculan los cafios estructurales entre si.

Ia union entre paneles esquineros se realiza

atomillando las planchuelas metalicas de los cafios = X t J SECTOR DE PLANTA

estructurales.

d) las aberturas son de hoja y marco metalicos de

perfileria de 2" forma de

abrir batiente segun plano con herrajes tipo pasador 084

y con candado para la puerta de ingreso, bisagras a | 126 126 - 18 L4

municion soldadas.

antepechos metalicos con pendiente a fin de evitar el | [

ingreso de agua.

&) vidrios transparentes tipo float 4 mm. sujsto a | |

perfles con ‘ ‘
‘ 6. L'Z ‘
I |

336

-

contravidrios de aluminio de 1/2".

1) cada panel viene armado con una medida segun
se indican en

planos de 2,40 metros de largo por un alto variable
Segin la posicion.

g) cerramiento interior en zona humeda, box de
duchas, bafio y piletas se agregara una chapa lisa
metalica atornillada a bastidor y pintada con epoxi a
efector de lograr una superficie lisa e higienica.

h) bastidores separadores, chapa lisa ambas caras
sin aislante termico, sujetos a piso de contrapiso
mediante planchuela con tirafondos. >
i) sujecion de piletas de bafio, apoyo sobre mensulas | J

metalicas atomilladas a bastidor estructural.

N k
4 BOX DE BANO -
SECTOR DE PLANTA

BOXES DEDUCHA

T SECTOR PILETAS] 1 '
] Ak o o m ] i

‘ 1.02 ‘ ‘ 2.28 1.07

! o

[ o
&=
°
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Hormigonado y vibrado de bases .

TAREAS A REALIZAR:

-Se procedera al llenado de las bases por sectores,
siguiendo la secuencia indicada en los planos.
-Cuando se termine de llenar una base se procedera
a vibrar el hormigén para homogeneizar la mezcla.
-Se humedecera periodicamente para el curado.

Acopio maderas

Aréa de corte y doblado de hierros

Acopio hierros

SERENO
SECTOR
ADMINISTRATIVO m
COMEDOR "mn
o
\ ; T
o)
o
[0
©
L] :
0
[$]
OFFICE ©
3
5
o ® 3
O
N VESTUAROS SANITARIOS
Tierra para relleno de
Depésito bases y vigas de —_—
fundacion.
\\\\\\\\\\\\ r
B Aréa de corte de maderas | f f
y f f | 7 n n n n |
[V
g W W 7 . . — 7
3 f | f Mesa de trabajo f
Q.
o | Sierra Circular | f Acopio f
o
) .- | W W
| Grinfa |
@ | Cizalla f >
f f
T | f
f f
f f
f f
f f
f f

1° Sector de Hormigonado

2° Sector de hormigonado.

Base a llenar

Armadura base

Malla plastica

Sefalero
©
5 ®
c
>
=
3
.m Valla Cinta demarcadora  Valla
I
N
= ol ol S O
L Puntal ] Puntal . Puntal
] z A | A
« @ « - ® « @ « @ o
e — ] ——] | |
MA Tablones Secuencia de llenado y *
vibrado del H°A°® 1-2-3-4
« ® « @ « ® — — ©® 5
[ a [} o 0O Qrb
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S
b P
|| O [ O & E
o
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L MA o o MA MA Q
€
@©
f O
|
N
@ @
o [ |
O @ N
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[ 1o @] 101 7 7 10[ @] 10[ 7 I« B
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<
Jol 100 1o 100 100 S« E—
CP CP
Q0
o)
S
o C
[] [] [] ] S
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o
[l a O d
c
g
Secuencia del hormigonado
MA y vibrado 1-2-3-4
™
@ ] @ K N N N & @
o Puntal o 9] o 0
] i (] -
Valla F

Cinta demarcadora

®Mﬂ
¢

®

Transito pesado Av. 44

Senales fonoluminosas

v

Senalectica
Advertencia
@ Riesgo
2u | tropezar
Mencién
Carga
lu |suspen.
9 Electro-
24 | cucion
~ Prohibicion
No corra
1u
Bl
sin auto-
24 fizacion
Mo operar si
Obligacion
Usar
lu [ep
—| 4u |Vallas
Senal
© |Tu
Fonolu.
Cinta
A | 2u .
peligro
Eqipos de Proteccion Colectiva (EPC):
-Cerco de obra.
-Vallado con sefializacién, postes con malla plastica.
-Sefalizacion, sefalisaciéon fono luminosa.

Equipos de Proteccion Personal (EPP):

-Casco normalizado.
-Ropa de trabajo.
-Proteccién ocular.
-Guantes de goma.
-Botas de goma negra.

Medios Auxiliares (MA):

-Tablones para circulacion.

Maquinaria:

-Hormigonera (brazo con manguera).
-Vibrador de aguja.

6.2.1.1 Zapatas aisladas.

Plano:




SENALECTICA

Colocacion de armadura de VF.

-Casco,botin con puntera.
-Ropa de trabajo.
-Proteccién ocular.
-Guantes de cuero.

Advertencia
& 34 Atencion
P peaton
b ou Hombres
prewrs trab.
Riesgo
TAREAS A REALIZAR: @ 3u 9
P tropezar
-Los hierros seran cortados en el Area de corte. =
-Sobre mesa ,Qm trabajo se m:jmﬂmq las vigas. -Se retiran las protecciones -Se retiran los pasos a 9 Electro-
-Se trasladaran al lugar de intalacion. a medida que se colocan medida que se colocan las lu cucion
las armaduras. armaduras. =L,
-Terminada la tarea se
vuelven a poner. .
A Prohibicion
. - - lu = O @ 1 No est.
Puntal Puntal Puntal u
(A ==
7 7 -Colocacioén y armado aencion o o u =
(1] de vigas. - i i u u @ >, |No pasar
SERENO 1 ] — ) 1 v 7 1 [t
T @ n T @ H < @ Il m @ ] s —
0 S ] 4 K A @ 5, |Nocorra
ADMINI M\ﬁ@x MA Tablones O — u
e m Secuencia del montaje de B A [ Samens]
ﬁo o armadura de vigas 1-2-3-4 [] e
© L .
COMEDOR =4 o T Q T @ T@ T @ ] @ N SN NCAOI
m. M m [ [} a 0O o O o O] | O C H H
\ 14 : ¥ ot rizacion
Q = ugarsacion
& © 3 — u
= o2 m
B : 5% N N N N
S o p . .
S 3o - Obligacion
OFFIGE m n g ] Apil -
3 o = L1
3 - [ pilar n
= MA MA MA @
o - N N - - = — = . Tu Teorrecto
8 =) K 22
e 7 ] — _ N
gt I n 2u Limpieza u -
O VESTUAROS SAMITARIOS @ 6 D@D ]
> | : . N ] Ed (&)
5 ] 1] H o Usar a
LIL] : 2u
kel
9} |3 s | o N = ©
» S . L -
Tierra para relleno de 28 % Malla plast 7 7 L] 3 Seguridad n
Dep6sito bases y vigas de — e alla plastica N N = MA 4 Tel
fundacion. =R 8 1u :
] =
‘ 16[ 161 Ot { 161 161 16[ 10[ 161 b OU
Vallas. . » . F
Instalacion de las zonas de corte de Circulacion peatonal < lu _|m<mohom
maderas y de hierros. Ingreso vehicular
f L L cP , o o o o } cp inhabilitado hasta e
| Aréa de corte de maderas concluir la etapa de Botiquin
n n n n f bases.
o | o) lu
o - - - - ©
= — ™ T )
m @ Mesa de trabajo fT > m m. - - - H o)
a B £°5 u 8 Agua s
o Sierra Circular Mesa de trabajo Acopio hierros cortados. f c 3 @ @ @ @ < lu 9
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s - _] S 3 o o o ) a ) [ e potable
f Sg u ) N
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Cizalla ~ n s ecuencia del montaje de H D ) — )
@ : W &g MA armadura de vigas 1-2-3-4 u dl S Eqipos de Proteccién Colectiva (EPC): -
i o ©
o _ Aréa de corte y doblado de hierros ® f @ © ® « - ..m _Cerco de obra. V
= Py f \ © -Vallado con sefializacion, postes con malla plastica.
f Cl % -Sefalizacion, sefialisacion fono luminosa.
@D AN : : X
| ftencien u M E 3 -
Acopio maderas Acopio hierros | - e . - - =8
< Equipos de Proteccion Personal (EPP): A
[
[

Medios Auxiliares (MA):

-Tablones para circulacion.

Plano:




Hormigonado y vibrado de VF - Relleno de tierra.

Sefialero

® @ s

\ Seialectica

TAREAS A REALIZAR:

-Se procedera al llenado de las vigas siguiendo la
secuencia indicada en los planos.

-Cuando se termine de llenar una viga se procedera
a vibrar el hormigén para homogeneizar la mezcla. Valla Cinta demarcadora  Valla | Advertencia

-Cuando haya fragudo se rellenara con tierra. m.mocm:o_m de llenado y \ B
vibrado se comenzara por la — \

viga mas alejada y se ira \
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Eqipos de Proteccién Colectiva (EPC):

-Cerco de obra.
-Vallado con sefializacion, postes con malla plastica.
-Sefalizacién, sefalisacion fono luminosa.

1
_

Mesa de trabajo

Mesa de trabajo Acopio hierros cortados. Equipos de Proteccion Personal (EPP):
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Panel desmontable

@ -Casco normalizado.
-Ropa de trabajo.

Senales fonoluminosas -Proteccioén ocular.

™ -Guantes de goma.

-Botas de goma negra.

2° Sector de llenado de
vigas de fundacion.

Secuencia del montaje de
MA armadura de vigas 1-2-3-4
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Aréa de corte y doblado de hierros @
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Maquinaria:

Manciia Aten eidn

-Hormigonera (brazo con manguera).
-Vibrador de aguja.

6.2.1.2 Vigas de Fundacion.

Plano:
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Hormigonado y vibrado de VF - Relleno de tierra.

Sefialero

® @ s

\ Seialectica

TAREAS A REALIZAR:

-Se procedera al llenado de las vigas siguiendo la
secuencia indicada en los planos.

-Cuando se termine de llenar una viga se procedera
a vibrar el hormigén para homogeneizar la mezcla. Valla Cinta demarcadora  Valla | Advertencia

-Cuando haya fragudo se rellenara con tierra. m.mocm:o_m de llenado y \ B
vibrado se comenzara por la — \

viga mas alejada y se ira \

retrocediendo hasta la \ matn
entrada. \ .
Atencion [

e manes /
Asmcitn : |
L] L]

Linea Municipal

Riesgo
2u | tropezar

>

Carga
1u |suspen.

Puntal Puntal Puntal

Electro-
2u | cucion

SERENO

Prohibicion

G

©@
OITTITTT]I
®

Tablones

No corra

lu

SECTOR
ADMINISTRATIVO

@

MA

Secuencia de llenado y
vibrado de VF 1-2-3-4

] N

Aten cidn
[[TTTTIT] [TTTTTTTTITI T

* =8 A
®
il

sin auto-
24 Yizacion

1 H=

COMEDOR

1@ I

Obligacion

Usar
lu |ep

-
E

{
H
B

1° Sector de llenado de
vigas de fundacion.

i

MA MA

>

Atencide

Circulacion de trabajo

Camion hormigonero
Transito pesado Av. 44

® 3
C1J v

VESTUARIOS @
SANITARIOS

| I 4

————| 4u | Vallas

©

Norte

Senal
@ 7u
Fonolu.

DD @ Base llena.

EEN EEE
@
[T1T]

Tierra para relleno de
Depésito bases y vigas de
fundacion.

Cinta
peligro

il|lg ‘MA "

o o } { oL oL ot ot ot } —————

cP Vallas. . . CP
Instalacion de las zonas de corte de Circulacion peatonal

maderas y de hierros.
@ Jol 100 l { 1o 100 1oL 1oL I S« E—
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ CcP CP

Mencién
st i

Malla plastica

)

2u

Eqipos de Proteccién Colectiva (EPC):

-Cerco de obra.
-Vallado con sefializacion, postes con malla plastica.
-Sefalizacién, sefalisacion fono luminosa.

1
_

Mesa de trabajo

Mesa de trabajo Acopio hierros cortados. Equipos de Proteccion Personal (EPP):
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¢
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Panel desmontable

@ -Casco normalizado.
-Ropa de trabajo.

Senales fonoluminosas -Proteccioén ocular.

™ -Guantes de goma.

-Botas de goma negra.

2° Sector de llenado de
vigas de fundacion.

Secuencia del montaje de
MA armadura de vigas 1-2-3-4
@ @ ® «— @

Aréa de corte y doblado de hierros @

Medios Auxiliares (MA):

Hencién

Acopio maderas
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f f
f f
f f
f f
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| Acopio hierros |

-Tablones para circulacion.
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Maquinaria:

Manciia Aten eidn

-Hormigonera (brazo con manguera).
-Vibrador de aguja.

6.2.1.2 Vigas de Fundacion.

Plano:
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Colocacion armaduras y encofrados

de columnas PB.

TAREAS A REALIZAR:

-Los hierros seran cortados y puestos en posicion,
se amarraran las armaduras longitudinales con
alambre recocido.

1)Armado de los encofrados:

-se comenzara con el armado de tres caras del
encofrado para trasladarse donde esta la armadura.
2) Armado:

Ci

-Puesta en posicién se armara la cuarta cara del
encofrado cerrando el encofrado con crucetas para
darle rigides.
7 7 -Colocacion y armado
D D de vigas.
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Eqipos de Proteccion Colectiva (EPC):

-Los andamios actuaran de proteccion de los
trabajadores que armen los encofrados de las
columnas, vigas y losas sobre PB.

Acceso Peatonal

Equipos de Proteccion Personal (EPP):

-Ropa de trabajo.
-Proteccién ocular.
-Guantes de goma.
-Botas de goma negra.

Medios Auxiliares (MA):

-Andamion sobre caballetes.
-Andamios de tubo metalicos.
-Escaleras de un tramo y tijera.

6.2.2.1 Columnas sobre PB.

Plano:

A




Colocacion encofrados y armaduras de vigas y losas sobre P.B:

TAREAS A REALIZAR:
1)Armado de los encofrados de vigas:
-se comenzara colocando a los puntales de madera .
que sostendran los fondos de vigas. En PB los andamios de fubo Apuntalamiento Colocacion de Colocacion de
2) Armado de losas: moEm_ﬂm: a.ﬁmmo para los trabajos de muros puntales para puntales para
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Eqipos de Proteccion Colectiva (EPC):

-Los andamios actuaran de proteccion de los
trabajadores que armen los encofrados de las
columnas, vigas y losas sobre PB.

Equipos de Proteccion Personal (EPP):

-Ropa de trabajo.
-Proteccién ocular.
-Guantes de goma.
-Botas de goma negra.

Medios Auxiliares (MA):

-Andamion sobre caballetes.
-Andamios de tubo metalicos.
-Escaleras de un tramo y tijera.

Marquesina Rigida - EPC
(a instalar).

Anclaje de cinturén oo NC Anclaje de cinturén
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CORTE A-A

El andamio tubular, en el perimetro ,
sirve de EPC y medio de ascenso
vertical al 1°nivel.

Cerco de obra

6.2.2.2 Vigas y losas sobre PB.

Plano:




Hormigonado de vigas y losas s/ PB.
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6.2.2.2 Vigas y losas sobre PB.
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CORTE A-A

Cerco de obra Valla

El andamio tubular, en el perimetro ,

sirve de EPC y medio de ascenso
vertical al 1°nivel.
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ncofrado y armadura

de vigas y losas sobre 1° al 3° nivel:

TAREAS A REALIZAR:

-Se comenzara el armado del encofrado del 2° nivel
para lo cual se llevaran a el 1° nivel los medios
auxiliares necesarios para la tarea de armado.

-El trasporte vertical de cargas pesadas (maderas,
herramientas, etc) se hara por medio de un guinche,
ubicado en un extremo de la planta.

Se cuidaran todas las pautas de seguridad
necesarias para el manejo de la maquinaria.
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Su colocacion y movimiento se realizara
de acuerso a las especificaciones

CP

-Se colocaran los EPC y EPP necesarios para las S , . \
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Eqipos de Proteccion Colectiva (EPC):

-Barandas empotradas en la losa, colocacion en
cartuchos de PVC previamente instalados en el
hormigon fresco.

-Redes tipo horca en contrafrente y laterales,
colocacion en cajetines de madera instalados en el
hormigonado.

-Redes horizontales en huecos laterales de aire y
luz, instaladas en ganchos colocados en el
hormigonado.

-Marquedina rigida al frente (pisos superiores Red).
-Visera de proteccion en salida trasera.

-Barandas de acople metalico en escaleras de H°A2.

Equipos de Proteccion Personal (EPP):

-Anclajes para cinturones y arnéses de seguridad.

Medios Auxiliares (MA):

-Andamios sobre caballetes, escaleras.

Medios de elevacion vertical:

-Guinche.

segun los procedimientos especificados

en el perimetro del edificio.
De este lado se colocara red a partir del

CORTE A-A
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6.2.2.4 Vigas y losas del 1° al 3° nivel.

Plano:
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Colado y vibrado de columnas, vigas y losas sobre 1° al 3° nivel:

TAREAS A REALIZAR:

-Se verificara el replanteo de los cajetines de madera
para las redes tipo horca.

-Se colocaran tabla con un ancho minimo de 0.80 m
para circular sobre las armaduras e ir manejando el
hormigén fresco.

-Se comenzara a hormigonar por el sector mas
alejado, en superficies de unos 30 m2 como maximo.
-terminada la tarea de hormigonado se colocara los
cartuchos de PVC para las barandas perimetrales.

las

Se colocaran tablones
para desplazarse sobre

con el hormigoén.
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CORTE A-A

Eqipos de Proteccion Colectiva (EPC):

-Barandas empotradas en la losa, colocacion en
cartuchos de PVC previamente instalados en el
hormigon fresco.

-Redes tipo horca en contrafrente y laterales,
colocacion en cajetines de madera instalados en el
hormigonado.

-Redes horizontales en huecos laterales de aire y
luz, instaladas en ganchos colocados en el
hormigonado.

-Marquedina rigida al frente (pisos superiores Red).
-Visera de proteccion en salida trasera.

-Barandas de acople metalico en escaleras de H°A2.

Equipos de Proteccion Personal (EPP):

-Anclajes para cinturones y arnéses de seguridad.

Medios Auxiliares (MA):

-Andamios sobre caballetes, escaleras.

Medios de elevacion vertical:

-Guinche.

6.2.2.4 Vigas y losas del 1° al 3° nivel.

Plano:
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Armadura y enco

frado de columnas sobre 1° al 3° nivel:

TAREAS A REALIZAR:

-Se comenzara el armado del encofrado del 2° nivel
para lo cual se llevaran a el 1° nivel los medios
auxiliares necesarios para la tarea de armado.

-El trasporte vertical de cargas pesadas (maderas,
herramientas, etc) se hara por medio de un guinche,
ubicado en un extremo de la planta.

Se cuidaran todas las pautas de seguridad
necesarias para el manejo de la maquinaria.
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6.2.2.3 Columnas sobre el 1° al 3° nivel.
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