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Introduccion

Es de nuestro interés presentar algunos avances y reflexiones acerca de un trabajo de
investigacién desarrollado en el marco de la Investigacion de una Beca de la Universidad Nacional de
La Plata, perteneciente a la Facultad de Psicologia, bajo la direccion de la Psic6loga Petriz, G.

Nuestro tema consiste en realizar un estudio sobre la participacion social de los adultos
mayores y los efectos en los modos de vinculacion entre pares. Para lo cual nos encontramos
realizando un trabajo de campo orientado a explorar y analizar caracteristicas de la subjetividad
contemporanea de los mayores, considerando sus modos de habitar y de significar sus espacios de
pertenencia e insercion en la comunidad.

La labor desarrollada comprende la realizacién de un estudio sobre el sector de la poblacién
de mayores de 65 afios de edad, que participa espontdneamente en actividades sociales y ambitos
de reunion dentro del casco urbano de la Ciudad de La Plata y alrededores.

El objetivo general de la investigacion consiste en vislumbrar caracteristicas psicolégicas de
la subjetividad de los mayores, indagando sobre las modalidades de participacion social e interaccién
subjetiva, con el propésito de reconocer las actividades de vinculacion como generadoras de salud
psiquica.

Nos propusimos echar luz sobre los procesos de elaboracién propios de la poblacién mayor,
atendiendo a sus representaciones sobre el proceso de envejecimiento, y a las motivaciones y
expectativas de sus proyectos vitales (lacub, R. 1997)

Para esto indagamos sobre las formas actuales de vinculacion haciendo hincapié en los
modos de conformacion de grupos de pares, en la disposicibn a generar lugares comunes,
actividades de encuentro y de socializacion entre los integrantes de este sector de la poblacién. La
hipétesis que orienta nuestro trabajo consiste en considerar a la participacion en la comunidad y al
intercambio en actividades compartidas, como agentes de potencialidad vital (Lazzaratto, M. 2006)
gue implicarian la revisién, resignificacion y reformulacion de los proyectos personales, situacion que
tendria efectos favorables en la salud de las personas mayores.

De esta manera las actividades de integracion, participacion y vinculacion nos estarian
mostrando su eficacia como actividades de desarrollo social y personal; donde la viabilidad de
encausar el capital humano, favoreceria un intercambio valioso entre los individuos mayores y su
entorno sociocultural, generando mejores condiciones en la calidad de vida de este sector,
previniendo enfermedades como efecto del aislamiento y la carencia de estimulos.
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Marco Tedrico: Apuntes sobre la Subjetividad Contemporanea

Al realizar un estudio sobre la subjetividad contemporanea de los mayores, apuntamos a
caracterizar y analizar los modos particulares de habitar los lugares de referencia y pertenencia; es
decir, en reconocer la construccion de significaciones y ordenamientos simbdlicos propios, y en
consecuencia, en la constitucion de registros identificatorios.

Al tomar como marco las caracteristicas contemporaneas de la subjetividad (Lewkowicz, I,
Corea, C. (2001) y sus efectos en los modos de vincularse (Virno, P. 2006) reconocemos en las
condiciones actuales de sociabilidad una serie de transformaciones especificas en la constitucion del
lazo social que determinan las modalidades de interrelacién de los individuos en la comunidad. Los
modos actuales de vida (Bauman, Z. 2006), donde prevalece el individualismo, la desagregacion y el
aislamiento relacional, dan cuenta de una marcada tendencia hacia el replegamiento de la
participacion en espacios publicos y de exclusion de lugares de interaccién en la comunidad.

Nuestro estudio apunta a investigar las repercusiones de las légicas actuales de sociabilidad
en las formas de vinculacién de los mayores, y el caracter de produccién de significaciones efectivas
que revisten sus practicas.

Al detenernos en los modos de produccion subjetiva, tal como lo sefiala Guattari, F (1996),
atendimos a dar cuenta de una diversidad de recursos materiales y simbdlicos que permiten la
fundacion y creacion de lugares especificos de insercién y circulacion en la comunidad, y de
particulares modos de congregacion en grupos. Esta potencia de produccion dio cuenta de singulares
formas de ordenamiento de la vida en la comunidad que componen un entramado social local, pero

de gran diversidad y heterogeneidad.

Avances de la Investigacion

El trabajo de campo lo orientamos hacia un abordaje multidimensional, contemplando
dimensiones culturales, vinculares y subjetivas. La exploracién sobre las actividades que desarrollan
en los distintos centros de reunién nos permiti6 comenzar a comprender las conductas de los
mayores en funcién de la interrelacién de los individuos y su ambiente, reconociendo diversos modos
de interaccién en la vida comunitaria y atendiendo a distintos discursos y practicas que en la
actualidad dan cuenta de una evidente diversidad al experimentar y significar el proceso de
envejecimiento.

Algunos de los datos arrojados por la investigacion en relaciéon a la estructura de la poblacién
de los mayores de 65 y mas afios, permitio visualizar y corroborar una tendencia de gran crecimiento
demogréfico de este sector en la ciudad.

El envejecimiento poblacional aument6 de forma considerable; en 1980 era del 11.8% de la
poblacion total, en la actualidad supera el 13.3% promedio, presentando diferencias regionales como
ser la del centro urbano de La Plata, con el 17,5% de personas mayores sobre la poblacion total
(Oddone, M. J. y Salvarezza, L. (2001).

El reflejo de estos datos estadisticos se expresa en la ciudad, con la existencia de una gran

cantidad de centros de reunidon para mayores, que supera la elevada cifra de 100 lugares:
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comprendiendo centros recreativos, culturales, de fomento, grupos de la tercera edad, asociaciones
de jubilados y pensionados, programas de educacion, clubes deportivos y sociales, plazas, canchas
de bochas, agrupaciones politicas, colectividades, servicios sociales.

En ellos pudimos apreciar la realizacion de una amplia diversidad de actividades, que van
desde compartir charlas hasta la participacion en deportes y concursos, pero sobretodo se destacan
las actividades mas recreativas, ludicas y sociales. Ademas encontramos una gran produccion de
actividades artisticas, intelectuales y culturales y la incursién de muchos mayores en cursos de
computacién e Internet, concurriendo a estos centros con una frecuencia permanente, casi todos los
dias o varias veces por semana, donde suelen participar en mas de una institucion.

Los motivos que subyacen a realizar actividades junto a pares, trascienden la mera condiciéon
de disponer de un mayor tiempo libre (por su condicién de jubilados), o el simple hecho de quedarse
solos, por viudez o por la migracién de sus hijos; sino que representa de forma manifiesta por
sobretodo un interés por disfrutar y compartir con otros, por realizar deseos y asignaturas pendientes,
con la posibilidad de revisar y encauzar proyectos personales de indole afectiva, social, de formacion
y de salud.

Los Centros de Adultos Mayores se organizan sin ayuda econémica de organismos estatales
o privados, por lo que la construccién, mantenimiento y cuidados de las instalaciones es realizada por
los mismos integrantes. Esto hace evidente el clima de alto compromiso, de fuerte carga emocional,
depositados tanto en la organizacion de la gestién, como en el mantenimiento de las instalaciones.
Estos espacios se organizan de forma autogestionada, donde establecen reglas de organizacion y
distribucion de funciones, respetando sistemas de jerarquias y fomentando la participacion
democratica, equitativa e inclusiva.

Entre ellos se distribuyen responsabilidades y funciones, lo que genera sentimientos de gran
implicacion y pertenencia que convierten estos espacios en verdaderos lugares de referencia para
sus miembros, dando cuenta de una efectiva potencia organizativa, donde pueden generar proyectos
que se materializan a través de propuestas posibles

La dinamica institucional en que cada centro es llevado a adelante, los modos singulares en
gue cada miembro se suscribirse a ellos, las funciones que desempefian y la compromiso personal de
la mayoria de sus integrantes, reflejan rasgos institucionales particulares que repercuten de forma

directa en el registro y constitucion de representaciones identificatorias.

Conclusiones Provisorias

Como conclusién de la experiencia que venimos realizando consideramos estar
aproximandonos a caracteristicas particulares de la subjetividad de los mayores. Donde se hace
evidente que el proceso actual del envejecimiento se encuentra conformado por una multiplicidad de
aspectos que implican la creacion, la emergencia y redefinicion de lugares, donde se desprenden
potencialidades que inciden en los procesos de elaboracién individual y grupal.

A través de las diversas actividades recreativas, formativas y culturales, advertimos que los
mayores concretan sus aspiraciones de forma autogestiva, creando y consolidando espacios de
vinculacién y participacion propios. Elaboran y encuentran proyectos de vida activos, espacios de
referencia y de reconocimiento, bienes materiales y simbodlicos, que promueven elementos

identificatorios a nivel social y personal. Lo que nos lleva a suponer la produccién de procesos de
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elaboracién sobre posiciones identificatorias que posibilitan nuevos posicionamientos tanto en el seno
de la familia, en agrupamientos, como en la sociedad.

En lo que va de este proceso pudimos interiorizarnos acerca de caracteristicas de la
subjetividad contemporanea de los mayores, reuniendo datos y testimonios de gran interés sobre la
participacion social, la vinculacion con pares y la integracion en la comunidad. Estos avances
parecieran sefialar a estas practicas como claves precisas de promocion de salud, como instancias
generadoras de una mejor calidad de vida. Donde el fomento de potencialidades productivas,
reflexivas y expresivas favorece la elaboracion de procesos de apropiacion en esta etapa vital,
desarrollando préacticas que posibilitan la apertura a nuevos interrogantes y la revision de viejas
certezas respecto de la vejez.
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