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La primera observacion de triquina fue hecha por el Dr. S. HILTEN quien
quien en 1832 encontro en los musculos de un hombre, de 70 aiios, muerio de can-
cer gran cantidad de corpusculos ovoides que no eran mas que triquinas enquistadas.

Contemporineamente WORMAND disector de anatomia, en el hospital de
S. Bartolomé de Londres, observo que muchos cadaveres humanaos presentaban gran
cantidad pequenias manchas blanquecinas. Igual cosa observo PAGET en los misculos
de otro cadévér, de lo cual se deduce que corresponde a PAGET reconocer que las
manchas blanquecinas mencionadas eran producidas por un verme.

El naturalista ingles Richard Owen, fue el pﬁmém en descubrir los caracte-
res anatomicos y zoolagicos de la trichina spiralis en el ario 1835.

OWEN penso que este parasito podria provocar hechos morbosos, ya sea en
el sistema muscular como en el resto-de la economia animal debido a la observacion
de los primeros casos que se presentaron a los meédicos. Como ejemplo podemos citor
la observacion de WOOD en un muerte en octubre. de 1834, en el hospital de Bristol,
el que habia tenido fenomenos de pericarditis y de neumonia manifestandose la en-
fermedad con dolores musculares muy intensos, encontrando en la autopsia triquina
muscular.

Ledy, en 1847, observo triquina en los musculos extensores de los miembros
de un cerdo y la relacionaba a la triquina andlaga a la de DIESING. B

ZENKER, quien describio por primera vez la enfermedad producida por is
triquina ha sido el primero en encontrar triquina en la porcion muscular del cerdo en
Europa.

El mismo ZENKER y VIRCHOW fueron los primeros en comprobar que la
triquina del cerdo era la misma que la observada en el hombi-e, corriéndose el riesgo
de contraer la enfermedad cuando el hombre se alimentaba o comia carne de cerdo
con triquina al estado casi crudo. .

Es de hacer notar que naturalmente se la puede encontrar en el hombre, el
cerdo, el jabali y la rata.



Segun el autor E. BRUMPT, se las puede hacer evolucionar en el hombre,
el cerdo, el jabali, el hamster, la rata negra, la rata doméstica, el raton, el conejo,
el cobayo, la temera, el cordero, el caballo, el perro, el gato, la zorra, la marta, el
veso (mamifero carnicero mustilido, muy parecido al huron y que despide un olor
infecto, sobre todo cuando se le irrita, mustilido comprende la comadreja y otros
géneros afines como el huron) el tejon (mamifero carnicero de piel dura y pelo de
tres colores y alimenta de animales pequenos y de frutos) la gallina, patos, gatos,
el oso, el topo y el enzo.

También son susceptibles de ser infectados la- marmota, el liron y la rata
de gqgua o arvicola anfibia, el asno y el hipopotamo.

De todo lo dicho, fue ZENKER quien determino la relacion genérica en-
tre la triquina del cerdo y la del hombre y VIRCHOW, LEUCKART y LUSCHKA
fueron los que aportaron mas conocimientos sobre el parasito mencionado y la en-
fermedad que produce.

La primera vez que se encontro triquina en un animal polar fue en 1909,
cuando BOHM en Munich, sefiala una severa infeccion por este parasito en algunos
osos blancos, provenientes de un circo ambulante y que habian sido sacrificados a
consecuencia de una dermatosis.

Mas tarde y en varias oportunidades se demostro la presencia de triquinas
en osos blancos de jardines zoologicos, circos, etc. y en 1930 en Stuttgart, hubo
una infeccion masiva por triquina con mas de cien enfermos y 13 muertos, porque
el duerio de una hosteria sirvio a sus huéspedes jamon crudo de oso blanco.

Lo primero que se penso, debido a la frecuencia que se encontraban osos
blancos con triquina, fue que durante su cautividad comian ratas triquinosas,descu-
briéndose en 1922 cudl era la verdadera causa. Pero un hecho por demas casual mo-
tivo conocer el origen de los osos blancos con triquina. Una expedicion cinemato-
grafica que se encontraba al norte de Groenlandia, habia adquirido un oso blanco
del jardin Zooldgico de Hamburgo. Cuando esa expedicion termino su trabajo tra-
to de poner en libertad al 0so en cuestion pero las autoridades de G roenlandia se



ogpusieron, pensando que ese animal podria diseminar la triquinosis en Groenlandia,
razon por la cual fue sacrificado y su cadaver tirado al mar.

Corresponde a Parnell, en 1934, el primero que publico el descubrimiento
de triquinas en el oso blanco y el zorro que vivian en estado salvaje al nordeste de
Canada. También propuso la teoria que las morsas y las focas podian ser triquino-
sas y que los casos de intoxicacion por carne, muy frecuente entre los Esquimales
se debian a la triquinosis. (foca: mamifero carnicero de cuerpo pisciforme, propio
de los mares polares -morsa: mamifero carnicero muy semejante a la foca de la cual
se distingue principalmente por dos caninos muy largos).

El paruasitoiago inglés Leiper no conocia los trabsjos de PARNELL porque
en 1934 publica una investigacion en la que dice que los osos blancos y los zorros
polares del jardin zoolagico de Londres eran triquinosos.

De acuerdo a los antecedentes conocidos estos animales son los que llevaron
la infestacion por triquina a las regiones drticas.

LEIPER hace notar que el debilitamiento fisico, observado en todos los pe-
rros que tiraban de los trineos era debido a que se les daba para comer carne triqui-
nosa de osos blancos. '

Las publicaciones de LEIPER fueron poco conocidas, motivo que produjo
gran conmocion en 1947, cuando al norte de Groenlandia se descubrio la importan-
cia que tenia la triquinosis en la region artica

Desde los primeros dias de enero hasta mayo de 1947, se present6 una en-
fermedad muy seria especialmente, cerca de la bahia de DISKO. Al principio se la
tomo como una forma de paratifoidea causa que motivo la comparencia de expertos
del Instituto Seroterdpico de Copenhague. Pronto se llegé a la conclusion que no se
trataba de fiebre tifoidea ni paratifoidea y que por el aspecto clinico de los enfermos
se trataba de triquinosis. En estos estudios intervinieron RHORBORG, TULINIUS y
ROTH en el ario 1948. .

Entre los GROENLANDESES indigenas se constatéo mas de 300 casos de
triquinosis, produciéndose 33 muertes.



Los signos caracteristicos del mal eran: exantema, edemas extendidos, fiebre,
dolores musculares y sintomas gastro intestinales acompafnada de miocarditis como com-
plicacion mas frecuente.

Paulatinamente fue posible determinar el diagnéstico por medio de las intrader-
moreacciones positivas, por los resultados también positivos de investigaciones serologi-
casy por h eosindfitia en los preparados hechos con sangre y por ultimo por la demos-
tracion directa de una invacion de triquinas en la musculatura de una mujer que habia
muerto de triquinosis.

Por medio de investigaciones mas amplias fue posible determinar que en HOLS
TEINSBERG en 1944, enfermaron 63 personas de las cuales nueve van 20 a consecuen-
cia de la caza de la morsa. Los examenes seroldgicos hechos en los que sobrevivieron,
permitieron conocer la etiologia de la enfermedad.

Antes en el afio 1933, se observd una cantidad de personas que presentaban los
mismos sintomas atribuyéndose la causa a una intoxicacién debido a la carne de morsa,
pero en realidad se trataba de accesos por triquinas.

En 1947 también se observo personas que presentaban los mismos sintomas y
se atribuydé y comprobd que la verdadera causa era la carne de perro y la de marsopa
blanca (marsopa: cetaceo marino, parecido al delfin que se encuentra en todos los ma-
res y suele penetrar en los rios persiguiendo los salmones y lampreas). '

En SUKKERTOPPEN no se cazaba morsas, sin embargo dos personas se enfer-
maron porque habia comido carne de morsa que recibieron de HOLSTEINSBEG.

Durante mucho tiempo se temié comer carne de morsa, hasta que llegé un mo-
mento en que alimentarse con esa carne era de eminente peligro. pero como en todas las
epidemias se llegd a la conclusion que dicha carne no era peligrosa porque habia desapa-
recido la triquinosis en la morsa.

La Administracién de Groenlandia resuelve hacer una amplia investigacién sobre
la extension y modo de contagio de la triquinosis en Groenlandia.

Fueron enviadas a Copenhague en el afio 1948 muestras de carne salada a sal se-
ca, provenientes de todas las especies de mamiferos terrestres y marinos Groenlandeses
con el fin de investigaciones muy prolijas y a fondo.



Y es asi que fueron remitidas muestras de disfragma de morsas, de focas, de
osos blancos, el antebrazo de un perro, zorros polares, toda la cabeza de las liebres
blancas, ratas, ratones del norte de Europa como también muestras de diafragma y
musculos masticadores de ovinos.

Antes del examen los trozos de musculos fueron puestos en agua hirviendo;

a continuacion y en un compresor se colocaron 28 fregmentos pequenos y con el fin
de examinarios se aclararon: con hidroxido de potasio al 5 o/o, observindolos al mi-
croscopio dos veces con aumento de 50 diagmetros. Como resultado final se llego a la
conclusion que los perros de los trineos y los osos blancos estaban muy infectados por
triguinas. Con ésto se demostré que las focas barbudas y las focas anilladas estaban
muy invadidas por dicho pargsito,

No todas las morsas estdn contam inadas con triquina desde que las proceden-
tes del oeste de Groenlandia no tenian la temida enfermedad.

Las procedentes de EGEDESMINDE y de HOLSTEINSBEG contenian triqui-
na, a@unaé parcialmente calcificadas y como ejemplo se puede citar en algunos casos
se encontré 1200 triquinas por gramo de carne mientras que otras tenian dos triquinas
por gramo.

Para tener una idea de lo pernicioso que resulta comer carne sin previo exa-
men en la forma descripta, basta citar que en el otofio de 1949 fueron examinados 90
ovinos, 4 vacas y 1 rorqual (género de cetdaceo de los mares frios). También fueron ins-
peccionados 8 osos blancos, 78 zorros polares, 4 focas barbudas y 11 focas anilladas en-
contrindose triquina en 3 osos y en 2 zorros polares.

De todos los animales mencionados hasta el presente, se puede decir que los
perros de los trineos son los mas infectados, abarcando la infeccion un 66,5 o/o.

Los perros -von triquina provenientes de la region norte-oeste de Groenlandia
son los mas infectados y es donde aparece con mayor frecuencia la triquinosis en el hom-
bre. Esto tiene su explicacion porque generalmente se alimentan de carne de animales de
caza al estado crudo y en esta forma se los puede considerar como verdaderos indicado-
res de la triquinosis en las diferentes regiones. Corresponde reconocer que los perros casi
siempre comen camne cruda, de animales de caza, situacion que hace que esos animales
sean los propagadores de la triquinosis en diferentes regiones y qué por el canibalismo
que acostumbren practicar mantienen la infeccion entre ellos.



La intensidad de la invasion comprobada en las diferentes muestras de came de
perro es muy variada, ya que en algunos casos se encontro 1 triquina por gramo de car-
ne y en otros hasta 1.000. Se ha encontrado triquina de diferentes edades, mientras al-
gunas tenian pocas semanas otras eran mads viejas porque ya estaban calcificadas, predo-
minando casi siempre estas ultimas.

Los Groenlandeses comen came de perro con mucha frecuencia, motivo por el
cual los nativos, estan enfermos de triquinosis.

En su libro The Friently Arctic, publicado en 1922 M. Stefanson, gran explora-
dor de las regiones articas, hace notar que los accesos imprevistos de tiempo en tiempo
entre los perros de trineo, se presentaban cuando se les hacia comer came de foca, y
nunca cuando comian carne de reno.

Los osos blancos son los que presentan después del perro, el mayor porcentaje
de infeccion por triquina, llegando @ un porcer_xtaje del 27,7 o/o siguiéndoles en cuanto
a importancia la foca.

Para aclarar desde qué tiempo la fauna drtica estaba infectada por triquina fue-
ron examinadas 25 porciones musculares extraidas de pieles Groenlandesas (4 osos blan-
cos, 4 lobos polares, 1 perro, 7 zorros polares y 9 liebres blancas) que se guardaba des-
pués de cierto tiempo en el museo Zoologico de Copenhague. Con ese material el Doc-
tor Hans Roth demostro la presencia de triquina en un oso blanco muerto en 1908, en un
zorro polar muerto en 1929 y en dos lobos polares muertos en 1919. Partiendo de es-
tos resultados Ernesto Tryde, Doctor en Medicina, emitio la hipotesis que los tres suecos
ANDREE, STRINDBERGT y FRANKEL que en 1897 intentaron llegar al polo norte en
globo, habian muerto de triquinosis, porque durante su marcha durante diez semanas,
después de la pérdida del globo, habian comido came parcialmente cruda de trece osos
blancos.

Los alemanes habian establecido en 1943 en la tierra de Francisco José una es-
tacion meteorologica secreta, pero pronto tuvieron que evacuar por avion a todo el per-
sonal compuesto por 15 hombres porque estaban enfermos de triquinosis, debido a la
came de osos blancos que habian comido. ’
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En los voldtiles, peces, crustdceos y batracios se puede provocar unicamente la
infestacion en el tubo digestivo en el cual las formas larvarias desarrollan hasta llegar a
formas adultas (triquina intestinal) pero las hembras mueren en poco tiempo sin produ-
cir larvas por lo cual no es posible obtener la infestacion de los musculos.

El estudio histologico ha demostrado que las triquinas inyectadas en los muscu-
los de los peces penetran m uy poco en las fibras musculares de la region donde fueron
inoculadas y no producen modificaciones caracteristicas de degeneracion del sarcoplasma.
Esto demuestra que el tejido muscular de los peces no es un medio favorable para las tri-
quinas porque las paredes del tubo digestivo no poseen las glindulas de LIEBER KUHN,
en las cuales las hembras de las triquinas penetran y producen las formas larvarias.

La triquinosis-en Chile es considerada una afeccion endémica, mantenida por el
ocultamiento del sacrificio de los cerdos.

En Santiago hasta 1940, fue considerada como una enfermedad rara, producién-
dose algunos casos aislados. En 1947 la Direccion de la Escuela Militar denuncio6 a la au-
tonidad sanitaria de Santiggo la existencia de una epidemia entre los alumnos del estable-
cimiento. La identificacion de los infestados debia hacerse en base a cuatro elementos
fundamentales: antecedentes epidemiologicos (ingestion de carne de cerdo); signos. clini-
cos sospechosos de triquinosis, eosinofilia e intradermo reaccion de Bachman.

Segiun el Profesor A. TRAWINSKI la triquinosis es una enfermedad parasitaria
cosmopolita, y la trichina spiralis es bipatogena es decir patogena para los animales: de
sangre caliente y para el hombre, debiendo hacer resaltar que los roedores especialmen-
te la rata, juegan un rol importante, pero no exclusivo como podria pensarse, pudiendo
agregarsé une la triquina, en la naturaleza, tiene otros medios de contagio desconocidos
hasta el presente.

En el Reglamento de Inspeccion de Productos, Subproductos y derivados de o-
rigen animal de la Secretaria de Agricultura y Ganaderia se establece que comprobada la
presencia de triquina en cualquier estado en que se halle se decomisara la res con destino
a digestor. Debe examinarse no menos de doce muestras de los siguientes musculos 6 del
diafragma, 6 de los misculos maseteros, 3 muestras de los musculos aductores o abdomi-
nales y a eleccion las otras tres muestras.

Debe emplearse un aumento de 60 diémetros.
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En la propagacion y en la diseminacion de la triquinosis, los roedores especial-
mente las ratas, juegan un rol importante pero no exclusivo como sostienen algunos in-
vestigadores. Las ratas son con frecuencia portadoras de triquina larvaria y cuando en-
tran en una porqueriza insuficientemente protegida pueden ser devoradas por los cer-
dos. Como ejemplo basta citar a HELLER que en Alemania encontro el 21,1 o/o de
ratas infectadas; BILLINGS en Boston el 42 o/o; SVEN WALL en Estocolmo el 23,3 o/ .
GENERICH en Hunrgria el 6,8 o/o; BAHR en Dinamarca del 15,7 al 27,3 o/o. En Amé-
rica en ciertos mataderos se ha comprobado que el 77 o/o de las ratas presentaban tri-
quinas larvarias en los musculos.

Las triquinas aparecen con cierta frecuencia en los zorros, asi es que en Ale-
mania SCHOPP y SCHADE las observaron en 4,4 o/o de los zorros rojos, en el 2,1 o/o
de los zorros plateados; en Noruega en 4,7 o/o; en Suiza en 3,7 o/o y en Polonia en
el 10 o/o.

Métodos de diggnostico de la triquinosis.

La intradermo-reaccion la efectué6 BACHMAN en 1928. Se sirvio de larvas de
triquina desecadas, pulverizadas y puestas en solucion fisiologica pasando luego esta
suspension por un filtro SEITZ. La suspension debia hacerse al 1 x 2000. Se hacia una
inyeccion de 01 en el antebrazo, gpareciendo a continuacion de los 10’ a 15’ una pdpu-
la saliente generalmente rodeada de una zona roja. Aunque algunas veces la reaccion a-
parecia a las 24 horas y otras veces no se evidenciaba. Cuando la papuls tenia:los carac-
teres descriptos se estaba en presencia de intradermo-reaccion positiva. Hubo casos en
que la reaccion era positiva en personas sanas. En el cerdo la intradermo-reaccion se ha-
ce en la oreja y es necesario esperar una hora y media antes de leer el resultado.

La precipito-reaccion de Bachman efectuada también en 1928, ha sido recomen-
dada y aplicada en medicina humana y es recomendada por TRAWINSKI en 1946 para
el diagnostico en el cerdo. Consiste en una reaccion zonal, poniéndose en pequenos tu-
bos 02 de antigeno y superponiéndole igual cantidad de suero. Después de una hora de
reposo a temperatura ambiente se observa si se forma un anillo blanco en el punto don-
de estin en contacto los dos liquidos. A las 24 horas se agitan los tubos para observar
si se ha formado un precipitado coposo. Con suerns normales en algunos casos se obtu-
vo reacciones no especificas.
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La precipito-reaccion microscopica con triquinas vivas fue hecha por Roth en 1941 y
1946. Como antigeno se debe emplear larvas de triquinas vivas, previa digestion arti-
ficial y lavadas varias veces. Es necesario emplear porta objetos concavos. Se ponen
100 larvas y 05 ml de suero. La lectura se hace al microscopio después de 5, 10, 24

y 48 horas. Si la reaccion es positiva se observa en las primeras horus, alrededor de

las larvas, un preciy itado microscopico que tienen la forma de burbujas adheridas en
la boca de las triquinas y de las cuales se despoja paulatinamente. Sobre el nimero de
estas reacciones Roth la practico en 510 personas de las cuales 211 fueron positivas,

4 dudosas y 295 negativas. Sobre las 211 reacciones positivas, 198 eran casos de iri-
quinosis tipicas provenientes de Suecia, Noruega, Groenlandia y 12 de las regiones
articas.

La desviacion del complemento fue aplicada por la Doctora Alice Reyn juntamenie
con WITEBSKY, WELS y HEIDE en 1942. Hicieron comparaciones con la reaccion de
SUESSENGUTH y KLINE. Obtuvieron resultados muy satisfactorios con sueros huma-
nos y de conejos.

Este método se mostro muy especifico y permite un titulage bastante exacto
de los anticuerpos de los sueros. Aunque se lo considera en general un poco menos sen-
sible si se trata de casos cronicos.

La reaccion sobre porta objeto de SESSENGUTH y KLINE primero descripta por sus
autores y luego mejorada en 1948 por SUESSENGUTH seria un método especialmen-
te sensible para establecer el diagnostico de triquinosis en el hombre y el cerdo. El prin-
cipio de la reaccion es el sguiente: una solucion de antigeno concentrado acuoso es
mezclado a una solucion de colesterina alcoholica al 1 o/o y a una suspension fisiologi-
ca, para obtener una dilucion de pequerios cristales de colesterina que en su superficie
son cubiertos de antigeno; estos cristales son regularmente repartidos en el liguido un
tiempo después de la agitacion. Si se agrega suero inmune la tension superficial cambia
de manera que los cristales se qglutinan mds o menos como en una qglutinacion micro-
biana. Esta puede ser tan evidente que se la puede gpreciar macroscopicamente, pero ge-
neralmente se prefiere el examen microscopico después de haber qgitado durante cierto -
tiempo la mezcla de antigeno y suero. Actualmente no se dispone de armas suficiente-
menle poderosas para prevenir los dafios provocados por esta zoonosis, solamente dis-
ponemaos de los exdmenes microscopicos y triquinoscopicos ademas de la digestion ar-
tificial.
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