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ALGUNOS ASPECTOS DE LA MEDICINA POPULAR EN MOLINOS ( PROVINCIA DE SALTA)

Marta Crivos x

Encuadre.
El siguiente trabajo fue elaborado en base al material: proveniente
de la investigacidn que scbre el tema Descripcidn de la secuendia eﬂiﬁ
que se desarrolla la prdctica terapéutica tradicional - de los elemen_
tos que la integran y su articulacién ~ en la zona de influencia dei
pueblo de Molinos (provincia de Salta), se realiza con el apotu del
C.0.N.I.C.E.T. | '

El lu.ga; v s
E1l pueblo de Melinos, cabecera del Departamento del mismo nombre,

estd ubicado en el centro del valle Calchaquf saltefio. De particulgr,a
importancia durante un large periodo de la historia posterior a laqun_
quista y unv de los mds antlguos asentamientos del Valle (l), Mblinéd.
es hoy una pequefla comunidad que participa de los rasgos tipicos del
resto de las poblariones vallistase. .a;-f
La configuracién geovgrdfica de los valles, tal como lo sefiala Cor_
tazar (2), constituye uno Re los factores que explican la :elativa'ﬁb_
mogeneldad de las manifestaciones culturales que enclerran, de las que
Molinos es un clareo exponente, "mantenidas a despechv del tiempw pre_.
cisamente por el relativo aislamiento o defensa natural que clertas .
estructuras geograficas ddterminan" (3), JT

X Beca Iniciacidn Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicase. ey
Jefe Trabajvs Prdcticos cdtedra Etnologia General.Facultad de Clen_ |
cias Naturales y Musew,Universidad Nacional de La Plata, o

(1) Las primeras noticias acerca de Molinos las tenemos de 1659,afio eﬁ
que existia ya un pequefio oratorio perteneciente a la Hacienda de To.
mas de Escobar, quien era Encomendero de los pueblos de Chlcoana y Atap_
si, con ciento ochenta y dvs irdios. Afios mis tarde, el Mariscal de .-

Campo Diego Diez Gomez, Teniente Gobernador de Salta de 1686 a 1697, :
funda la Hacienda de Molinos, centro de la Encomienda de indipos Pula_ .
res y Tonocotés de "San Pedro Nolasco de Molinos de Calcha}ufﬁ.(Viﬁaﬂr
. les,G. ¥y Ro. Gutierrez."Arquitectura de lvs Valles Calchaquies."U.N.N.E,
Dtp. de Historia de la Arquitectura, Resistencia,1971.) ' '
(2? CORTAZAR,Augusto R. "Hacia la investigacidén folklérica integral.
Una tentativa en el Valle Calchaquf de Salta." En :Revista de la U.B.A.
%Qépoca,aﬁo 2,ntmero 2,1944,pgs.243 a 267,

3) CORTAZAR,0p.cit.pge255,
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El relativo ailslamiento geografico, y fundamentalmente la in@xiségn“
cla o precariedad de "condiclones antropogeogréficas o sociales (comu,
nicaciones, inmigracidn, proximidad de grandes ciudades, actividad in_
dustrial, etc.,"(%) que lo pueden alterar, contribuyen e la persigten_
cla de formas tradicionales de la vida en la =zona. .

Ta poblacvon de ' Molinos, de acuerde a estimaciones as stadisticad! a
enero de ' 197%, asclende a doscientns cuarenta ¥ siete habitanteg (5),
Uno de- low ra sgoc que caracterizan es su consiante movimliente  emigreto,
rios

Como cabecera de"Departamento, el "pueblo es asiento de! institucio,
nes que cumplen las funciones de gobiernc y adminigtracidn provinelals

Cuenta ademds con una Bscuela Primaria Pruvincisa

i)

L v una Estacidn Sani_
taria Provincial con médico permanente.

T2 actividad econdmica se centra en la agricultura y ganaderia en
peduefia ' egcala, siendo los cultivog principales el del pimiento jy el cc |
mino, que han' recibido gran incremento en los Gitimos afiosls En menor es_

ala ge ' cultiva el maizq trigo y alfalfa. 1a tecnologfa empleadé es &ln

rudimentaria v las caracterfaticas de 1lns sistemas de riegc impiden un

mayor aprovechamiento de las superficies cultivables. En el dmbito do_
mégtico se practican artesanfas tradicionales, destacéndose la confec
eddn dé" teiidos, ‘

af rutina ‘@€ la poblacidn es alterada, a lo largodel afio, por mume,_
rogas’ festividades reolaclonadas con el calendario religiosn, que ‘con
gregem' a»los-‘habltantes del pueblv y localidades' cercanas que Teconocen,
en sus manifestaciones religiosas y profanas, maticeg provenientes de
antiguas tradiciones regionales. Asf, por ejemplo, 1la files*ta de Nuestra
Sefiora ce L& Cendelaria, el Carnaval (6), el novenaric y festividades

(¥) CORTAZAR, opucitsspgs25 ,

(5) Dato extraido de la publicacién "Cludades7 pueblog,cagerios y para_
jJjes. de la provincis de Salta (primera parte)" D*rﬂcc1un de’'Estadistlca
¥ Cengns.oecretaria de Hstado de Haciendas Mlnvsterlo de Tconomia do

12 Provincia de Salta. Saltay;1974,

(6) Respecto a cstas festividades contamos con las valiosas descrip
ciores de Cortazar,A.R. en sus trabajos "La fista patronal de Nuestra
Sefiora de 1la Candelaria en Molinos (Salta)." En :Relacicﬁeg de la So_
cleda Argentina de Anuropologm Tomo IV, pgs. 271 a 286, Buenos Alreg
1944 v "El carnaval en el fol klores cd]chaquln Buenos Airoso Editorial.
Sudamericana s 1949,



d? Nuestra Seflora del Valle, para citar algunas de las celebracioné%7*
mas relevantes en la vida de 1la comunidad, ofrecen testimonio de la vi_
gencia de tales costumbres. L
Las localidades de Amaicha, Colomé y Tacull, ubicadas a orillas del
~rfo Amaicha, se encuentran dentrs del 4rea de influencia del pueblo dé
Molinos. La actividad de su poblacidn dispersa se centra en las tareas
de las fincas (7) respedtivas. i

La investigacidn,

El material que constituye el sbjeto de la investigacién en curse
consiste en relatos (8) y observaciones recogidos en el frea, que dan
cuenta de las instancias que el individuo recorre desde que adquiere-
conclencia de su enfermedad hasta que desaparecen los sfntomas que la
definen. Las decisiones respecto a cada una de las instancias son pro__
ductw, en la mayosrfa de los casosde la activa participacidn de personas
vinculadas al enfermo (parientes, amiges, vecinos, perosnas representa_
tivas de la comunidad), en general, dediadores entre &1 y el terapeuta,
quienes junto con ellos configuran el espectre social comprometido en
los hechos inscriptes en la secuencia en que se desarrollan las précti_
cas terapéuticas. Cada instancia constituye una accidén relacionada con
dicha secuencia, cuys contenido especifico y articulacién temporal apor_
tan valiosos datus acekca de las concepciones que subyacen a las préc_
ticas dc los miembros de la comunidad respecto de la salud. (9) “

(7)"Finca, se llama en Salta a la propiedad rural agrfcola".D4valos,J,C.
"Los valles de Cachl y Moliros". BuenosAires.Ed.La Facultad,1937,pg.26.

(8) Oprtenidos a través de entrevistas grabadas realizadas a tres tipos
de informantes, clasificadeos de acuerdo a su participacién en las préc_
ticas terapéuticas acerca de las cuales aportan datos:l.- Enfermos.Per_
sonas que narran las alternativas de su propla énfermedad. 2.- Terapeu-
tas. Personas que narran las alternativas de 1 a enfermedad de indivi_
duos a quienes han atendidc en caracter de tales. Especlallstas repre_
sentantes tanto de la medicina cientffica como de la medicina tradicio_
nal.3.- Terceros. Personas que narran las alternativas de la enfermedad
de otros., La técnica utilizada fue la de entpevista ablerta y dirigida,
obteniéndose a través de éstas dltimas datos referidos a {tems considos
de interés para la adecuada caracterizacidn del grado de insercidén del
informante en la cemunidad.
(9) Uno de los objetives a largo alcance del estudio de la secuencia en
i%e se desgrrolla la prdctica terapéutica lo constituye, precilsamente,
a determinacién de los marcos de referencia culturales que operan en
la seleccidén y puesta en marcha, por parte de los individuos miembros
de la comunidad ,de operaciones que tienden a un resultaco especifico,
como es el de la recuperacién de la salud. Muchos de los elementos que
integran la secuencia, aportandc el contenido de las acclones, consti
tuyen actualizaciones de prdcticas y concepciones cuyas raices exceden
les marcos de una tradicidn cultural,
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As{, por ejemplo, el orden en que se! suceden las opciones terapeutfgis
ante lna determinada enfermedad informa acerca de da per%inencia rela_
tiva que ros miembros de- la comunidad adgudlcan a cada ‘una de esas op_

ciones, respecto de su tratamiento gy cura, Las instancmas que preceden
y suceden a cada aecion terapéht‘ca aiegida aportan, porf%tra parte, re_

férencias acerca der lag: raZones -que se aducen para la; sledetén de da mis_
ma yoleslas causas & slizd ! que Se atribuyé §u éxito o fracasaq i

PN

Asimismo,'el andlisis de los roles que asumen: 1osﬂprotagqnistas aa
cada accidén que integra la secuencia, permite demermlnar su 1nsercion
en el marco social de referenc@a‘del‘individuoa nﬁermo y o1 grado de in_

gernecia que- tienen c%mo tales e 10 que respecta 8, sus decisiqnes tera__
peuticas.,_ nAfk bl Sl L

e
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Creemos,raﬁtraVes “de esta breve referencia,rhaber daao cuenta, aun_

que par01al, el Ja® importancia queoasignamos als egtudio de 1a secuencia
en que se desarrollo 1a practxca terapeutica,ﬂen tante’ forma de acceso
al unlverso de -kas fenomenos que: Lntegran e1 £ampo-. deia medicina tra_
dicional de na: region, ya gue,permite contar eon uno valibsn instrumen

tow para la descr1p01on de estos fen@mends en eldmarco dinémico de su ma_
nifestac1on, en el*eu&l recuperan gran parte de su sehtidb e interés prag__

ot ( "
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Del materialnrecogido para 1a citada’ investigacian extraemos abundan
tes referancias respecto a ciartam patologias y formas! terapeuticas,wque
creemééirésultan e interés para una! primera aproximacién a la\caraSte
rizacioa de esx031a§pectss de la medic1na tradiclonalfde 1a zoﬁa. Estas
refaréncias a. patologias h forgas perapeuﬁlca% tramic;onaLQSffg?rpp ais
ladag, a>1os fines ‘del su breve caractarizacion‘en esta nota*‘dal @onﬁex
to de 1os relatos qua,actualmanta analizamos dnn,el apjeto7deﬁdélimitar
igstancias signlfie@tivas para 1a-construcci§n &e el oalos‘mdaelps de se_

guenc1a enwwque~se desarrulla 1a practicé terapeuxica tradicgonai 00“

rrespondiénte a ;a)comunidad estudiada*
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------ Aparecen abundantes referencias a esta enfermedad en el material re_ )

levado En lac mayorﬁa de low caSOS, tante en los aigltos %pmo an los. nl_ty

nos, se’ atribuye a una fiherte "impresion‘@rodupi&a-por-cgalquiar cosa"'nr
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v Los sintomas seflalados mfs frecuentes son : iInsomnio, nerviosismo,

Inquietud general, "suspiracidn". Los nifios "son nerviositos, malitos,
- no duermen "(D.G.,Molinos), "estdn suspirando, se dispierta como que so_
fi6 o ha visto algs ".(E.L., Molinos).

La terapéutica empleada comprende tres formas principales: el ;ggg

del esgiritu, sahumada y twmag.No se registraron dos versiones igualeg

en lo que respecta al procedimiente terapeutico, pero todos los casos,.
participan de la cambinacidn de las formas enenciadas, as{ como tamb..én
de algunos de lws elementos utilizados en ellas., El1 objetivo de estas
pricticas es el retorno del "espfritu" al cuerpo del "asustado",
Llamado del espiritu, :

En cuanto al "llamado del espiritu" las versiones recogidas presen
tan diferenclas respecte de la técnica a utilizar. Si bien persiste el
"llamado del espiritu" en el lugar dende el individuo se "austé" y9€ se~
flala con relativa frecuencia el "llamado" en su propia casa como ﬁnico
precedimiento empleado. Una versién atribuye estas diferencias en la \
técnica del "llamado" a que "la gente de ahora no quiere curar ni nada,
antes dende se llamaba al mediquite por mds lejos que fuera ellos ibanf
(DeG.yMolinos)s Pur su parte,E.L. Melinss, nos dice:"las mamitas de aﬁ;
tes llamaban haciende una mufiequita de trapo, ponfan el pantaloncitp,ié
camiseta del chico y le llamaban',. “:J

Sin embargo, la persistencia del 1llamado" en el sitio donde se pré\
dujo la "pérdida del espititu" es senalada en el testimonio de algunos‘
informantes, como por ejemplo D.G.,Molinos, quien refiriéndose a la’ cu
ra de un nifio "asustadv al cruzar el rie" nos dice que "hay que llamario
en el corazén del rie d'ande l'ha veltiao, en medio del rfo serd, donde
bortolla el agua asf, de ahf que le saca el espiritu ... hay que llevar
faja y ojotas o zapatillas'", mientras tanto la "guagua" debe quedgyge

@ dul
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(11) Esta idea subyace a la casi totalldad de les testimonios rec0g1dus
respecto a esta patologia, con excepcidn de una versidn que creemos dei-
interés transcribir dado que plantea la posible existencid de un parti_
cular sincretismv entre la concep01on tradicional de "pérdida del’'es,
piritu" por "susto" y la concepc1on cristiana de "alma" y su separacién
del cuerps come explicacidén de la muerte. Se trata del testimonio de D
G.y Cwlomé, residente ocasional en Molinos, qulen refiriéndose al i
de un vecino "asustadeo de viento" ncs dice: '
"~ (El vientg) ya sabrd llevar la mitad,! qué va a llevar el espirituJ
«.. asl sabrd ser. wafiroies
- Llgva la mitad del espiritu o todo ? Lot
- Qué va a llevar todo pué! Si lleva todo ya tendria’ que morirse (...)
para llevar todo, ese ya tendrfa que morirse entonc' nomd pué ya b

oy
22
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durmiendo en la casa y quien "llama" regresar a ella sin darse vuelta,

depositando las citadas prendas en la cama del enfermito., Por otre par_ -
te,L.M.,"médica campesina" de Molinos, citando la cura.-de una anciana de
Tras La Loma, paraje cercano al pueblo, seflala que un allegado a la en.
ferma "tiene que ir allf{ donde se ha cafdo y entonces le lleva la ropa
de ella no? y le llama, le alza (.., ) y le dice - vamos,ven{, en fin
(eee) entonc' ya viene el espiritu a la misma ropa y le tienen que po_
ner ‘en la cama de ella",

Respecto al "llamado" que se realiza con el enfermo en su lugar de
residencia, el procedimiento puede ejempldficarse a través del tbstimo_
nio de M,F.,"médica campesina" de Molinos, quien nos dice" A un asusta_
do siempre hay que llamarle su espiritu, gritarle de su espiritu, de su
nombrey..o en la corona y en los pies. E1l secreto mfo es de gritarle a
1la persona de sunombre en la corona, en secreto gritarle fuerte -
yo le fengo qui rezar un Padrenuestrc en la corona" hace una druz con
sus manos sobre la cabeza y enseguida agrega que hay que "gritarle -(di_
ce un nombre), en secreto pero fuerte, ?dbénde ti has quidao venié? !ve_
nié quedate aquié!" Luege sigue: "Bueno,suficiente.,As{ tres veces.Y re_
2&&;9 un Uredo. Y en los pies rezar un Padrenuestro y ponserse i
de”ﬁiantas de los pies", Indica que el enfermo debe estar acostado y
colocdndose frente a él, le toma y levanta los dos ples juntos, hacilen_,
do con ellos una cruz del derecho y otra al revés. Luego acerca su cara
a la planta de los pies del enfermo y dice que hay que "gritarle asi
en lvs pies un sélo grito de su nombre..., en secreto pero fuerte,asf...
sonido largo y entonces rezarle un Credo."

Sahumadas .

E1l procedimiento mds citado consiste en recoger tierra de las cuatro
esquinas del cuarto del "asustado" y echarla en un bracerito cerca de
su cama junto con pala pala o palancho y hediondilla, alternativas a la
pluma de parina o pluma de _cuervo . En un caso se lo acompafid rezando

en cada esquina un Credo y diciendo el nombre del "asustado" y "levan_
tate", aunque se aclara que esto no es necesario. Por otra parte,L.M.,
"médica" que ya hemos citado, nos dice:'"se queman las brasitas y en las
brasas se echa azlcar y yerba, palma bendita, romero, incencio (inpien_
s0) y el humito ese se hace asf", Otra versién (N.G. ,Amaicha) indica’
como elementos a utilizar en la "sahumada","la tlerra de la mataca, co_
pal, nido de quenti,punta de una cucharita de azucar (el azucar que ca_
be en la punta de una cucharita), siete palillos de yerba, un poqu ito
de cyguayos y un chiquito de palma bendita... son siete", Agrega que con
dstos "se hace una humadita en brasas de lefla quemada" con la que se
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- "sahuma" el cuarto y lecho del enfermo, para posteriormente recoger las

~ brasas y arrojarlas en el camine "mejor donde se partan los caminos" y
regresar a la casa sin darse vuelta "meterse en la pieza y rezar un Pa_
drenuestro", 0
Tomas .

- Consisten en 1a.mayoria de los casos referidos a la cura del "susto"
en los nifios en "una cuarta mitad de cuchara de vilca molida y agua ben_
dita" (D.T., Melinos), Para los adultus, una versidén recomlenda raspar
con un cuchillo la "piedra del rayo ... es una piedrita distinta que
aparece donde tira la centella, el rayo, al afio, donde se ha visto que
se ha tirao ..., en ese lugar" y tomarla con agua bendita (NeGoy Amai_
cha). La misma informante indica "para los chicos vilca o gque sea la
tierra de la Virgen con agua bendita", Una médica campesina de Tomuco
(sector del pueblo de Molinos), especlalista en esta enfermedad recomien
da "hojitas de cedrdn, toronjel (toronjil), albaca, clavel, azahar ...
son-cinco, eso se hace hervir en una pavita y se cuela y se pasa a una
botella ... €S0 es bien bueno pa'! lus chicos",

_____ Respecto a los dfas considerados como los mas adecuados para efectuar

"la cura del "susto", una informante (E,L., Molinos), sefiala los martes
i-viernes, ¥q que, segin nos dice " esos dfas anda por ahf el espiritu
:.. 8l son nerviositos, malitos, si son asustados, el dfa viernes se po_
nen mas nerviosos". la informante referida afiade que ella le da a su
nietito las "tomas" tres veces: si empileza un martes, le da etra el vier_
nes y, dejando pasar un martes, le da la tercera y dltima el viernes si_
gulente,Independientemente, "cuando estd muy nerviosito" de da "te de
agiida de azahar",

_.BEn éuanto al horario mds adecuade para la terapia del "sugsto" se se_

fialla 1a noche, "la hora del silencio"(E,L.,Molinos). Por su parte E.B.,

Moldinos, nos dice que '"hay médicas que de noche curan,sahuman ... en una
noche oscura se queman yuyitos, basuritas, se sahuma la cama',

En algunos testimonios obtenidos respecto a esta patologia se hace re_
ferencia al"Quedaq_",designéndose de esta manera o bien al individue a_
fectado de formas particulares graves de "susto" o a quien no fue cura_
de a tiempe de esa enfermedad.También aparece, aunque con menor frecuen_
cia, una diferenciacidn explicita entre ambas patologfass sin embargo,
en estos casos, no se alude a la existencia de elementos distintivos im_
pertantes en le que respecta a la etiologfa y técnicas de diagnéstico y
terapia empleadas para el "susto" y el '"quedao', Asi, el testimonio de
una informante (M.F.,"médica"de Molinos) sefiala que en el caso del "Que_
dao" el espiritu no estd con nosotros, el espiritu queda fuera de noso_




Qe
tros... asustao nuestro espiritu se ha apartao de uno"., ILa clrcunstan_

cla en que sobreviene es la de haber pasado "un trecho malo a hora ma_
la (cuando recién estd haciéndose la noche, cuando recién estd amane_
clendo y a las doce, tanto de dfa como de noche) o ver alguna cosa',
Mas adelante jaﬁade "hasta les dos afios duran bien, Bero después empile_
o z& a atrasarse la persona y ya es diffcil curarlo ... no tienen suefip,
les da la desesperacidén ... se hacen como si murieran y estdn asfi un
" rato y recién se compuenen (componen)", sto (ltimo lo ejemplifica :on
el caso de F., muchache de Molinos que segfin hemos podido comprobar y5€
" encuentra en tratamiento en la Egtacidn Sanitaria con diagnéstico de
epllepsia. Otro testimoniv (D.G.,Molinos)seflala la "desperacién" como
forma sintomético-patolégica independiente, probablemente consecuencia
" de un "susto" no curado en la infancla. La misma informante nos dice
‘respecto a la diferencia entre asutaco" v "quedao": "cuando é&s asgustaoc
se hacen llorones, malos ... y cuando es quedaw se crian los ojos pué,
se seca el cristiano,flaquito se hace pué, limpo (sélo, solamente) se_
quito ... huesitos nomds, que se llama guagua, que se llama un grande ,
igual¥,

Con referencia a la cura del " quedav", la informante citada en pri_
mer término indica el "llamado del espfritu", "sahumadas" y "tomas" e_
fectuadas de la siguiente forma: se hierve '"agua.con florcitas de aza_,
har", se deja entibiar y se agregan "unos granitos de ayrampo, hasta
que sale el agua bien rosadita', se cuela y se afiade el contenido de
una "punta de cortapluma o cuchillo de acero que sea nueve, de no . usar,
de copal" o bien de "tierra de la quiaca que algunos dicen tierra de
la mataca" o en caso de que ésta escasée "cyguayos de doce colores',
agrega la informante que las "tomas" deben efectuarse los dfas martes
y vlernes en tres ocasiones:"cuandu los rayos del sol recién estdn apa_
reciendo se reza un “redo y se le da a la persona, y a las doce del dfa,
y a la tarde, cuando ya se estd poniendo el sol", es decir en las "he_
rag malas" seflaladas por la misma informante -al referirse a las circuns_
tandias en que puede contraerse la enfermedad. ‘

MAL AIRES

‘ La patologfa designada como "mal aire" es similar, en la mayorfa de
las versiones recogidas a brujerfa. En el material relevado aparece oG
el mismo concepto definido con otros términos, como "mal dar", que ve.
remos en un ejemplo mas adelante. Fsra designacién tiene en la regidn’'
otras expresiones equivalentes, como por ejemplo "mal hecho".Algunos
testimonios sefialan su diferencia con el "mal aire" producido por el
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"alre" como agente natural. Asf{,L.M.,"médica campesina"de Molinos nos di_
ce que el mal aire "viene porque la naturaleza de uno estd débil y le al_
canza, hay persenas que hacen mal. hacen alcanzar el mal (...) hace trai_
cidn". En cambio, para ellas el ailre " es diferente.Viene y le hace dar

un ataque porque estd sudando, se tuercen los tendones porque esté ‘trans_
pirada o que estd cansacda, ese es el mal aire que da el alre, E1l mal ai_
. re es diferente, eso le hacen los que saben as{ ... las pfcaras™,

Otras versiones acentlan esta diferencia, pero delimitando claramente
el campo atribuido al "aire" como patologfa independiente respecto del
"mal aire".N.G.,Amaicha, nos dice "el alire es ese chiflén que da cuando
‘una estd transpirada... el mal aire es las calumnias del mismo préjimo".
Por su parte F.C.,Tacuil refiere '"hay enfermedades del aire... dicen que
cuando una sale sudandu y hay viento de arriba, grave viento que corre
continuo y que pega fuerte en la cara, levanta tierra y por ahf{ dicen que
l'agarra sudandw a la persona y l'agarra en la vista, o en los brazos,o¢
en el cogote mismv ... esto es mas en invierno, cuando hay viento de arri_
ba". A una persona que ha ido a consultarla por una ecsema en' la cara L,
M,y Molinos, la diagnostica '"le ha dao el aire ... ha estacv sudando y se
ha lavado la cara., El sudor ese se ha encegio ... ha estao sudando y
se ha lavaw y esw le ha hecho mal", Por otra parte N,G.,Amalcha, atribu_
ye la aparicidén de "unas rwnchitas que se levantan'" en sus manos y el"es_
cozor" que le prwducen, al hecho de haber recogido lana de campw que "es_
tarfa alrienta,le darfa mucho el chif¥én del viento, estarfa mal, eso de_
be ser aire".

La terapeutica indicada para el "aire" cwnsiste, en general, en "sa_
humadas", una de las cuales transcribimvs a continuacidén a través del:
testimonio de I.C.,"médica campesina™ de Tomuco quien nos dice que "si
el enfermv  tlene aire siente tode el cuerpo, le ‘duele todo el cuerpo,
los pies, todo (ees) Tiene que alzar unas brasitas en un platito y gl‘
tiempo de acostarse tiene que acharle en el platite la ruda, la bostita
del ZOorro, pa que humés y delante del humite se para, pa que tedo ese hu_
mito le agarre y se meta a la cama... y se le echa un poquito de yerbis
ta (yerba mate) también ... sequita tiene que ser, para el mal  alre.de
frfo dicen ... se sahuma también con un poquito de molle, ese grande que -
hay, ese también si estd sequito se puedd echar ah{ pa' que hume'". En
cuanto a la cura del ecsema producide por "lana airienta",N.G. la efec_
tda con M"tierrita de mataca y macaya" y como cen la agua no va a hacer
efecto m' he hecho que me orinen los chiquitos en una jarrita y ahf le
hecho el polve ese molidito, el remedio; y me he lavado las manoSe... era
como si mi' quemaba l... al rate ml he vuelto:as lavars.. 8i disaparecid.



24

Y después me he lavao las manos como dicen con veinte aguas, pnrque yo
m'he curav con les orines de los chicos",

Explicitadas las caracteristicas del "aire" como patologfa claramen_
te diferenclada de la que nos ocupa, en el contexto del material analf
zado, intentaremos, a través del siguiente ejemplo, dar cuenta de los
principales aspectos ( en cuanto a etiolugia, formas de diagnostico y
recorrido terapeutico) que configuran el "mal aire", que en este caso, co_,
mo aclaramos mes arriba, se asimila a "mal dar", designacidn que la in_,
formante utiliza como equivalente. ' ,

Se trata del caso de T.C., hija de S.C,,"médica campesina" de Columé,
de treinta afios de edad, casada, cuatro hijos, que desde hace cuatro me_
ses sufre dolorks agudos en la espalda que su madre describe como " un
dolor como ( si) fuera una aguja ( que ) le sentfa de atrds y le agarran
mareos", y agrega " en la espalda el acero le empieza a jugar dentro,en
la carne, porque es que los dos cuchillos estdn hincados ahf... y eso te_
davfa no ( se ) lo han sacaoc... los que saben dicen que ha sfo una tra_
vesura..e Una travesura (que le han hecho ) a m' hijita',

La palabra"travesura" o "picardfa"designa, en la mayorfa de los casws,
a la accidn maléfica de la " bruja", quien en esta versidn actfia por en_
cargo de un tercero,"la ensefadora', expresidén que alude a la que sefiala
a-la "bruja" a qué persona quiere producir dafio, dado que no tiene sufi_
ciente "fuerza" como para hacerlo.

Al sentir los primeros dolores la enfoerma estaba en el octavo mes de
embarazo. La primera consulta realizada fue a N, G.,"médica campesina'de
Amaicha, quien en esa oportunidad se niega a"darle remedios" y atenderla
"porque ella estaba de embarazo'", por lo que le recomienda que consuite\x
al médico del Hoepltal de Molinos. La madre de la enferma sintetiza ei e
resultado de la consulta realizada en el Hospital de Molinos, donde su t&qmy‘
hija permanecid mds de quince dfas, diciendo que los médicos "mo le en_ .
contraban nada, ni le curaba nada, no le daba ni tratamiento, nada ... o
como ellos no conocen esa enfermedad, claro, no le encontraban nada,ape_
nas le hallaban la debilidad", Cuando regresa a Colomé, al poco tiempo ,
TeCoy " se enferma de parto" siendo atendida por una "baqueana" de"la z0_ .
na., Después del parto S.C., nos dice que su hija"no se ha guardao nada, o
apenas- tarfa dos o tres dfas y ya ha empezao ella a sall para afuera'al
poco (tiempo) ya le ha empezao a aparecer atrds de vuelta los dolores,ya
mas gravedad después". Su esposo realiza entonces una nueva consulta a
NeGo,"médica™ de Amaicha, quien en esta ocasién le da unas pastillas que
no le  hacen ningin efecto.El mismo esposo entonces decide llevarla al
HoSpital, y cuando al regresar continfia con los dolores,resuelve consul_
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tar a una "médica campesina" de "E1 Pozo...,aquf en Cuchillaco", Respec
to a esta consulta S.C. seflala: "esa sefiora_le ha sacado clarito, como

las edivinas en la vela...le han dlcho- es cosa seria esta gravedad de
tu sefiora...y la vela se hacfa nscura y se querfa apagar y ay! qul esta
ba flero!...ya estaba limpio (solo, solamente, no hacfa otra cosa que)
yn llorando por m'hija". "De ahfa ha trafdec (el esposo) un lfquido...pa
ra que tome, para eso no hace nada pué, apenas pa'l'inflamacién de la
matriz... se ha compuesto un poco pero segufa nomis con los dolores a
quf atras", Al respecto la "médica" de E1l Pozo le habfa recomendadu ncue
le hagan "las limpiezas", téenica de diagnéstico que segln esta versidn
consiste en frotar el cuerpo de la cabeza a les pies "Con un remedio.,..
mds bien dicho dms: alumbre y alcanfor, moler con ruda y mojar en al
cohol...pasarle as{ y despues eso quemarle, Ahf se forma nomds el dar,
se forma la persona...sale ahf en el alumbre bien clarito como es el
vestimiente, como estd, cuando elle estd jodiendo, as{ trabajando...sa
le asf como fots, ya conocemcs la persona... En la primera limpieza ha
sallnr la ensefiladora y la utra segunda limpieza que le han hecho ya se
ha formao la bruja". La informante aclara que una vez hecha la "limpie
za, los restos "se desboronan en el suelo n en algo (en que lo) tenemss
que reclbir. Ah{ cae tnda la limpia y entonc' hay que agarrar esr lige
rito nomd a quemar...pa' que n» nos pase a nosotros... tiene que tener
coraje (la persnrna que lo hace) nc va a ser un débil porque pasa que al
cristiann, cosas serias son esas. S1 uno no lo saca ligerito ya estames
listcs pué", Una vez realizadas las Mimpiezas" que la informante aclara
que snlo son efectivas los dfas maetes y viernes, el estadc de su hija
no reviste mejesrfa, debido, en su opinidn, a que "no ha tomao nada,; ne
le hacfan nada para adentro", El esposo entonces la lleva a que la vea
un "médico campesine'" de La Paya "ani hay un hombrecito que le ha hecho
unas limpilezas, ha estao comc cuatro dfas, ya se ha venio, ha llegao
aquf... (y) segufa lo mismo...de ah{ ha vuelto lo mismo porque hacfan
de encima(las limpiezas) y no ledaban pa' dentro. Un (remedio) fuerzu
do es quién saca el mal..,as{ los bichos no se hacfan nada pué", "Hag
ta que ha ido aquf en dofia V. ("médica campesina™ de Seclantds, especla
lista en "mal aire") eso si, esa sefiora ahi me la ha sujetac a mi hija
«osme e ha hechu una limpilecita y despues le han dao las bebidas,
esas que traen de La Quiaca, los de antes trafan esos polvos para el
"mal", antes n» se componfa porque le hacfan de encima(las limpiezas)
y asentaba pa dentro el "mal dar", no tomaba (remedlos) fuerzudos para
adentro...y he agarrso y (la) he llevac para ahf a Seclantds.
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Y esa seficra justamente que le estd curando, va "y cac en'la c~ia. Se ha
.

tBnio que venir m'hija para acld, medio curada"., Conviene aclarar que la
citada"médica es famosa en tnda la zona pur su eficacila en la cura del,
"mal aire", para lo cual interna a agus "pacientes" durante un periodo
que 'se ajusta a la gravedad del éagn. En ese lapso s¢ realizan las "cu
ras" que consisten en "limpias" y "tomag"j mientras tanto sus pacientes®
contribuyea a lag tareas de la casa, hecho que en una ocasidn me fue ge
flalado como forma de page a la internacidng deben ademas pagar log re™
medios utilizados en las curas, aunque su precio nunca supera las pca3l
bil;dades adquisitivas del enfermo y su familia., En estz caso T.Cs pepr
manecid una semana "internada®, y a raiz de la enfermedad de la "méd i
ca retornd a su casa, drnde continfa con el tratamiento landlcadn por
ella, que conslste en "tomas de unos liquidos y polvus de los que deg -
conoce la composicidn. En la actualidad experimenta una lenta mejoria
aunque'asegufa que todavia "el bicho no ha salio'", Dice haber visto
"elapits en las limpias™ a la persona que le hizo el dafio, y en cuanto
a la forma de producirlo explica que "sobre cualquier bichu que agarran
clavan un pufial para quc uno sufra asf", Tambien dice haber sufrido una
enfermedad por haber sido "retada'" (12) por esa misma perscna hace uUnos
afics, cuando era soltera, porque celaba =~ su marilido "memqulnaba al mg
ridol

(12) Existen .otras referenclas en el material a la cnfermedad producida
per ser "retac" o "retao a mal hora', Una versidn (D.G., Molinos) nos .
dice al’respecto "derm retaoc esque venga, por 'ejemple, ‘una.pargcna o u
na .vecina .a la cagsa y que la duehia de casa le reta pus, que se vaya pa'
su‘casa, (lo hace) porque le ha trafdo rabla o envidia...y la persona’
ya se enferma, ya no puede trabajar, nZ nada%, Por su parte A.A., Cachi
Adentro, nos dice "yo he sentic decir que...por ejemplo si una persona
que es mala...dice cosas que no debe decir a mal hore, ce apegamos al
mal...porque dicen que hay horas dque son buenas y horas que scn malas
unesg..dicen a las doce de la noche, otros dicen a las doece del dia', O
tra informante (M.F., Molinos) sefiala que 81 a uno lo retan, ego m’smo
le 'agarra a tno, dicen cuc hay un cruce én) esag horag malag, Porque
aln cuando nosotras diremos yo no soy mala, nuestra lengua es mala,
nuestro espiritu es malo, puede hacer dafiv a otro porque 1o reta con to
de “su sentido y ‘esas horas malug lo acompafian a uno cuando tiene el eg
.spiritu malo...0 un mal pensamiento como se dice, y quiere hacer Cafio.a
“Una persona, lo hace con todo su sentir malo, con esags palabras malag
‘seepara perjudicar a una persona" Rogpecto . a lag "horas malag" aclara
que se refiere a "la hora de las doce, la oracidn, (a esas horas) apa
recen cosags malas, cosas malas estin pasando, hay cruces ah®,..por 8o
a esa hora hav ‘que curar péd qulega hora lo lleve al mal qul anda, lo-
lleve, lo saque al xal", "
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Del caso anterior extraemos algunos elementos, que se reiteran en
gran parte del material relevado y que permiten una cierta caracteriza
cién del rectrrido terapéutico de los miembros de la comunidad estudig
da. En primer lugar, la recurrencila simultdnea a marcws referencilales
terapéuticos provenientes de la medicina cientifica y de la medicina
tradicional. En segundc lugar, la incompetencla asignada a la medicina
cient{fica en 10 que respecta al diagndstico y terapia de enfermedades
de etiologfa mdgica. En tercér lugar, la referencia a cierta especiall
zaclidn de los terapéutas tradicionales, lo que confiere particular pres
tigio a quienes han demostrado sus deotes y eficacia en el diagnéstico
y tratamiento de enfermedades especificas. En cuarto lugar, la existen
cla de intermediarirs, en este caso miembros del grupo familiar de la
enferma, que asumen roles de importancia en lo que respecta a las cpclo
nes terapéuticcs.

Ademis de las ya citadas, encontramos en el material relevadc refergn
clas respecto a otras patcologias y sus correspondientes formas terapéu
ticas, que nos es Imposible caracterizar ampliamente en este trabajo.

A continuacién ennumeramos las mis impertantes: chavalén, pulso (padrén
y matriz), mal pario, "agarrao n' la tierra", "agarrao e! la puna', ep
fermedades de tipo traumdtico (falseaduras, zafaduras, recalcao, torcio
desntcao, ntc.), tos (ahogosa, ahogadora ¢ de ahcgo), hemorragias, arre
bato (presidn alta), sordera, desinterfa, dolor de muelas, etc.
Noviembre 1977.-
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ALGCUNOS ASPECTOS DE LA MEDICINA POPULAR EN MOLINOS (PROVINCIA DE SALTA)
Marta Crivos

FE DE ERRATAS Y ACLARACIONES

Line a, Donde dice: Debe decir:

5 fin apoto apoyo

29 medio de Molinos de los Molinos

29 fin Vifia_ Vifioa_

33 fin UsBsAs UsNoBoho

33 medio Va paréntesis mmxyx desde

En y hasta 267 inclusive,

35 fin Cortazar, ope.citepg 255 Cortazar, op.citeg Pge 255
5 medio de la vida de vida

8 medio que caracterizan que la caracterizan

24 fin cercanas que reconocen, cercanas para los oficios -

realizados en la iglesia de Molinos y otras actividades que

16
16
16
16

16
16
16
17
17
17
17

17
17
17

27 fin
28

34 medio
35 medio

36 princ,
37 medio
3T fin
13 medio
14 fin
15 medio
21 fin

23 medio
33 fin
34 medio

reconocen,

festividades

Cortazar, opeCite $ P& 255

"lLa fista

En hasta 1944 inclusive,

cieda

el folklores calchaqui,

Aires,
casos de

perosnas

dediadores

respecto de la salud

AiI‘es.Ed. La

considos

para la adecuada

festividad
Cortazary opecCitey P8¢ 255

"la figsta

Va entre paréntesis desde

ciedad

el folklore calchaqui",

Aires,
casos,y de

personas

mediadores

respecto de la recuperaciéy

de la salud.
Airesy, Ed, La
considerados

para una adecuada

"



FE DE ERRATAS Y ACLARACIONES

PBGQ
17

18
18
19
19
19

19
19
19
19
19

20

20
20
20
20

8 & 8

21
2l
21
2l
n

Linea
final

11 prinmc,
15 medio
4 primo,
6 medio
8 medio

13 medio
24 medio
26 prinmce
27 medio
36 medio
5 medio
10 medie
11 medio
12 prince
17 medio
19 fin

22 medio

28 medio
38 prince
39 medio
2 medio
12 medio
18 medio
19 medio
19 medio
32 medio
33 princ,
il tima

Donde dices

gernecia

desarrollo

fi6 o ha visto

sahumadax y (confuso)
cambinacién de las formas
enenciadas,

"austé"

"asustado

bodtolla

zapatillas"

mitady! qué va a llevar el
cafdo y entonces lo lleva
puede (confuso) a

nos dice" A un

do

7?d8nde ti has quidao venié?
ponserse

cruz del derecho

pala pala o palancho
cyguayos

humadita

se partan los

médica campesina
Molinos), sefiala
viernes, (confuso) que,
anda por ahf el
particulares graves
(confuso)

dao" el espiritu

2."
Debe decirs

gggr ejemplos los

fenémenos de sincretismo entre elementos del ritual catélico

Y _préeticas migicas de rafs indiggggl.

gerencia

desarrolla

fié algo o ha visto
sahumadas y tomas
combinacién de las formas
enunciadas,

"asusté"

"asustao

borbolla

zapatillitas" 8
mitad, jué va a llevar todo e.
clido y entonces le lleva
puede e jemplificarse a

nos dices "A un

o

dénde ti has quidao venié?!
ponerse

cruz al derecho

pala pala o palancho
cyguayros

humaderita

se apartan los

"mé8dica campesina"
Molinos) sefiala
viernes, ya que,

anda por £hi el
particularmente graves
do

dao" "el espirktu



FE DE ERRATAS Y ACLARACIONES

Pag,
g2
22
22
22
22
22
22
22
22
22
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23

23
23
23
23
23
24
24
24

Linea

4 medio
6 fin
14 medio
26 medio.

27 princ,
30 medio
subtftulo
33 medio
34 medio
36 medio
3 medio

5

medie

6 medio
T medio:

13 prince-

14
17
18
19
22
30
31
34

35
37
38
39
39
12

13

23

fin
medio
medio

princie

wmedio
medio
medio
medio

medio
medio
fin

princh

medio
wedio
medio
medio

Donde dice:

de dfa como de noche)
suefip

entre asutao"
"cyguayos

agrega

poniindo

MAL AIRES

es similar
recogidas a brujerfa
Esra

mal, hacen

porque estd sudando
da el aire

saben asf...

una sale sudando

y por ahf

por una ecseps
la diagnostica
ha lavado

lana de campo
acharle

pa que humés

molle, ese grande

ahf pa' que

de mataca

ahf le

hecho el

he lavado las
dolores agudos
le sentfa de
enfoerma

Jo=
debe decirs
del dfa como de la noche)
suefio
entre "asustao"
"cyguayzros
Agrega
perdiendo
MAL ATRE
se asimila
recogidasy a brujeria
Esta
mal, hacen
porque usgted estd sudando
da del aire
saben hacer asfees
ung sale sudando
vy por $hi
por un ecsema
le diagnostica
ha lavao
lana del campo
echarle
pa que humée
molle tauwbién, de molle ese
grande
ah{ también pa' que
de la mataca
ahf{ he
echao el
he lavag las
agudos dolores
la sentfa de
enferma



FE DE ERRATAS Y ACLARACIONES bo=

Page Linea Donde dices Debe decir:

24 24 medio primera consulta primer consulta

24 ( 34 wedio SeCey nos dice S.Ce nos dice

24 39 medio entonces decide decide entonces

25 2 medio sacado clarito sacag ciarito

25 3 medio le han dicho le ha dicho

25 4 wedio hacf{a oscura hacfa oscurg

25 5 medio ya estaba limpio yo estaba limpo

25 6 prince. yo llorando ya2 llorando

25 6 medio "De ahfa "De ah{

25 7 wedio para eso pero eso

25 13 medio quewmarlo. Ah{ quemarle, Ahi

25 15 wedio jodiendo, as{ jodiendo asf

25 19 prince za, los restos za", los restos

25 20 medio An{ cae Ahi cae

25 22 fin pasa que al pasa pué al

25 23 medio no lo saca no le saca

25 25 prince que solo que sflo

25 25 wedio dfas maetes dfas wartes

25 28 medio howbrecito que le howbrecito que comentan
ue_es buenleos 'ahi la han lleva a
tawbién le

25 30 medio de ahf ha vuelto de ghi ha vuelto

25 31 medio (las limpiezas) (las "limpiezas")

25 34 wedio ) eso =i, esa sefiora ), esa sf, esa sefiora,

25 35 medio le han dao le ha dao

25 37 prince "mal", antes "wal"; antes

25 37 fin (las limpiezas) (las "limpiezas")

25 39 medio para ahf a para ahf...a

26 2 prince tenio que tenfo que

26 13 wedio "tomas de unos “tomas! de unos
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