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RESUMO

Os fendmenos fisico-quimicos que ocorrem no preparo dos alimentos, o que inclui o processo
de panificagcdo, sdo inimeros, podendo servir de contexto para o estudo das transformacdes
quimicas e fisicas envolvidas. Neste trabalho, “os alimentos: panificacdo” € o tema
empregado para ensinar Quimica, tendo a pesquisa como principio cientifico e educativo na
promocgdo de aprendizagem significativa. Alunos do ensino médio foram levados a estudar
Quimica de forma investigativa na padaria/laboratério montada no colégio. Um grupo de
estudos formado pelos professores da escola e por professores e estagidrios do curso de
Quimica da Universidade desenvolveram pesquisa qualitativa sobre a proposta realizada na
escola. Esperou-se com isso construir uma metodologia de ensino capaz de contribuir com a
formacdo de cidadaos mais criticos e criativos, € que percebessem a quimica como uma
ciéncia, construcdo humana, presente na vida cotidiana, popularizando-a.

Palavras chave: ensino, pesquisa, aprendizagem significativa.
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INTRODUCAO

Inimeros fendmenos acontecem com os alimentos em seu preparo, conservacao, € até mesmo
em sua decomposicdo, resultantes de importantes e, muitas vezes, complexas reacdes
quimicas. Tal percepcdo aproxima a Quimica das pessoas, podendo contribuir para melhor
compreensdo desta. Assim, na tentativa de tornar o ensino mais conectado e frutifero, a
padaria foi escolhida como laboratério, tendo as reagdes que ocorrem no preparo de paes
como pano de fundo.

A Escola Estadual onde aconteceu esta experiéncia curricular estd localizada na periferia da
cidade de Jequié, Bahia, inserida em uma comunidade composta em grande parte por pessoas
financeiramente menos favorecidas. Desenvolver projetos que contribuam para melhorar a
qualidade de vida destas pessoas, ampliando-lhes sua visdo de mundo e, conseqiientemente,
suas oportunidades, é um desejo antigo de professores desta Instituicdo. Escolhendo realizar
pesquisas com os alunos desta escola, em parceria com a Universidade espera-se fazer com
que estes jovens tornem-se mais criticos e criativos, aumentando sua auto-estima, tornando-os
participantes do processo de constru¢do do conhecimento e assim, mais cidadaos.

Neste projeto, a panificacdo entra com o proposito de aproximar a ciéncia da vida das
pessoas, popularizando-a. Através da utilizagdo deste tema espera-se que os alunos aprendam
Quimica, entre outras coisas. Além de estudar Quimica, os alunos também tiveram contato
com o processo produtivo, com idéias empreendedoras, sinalizando-lhes novos horizontes.
Foram realizadas visitas a padaria da cidade para que alunos e professores aprendessem sobre
o processo de produgdo a ser empregado na padaria/laboratério. Nocdes de
empreendedorismo foram iniciadas, abrindo as portas para um trabalho mais aprofundado
sobre o tema. Acredita-se que assim seja possivel mostrar que a visdo corrente da Quimica
destrutiva que degrada o ambiente e mata pode ser entdo substituida pela compreensdo de
Quimica como uma Ciéncia importante, sem a qual ndo teriamos todas as facilidades e todo
conforto de que dispomos inclusive em qualidade e variedade dos alimentos.

A experimentacdo no ensino de Quimica estd frequentemente ligada a comprovacdo de
teorias, a demonstragdes isoladas, mas que ndo dao aos alunos uma visao ampla da Ciéncia e
de como ela atua. Uma educagdo investigativa poderia ser mais efetiva, pois os alunos teriam
a oportunidade de aprender sobre a ciéncia, fazendo Ciéncia. Nao h4 a inten¢do de torné-los
pequenos cientistas, mas sim levé-los a busca pelo aprendizado através do questionamento,
desenvolvendo senso critico e criativo. Para isso a utilizacdo deste tema no desenvolvimento
de pesquisas escolares pode ser de grande valia, pois através e a partir dele os conteidos
poderdo ser abordados.

Levar professores e alunos do ensino médio a desenvolverem pesquisa como principio
educativo, tendo os alimentos como tema gerador, a fim de aproximar a Quimica da vida das
pessoas promovendo aprendizagem significativa foi o objetivo principal deste trabalho.
Fendmenos que ocorrem no processo de panificagdo foram estudados buscando oferecer ao
aluno a oportunidade de vivenciar a constru¢do de um trabalho cientifico na escola e na
Universidade, interagindo na produc¢do do conhecimento. Para isso conteido sugerido é
apenas meio e ndo deve ser compreendido como um fim em si mesmo.

Sitio web: http://jornadasceyn.fahce.unlp.edu.ar/iii-2012
La Plata, 26, 27 y 28 Septiembre 2012 — ISSN 2250-8473

232


http://jornadasceyn.fahce.unlp.edu.ar/iii-2012

Actas III Jornadas de Ensefianza e Investigacion Educativa en el campo de las Ciencias Exactas y Naturales

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién. Universidad Nacional de La Plata

A interacdo com a comunidade local foi um dos pontos positivos deste trabalho. Isso ficou
evidenciado no relato de pais que apontaram para o maior interesse dos filhos em estar na
escola e em participar das atividades propostas. O projeto tornou-se conhecido no bairro, e a
criacdo da padaria tornou-se o orgulho de alunos e professores da escola. A parceria com a
Universidade foi essencial para aproximar a escola do “meio cientifico”.

PRESSUPOSTOS TEORICOS

A literatura estd repleta de criticas ao curriculo tradicional de Quimica que, ao que parece, ja
niao tem dado conta de contribuir com a formacdo de cidaddos capazes de lidar com os
problemas atuais, levando a crer na necessidade de transformé-lo. Incapaz de absorver as
complexidades do mundo moderno com suas demandas e avangos tecnoldgicos, o curriculo
tradicional € para poucos, levando a maioria dos alunos a ndo perceber relevancia alguma
destes conteuidos para sua vida. Com caracteristicas que a distanciam da vida cotidiana dos
alunos, € nem por isso os aproxima da Ciéncia, a Quimica ainda é ensinada nas escolas, de
modo dogmatico, a-histérico e excludente, valorizando a memorizacdo de férmulas, com
conteddos fragmentados e desconexos (Chassot, 2004).

O Curriculo de Quimica, apontado por De Vos et al (2003) como “curriculo sedimentar”, por
ser constituido de contetdos sobrepostos, desconectados ou até mesmo incompativeis, acaba,
muitas vezes, por desenvolver obstidculos a compreensdo da Quimica, dos seus conceitos e do
seu papel. Este pode estar relacionado com a idéia de curriculo “survey”, no qual hd a
intencdo de mostrar uma visao panoramica da disciplina, devendo todos os conteudos ser
abordados, mesmo que superficialmente com o objetivo de oferecer aos alunos uma visao
abrangente da Quimica.

Os conteddos fragmentados e desconexos, aparentemente distantes do ‘mundo real’
refletiriam a falta de questionamento sobre o curriculo de Quimica na escola? Mas afinal, por
que ensinar este ou aquele conhecimento e nao outro? A utiliza¢ao de curriculos alternativos
poderia oferecer novas perspectivas? Nas palavras de De Vos et al (2003), “uma boa ideia é
como uma chave que abre uma porta, oferecendo uma nova perspectiva. Com essas ideias
deve ser possivel desenvolver novas abordagens fora de nosso quadro tradicional” (De Vos et
al, 2003, p. 115 ). Este autor sugere que a Quimica possui trés faces que devem ser
consideradas, sdo elas: artesanato, tecnologia e magia. Segundo ele, os produtos da vida
cotidiana tornam a face da tecnologia muito mais acessivel ao aluno do que o laboratério
cientifico € capaz de fazer; a face de artesanato valoriza o conhecimento ticito, aquele que
inclui, por exemplo, o conhecimento do padeiro que pelo cheiro percebe que o pao estd quase
pronto para ser retirado do forno, conforme ilustra De Vos; a face da magica, que “significa
ensinar perguntas sem apresentar imediatamente as respostas corretas”, tem também o papel
de encantar e pode ser fonte de inspiracdo para a investigacao.

O posicionamento de De Vos citado acima parece refletir um pensamento curricular no qual o
cotidiano deve ser considerado. O autor diz ainda que um curriculo que inclui a cidadania
como um dos seus objetivos terd que mudar sua énfase de fatos quimicos a questdes sdcio-
cientificas (De Vos, 2003). A percepcdo destas faces ndo costuma ocorrer na abordagem
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cotidiana da escola. Porém, o autor diz estar convencido de que os alunos s6 poderdo
compreender corretamente a Quimica como uma Ciéncia se compreenderem as relagdes desta
com as outras trés faces.

Diante da complexidade do mundo atual, e considerando-se as idéias expostas acima, admiti-
se aqui a necessidade de uma grande mudancga nos critérios utilizados para a selecdo dos
conteudos escolares, bem como na maneira como lidamos com estes conteidos. A
aprendizagem memoristica de conteidos desconexos nio dd conta de explicar o mundo no
qual vivemos. A utilizacdo de tema que envolva aspectos sociais e cientificos contextualiza os
conteddos. Porém, tdo importante quanto a escolha do tema, sdo a investigacdo € o
questionamento, que podem favorecer o senso critico e o espirito criativo dos alunos.
Segundo Demo (2000), a aula que apenas repassa conhecimento nio sai do ponto de partida,
e, na pratica, atrapalha o aluno, pois o torna como objeto de ensino e instrucao.

A producdo de paes passa basicamente por trés etapas: o amassamento, a fermentagdao e o
cozimento. Embora aparentemente simples este processo envolva muitas transformagdes, o
que torna a producdo de paes uma tarefa da quais muitas indagacdes podem surgir. Por que ao
unir a farinha, a 4gua e o fermento obtém-se uma massa eldstica? Quais as caracteristicas que
a farinha deve ter para produzir bom pao? Quais os vegetais que dao boa farinha, € como
produzi-la? Quais os principais nutrientes desta farinha e a quem interessa seu consumo?
Estas sdo apenas algumas das possiveis indagacdes sobre a quimica do pao, e cujas respostas
podem justificar o emprego de farinhas alternativas, por exemplo.

Saber como buscar informacdes interpretd-las de forma critica e utiliza-las na producdo do
conhecimento sdo atitudes inerentes a pesquisa. Tomando-a como principio educativo o aluno
podera ser conduzido a investigacdo e ao questionamento, aceitando ou refutando dados. O
que favorece o desenvolvimento do espirito critico e criativo.

Para isso, os conhecimentos prévios do aluno precisam ser o ponto de partida, e a panificacao
atende bem este pré- requisito, além de ser um forte agente motivador para a aprendizagem. A
aprendizagem ¢ significativa a medida que o novo contetido € incorporado as estruturas de
conhecimento de um aluno e adquire significado para ele a partir da relacio com seu
conhecimento prévio. Ao contrério, ela se torna mecanica ou repetitiva, uma vez que se
produziu menos essa incorporacdo e atribuicdo de sentido, passando a ser armazenado
isoladamente ou por meio de associagdes arbitrdrias na estrutura cognitiva. (Pelizzari, et al,
2002).

A teoria da aprendizagem significativa foi elaborada por David Ausubel e prioriza a
aprendizagem cognitiva. Nela o contetido que o individuo ja possui - subsuncores- sdo um
forte influenciador, servindo como um ponto de ancoragem para novos conceitos. H4 uma
interacdo entre 0os conceitos subsungores e os mais recentes, produzindo um conhecimento
novo, reelaborado (Moreira, 1998). Podemos entdo dizer que o estabelecimento de conexdes
seria a chave da aprendizagem significativa.

METODOLOGIA
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O processo educacional constitui-se um fendmeno social multifacetado. Dai a opg¢do pelo
desenvolvimento de uma pesquisa qualitativa, na qual a €nfase recai sobre o processo e nao
sobre o produto (Bogdan e Bicklen, 1982). Neste trabalho, os instrumentos de coleta de dados
foram os depoimentos dos professores nas discussdes do grupo de pesquisa durante as

reunioes.

Na escola dois professores investigadores trabalharam na constru¢do de atividades
investigativas, elaboradas e discutidas em conjunto com professores da Universidade. Os

conteudos selecionados no programa da disciplina foram agrupados na tabela 1.

Contetdos Objetivos Atividades Avaliagcdo
I unidade: O pao, o senso comum
e a Quimica.
Buscar no senso comum o | Debates;
Pio sem Quimica?! ponto de partida para |
estudo da quimica do pdo. | Discussdes sobre
Introdug@o ao estudo da quimica do | Ampliar conhecimentos a | ©8 temas
pdo: composicao; respeito do pdo e da | Propostos;
_ quimica, levando os Pesquisas:
Funcéo ; d0~s componentes N0 | 1.0 o¢ a buscarem q ;
preparo do pao; RS s antifi . P
’ explicagdes cientificas a | visitas a fébricas
. ~ . respeito de fendmenos g
Misturas e reacdes: a fisico- P! e padarias;
L. ~ cotidianos, percebendo
quimica do pdo; . A . ~
como funciona a ciéncia. | Experimentagdo
O gliten: uma rede de proteinas. Orientagdes para | na padaria da
constru¢cdo de pesquisa a | escola.
Reagdes quimicas no pao; ser realizada na unidade
_ seguinte.
Fermentacao;
P3o duro!
Ma _ foul Sera realizada
ae, 0 pao motou: _ processualmente,
Realizar estudos e debates durante a

A pesquisa, o projeto.

II Unidade:
ciéncia

Como funciona a

sobre conceitos quimicos
referentes ao processo de

panificacdo e aos
problemas levantados.
Nesta etapa o aluno

construird um trabalho a
ser apresentado em feira
de ciéncias da escola.

execucdo de cada
tarefa, a partir da
participacdo, de
suas elaboracdes e
da pesquisa
realizada.
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Execugao dos projetinhos;

Estudos sobre conceitos quimicos Pesquisas;
relacionados aos projetinhos; )
Experimentagdo
Orientagdes sobre o trabalho na padaria da
cientifico; escola.
Experimenta¢do na padaria; Estudos e debates
Elaborando um trabalho cientifico; Pesquisa
Apresentando um trabalho
cientifico.

Tabela 1. Programa da disciplina Quimica de acordo com a proposta alternativa em marco
de 2010

As atividades realizadas com os alunos aconteceram durante duas unidades letivas em duas
turmas de 1° ano do ensino médio no ano letivo de 2010, com formagdo de subgrupos de até
oito alunos. A parte experimental ocorreu em uma padaria da cidade, no primeiro momento, e
depois na escola, sendo para isso montado um laboratério alternativo — uma mini padaria
experimental.

As pesquisas aconteceram no hordrio de aula, com utilizagdo de internet em laboratério de
informatica da escola e, também, em atividades extraclasse combinadas previamente. Uma
palestra foi realizada por professor convidado, sobre o funcionamento da ciéncia. Professores
e alunos tiveram a oportunidade de participar e questionar a respeito do tema, aprenderem
mais sobre ele, além de deliciarem-se no final com um almogo servido pela escola.

As atividades foram realizadas sempre com os alunos formando pequenos grupos. Os
assuntos eram abordados de modo dialogado, a partir de textos e de questionamentos. Para
tentar responder as perguntas os alunos eram levados a pesquisar no laboratério de
informadtica da escola, ou na propria comunidade. Suas respostas retornavam a classe, onde
eram novamente discutidas. No laboratério os alunos produziam o pao, e para isso eram
levados a realizar pesagens, discutir propor¢do e a importancia disso na reagdo. O processo de
fermentagcdo, a composi¢do do pdo, a influéncia de alguns destes componentes na saude,
também foram alguns dos assuntos abordados.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os trabalhos foram iniciados com uma questdo chave: existe pao sem quimica?Os alunos
tiveram a chance de manifestar suas opinides a respeito, e escrevé-las. Com o estudo da
composi¢ao do pao, as diferengas existentes entre um tipo de pao e outro, e o estudo do
processo de produgdo destes foi possivel discutir fendmenos tais como, fermentacio;
cozimento; por que a massa se torna eldstica; valores nutricionais; e alternativas para
enriquecimento de paes.
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Contextualizar foi um meio de fazer com que os alunos percebessem sentido no que estavam
estudando. O preparo dos paes envolve inimeros fendmenos quimicos e fisicos, razao pela
qual o tema “alimentos: panificagdo” foi escolhido. Sua utilizacdo, além de permitir a
contextualizacdo do ensino e valorizacdo dos conhecimentos prévios dos alunos
(subsuncgores), também possibilitou a participagdo de diferentes dreas do conhecimento,
conduzindo a uma aprendizagem mais significativa e completa. Além disso, mostra
claramente que a Quimica estd presente em nosso cotidiano e que ndo estd e nem deve ficar
restrita aos laboratorios convencionais, ampliando as possibilidades de ensino e
aprendizagem.

Pesquisando, discutindo e experimentando, alunos e professores depararam com questdes tais
como: o que é gliten e como obté-1o? E possivel produzir pdo sem gliten? Como? Podemos
enriquecé-lo com outros nutrientes? Farinhas alternativas podem ser empregadas na produgao
de pao? A farinha de banana verde poderia substituir a farinha de trigo? Existe pdo sem
Quimica? Em que consiste a fermentacao? Qual o tipo de farinha mais indicada na produgao
de paes fermentados? Por que a massa do pao precisa descansar? Por que sovar a massa?

E, além destas, outras questdes vem ocupando a mente dos professores durante a realizacao
do projeto: conseguiremos ensinar quimica de modo significativo, adotando a pesquisa como
principio educativo?A constru¢do de lab./ padaria poderd contribuir para a construgcdo de
conceitos cientificos?As questdes referentes a panificacdo levantadas em classe poderdo levar
os alunos a se interessarem pela pesquisa?Tais atividades levardo os alunos a desenvolverem
habilidades importantes para o pesquisador?

As respostas para o segundo grupo de questdes vém surgindo a medida que os avangos no
primeiro grupo sdo observados. Ao estudar o gliten, por exemplo, abordou-se sobre proteinas
e a rede eldstica por elas formada, o que confere elasticidade a massa do pdao. Com isso
aprendeu-se que para produzir pdo fermentado é importante que a farinha possua uma boa
quantidade de gliten, razdo pela qual a farinha de trigo é bastante utilizada. Mudando a
farinha mudam-se também algumas caracteristicas do pdo. A medida que algumas respostas
sdo encontradas novos problemas sdo formulados. Os alunos “descobriram™ que existe um
grupo de pessoas que nao possuem tolerancia ao gliten — sdo os celiacos. Assim sendo, existe
a possibilidade de produzir pao sem gliten? Como?

Questdes sociais estiveram presentes nesta proposta. Ao tratar da temadtica dos alimentos,
costumes e necessidades locais foram considerados. As receitas foram preparadas, tendo em
vista os resultados obtidos pelos alunos em uma entrevista com profissional do posto de saude
do bairro, que apontou para uma forte caréncia nutricional nesta comunidade. Assim, na
elaboracdo das receitas dos pdes buscou-se o aproveitamento de partes dos vegetais que
freqlientemente sdo jogados fora, tais como talos e cascas dos vegetais, como maneira de
enriquecer o pao e/ou baratear o custo.

Diante do exposto, conclui-se que o trabalho desenvolvido no projeto tem apresentado €xito,
0 que nos faz crer que o mesmo tem contribuido para aproximar a ciéncia quimica dos alunos,
contextualizando o ensino. Também tem conduzido alunos (e professores) no caminho da
pesquisa, embora ainda de forma bastante rudimentar, porém tem conseguido fazer com que
desenvolvam habilidades essenciais ao bom pesquisador: curiosidade, capacidade de
questionar e investigar, € o entendimento de como funciona a ciéncia.
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Assim, este trabalho ndo se encerra aqui. Diante dos frutos colhidos compreendemos que vale
a pena ensinar a partir da investigacao, da contextualizag¢do e da participa¢dao. Foi um trabalho
inicial, podemos dizer pioneiro na escola, e que por isso precisa ser afinado. Entretanto muitas
licdes foram aprendidas, especialmente aquela que nos mostra que podemos fazer nossas
proprias e boas escolhas — somos sujeitos na constru¢do de uma educagdao melhor.

CONCLUSOES

Diante do exposto, conclui-se que o trabalho desenvolvido no projeto obteve éxito, pois
contribuiu para aproximar a ciéncia Quimica dos alunos. Também tornou possivel que alunos
e professores vislumbrassem o caminho da pesquisa, embora ainda de forma bastante
incipiente, porém ajudando-os no desenvolvimento de habilidades essenciais ao bom
pesquisador, tais como: curiosidade, capacidade de questionar e investigar, e o entendimento
de como funciona a ciéncia.

A tematica escolhida, producio de paes, foi o0 meio, o contexto encontrado para o ensino de
Quimica. Outros temas poderiam ter sido escolhidos, outras idéias também poderiam ter
logrado éxito. Esta foi a alternativa encontrada na escola, entretanto, o desenvolvimento de
atividades investigativas, o estimulo a participacdo e a busca de significado no contexto para
o entendimento dos contetdos foram a tonica desta proposta.

Este trabalho ndo se encerra aqui. Diante dos frutos colhidos compreendemos que valeu a
pena ensinar a partir da investigacdo, da contextualizacdo e da participacdo. Foi um trabalho
inicial, podemos dizer pioneiro na escola, e que por isso precisa ser investigado e incentivado.
Entretanto muitas lices foram aprendidas, especialmente aquela que mostra que a escola
pode fazer suas préprias e boas escolhas — escola como um conjunto formado por personagens
cotidianos: alunos professores, direcao, todos sujeitos na construcao de uma educagdo melhor.
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