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Resumen

La investigacion esta enmarcada desde la Educacién de Fisica y la Psicologia,
tomando como punto de partida las Actividades Acuaticas Educativas (Moreno
y Gutiérrez) dentro de la natacién y la autoestima como elemento fundamental
en la construccion y desarrollo del nifio, se busca determinar si la natacion
influye en el fortalecimiento de la autoestima en nifios de 4-7 afios, con el fin de
teorizar sobre estos constructos.

Objetivo general: Determinar si la natacion influye en el fortalecimiento de la
autoestima en niflos de 4-7 afios en el I.P.N., con el fin de teorizar acerca de la
influencia de la practica de la natacion en el desarrollo de la autoestima.
Objetivos especificos: Construir conceptos, categorias Yy proposiciones
emergentes de la investigacion con el fin de teorizar en torno a la préactica de la
natacion y su relacion con el desarrollo de la autoestima.

Metodologia empleada. El enfoque metodoldgico para esta investigacion es el
cualitativo-critico que trata de transcender las barreras entre lo cualitativo y lo
cuantitativo, buscando dar una interpretacion intersubjetiva, verificable en una
realidad especifica, con el fin de construir un conocimiento dialégico que
complemente datos estadisticos con interpretaciones y andlisis de contenido
cualitativo, para nuestra investigacion se utiliza como disefio metodolégico la
teoria fundamentada. La poblacion total fue de 434 sujetos sus edades oscilan
entre los 4 — 7 afios, nifios escolarizados del Instituto Pedagdgico Nacional de
los grados J1, J2, J3, J4, J5, T1,T2, T3, T4,T5, 101, 102, 103, 104, y 105.

La investigacion logro evidenciar que la practica de la natacion y
especificamente con fines de actividades acuéticas educativas, logran
fortalecer no solo la autoestima si no también el autoconcepto siendo estas dos
premisas fundamentales en el desarrollo de los nifios de 4 a 7 afios y que se
desarrollan de forma paralela. Teniendo en cuenta que ademas de ser la
autoestima la evaluacion de si mismo es el valor o valoracion que cada
persona hace de si mismo considerando sus virtudes y dimensionando en su
justa medida los defectos. Es importante enfatizar que los resultados obtenidos
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son un aproximacion al tema en estudio y por tanto no son
generalizables.Desde esta perspectiva tedrica, el estudio de la influencia de la
natacion en el fortalecimiento del autoestima y el autoconcepto en nifios de 4 a
7 afios aporta una acercamiento a un campo poco explorado, en donde se
busca dejar antecedentes que sirvan para futuras investigaciones para nifios de
8 afos en adelante, considerando la evolucion del desarrollo de la autoestima y
el autoconcepto segun la edad y que permitan fortalecer los espacios de
actividades complementarias como la natacion y a su vez abrir una mirada
totalmente diferente de los maestros en donde su funcion pedagdgica busque
transcender mas alla del aula de clase.

Palabras claves:

Natacion, personalidad, autoestima

INTRODUCCION

Esta investigacion se encuentra enmarcada dentro de las é&reas de la
Educacion de Fisica y la Psicologia, tomando como punto de partida las
Actividades Acuéticas Educativas (Moreno y Gutiérrez) dentro de la natacion, la
autoestima y el autoconcepto como elementos fundamentales en la
construccion y desarrollo del nifio, se busca determinar si la natacion influye en
el fortalecimiento de la autoestima en nifios de 4-7 afios en el Instituto
Pedagdgico Nacional (I.P.N.) de la ciudad de Bogota, con el fin de teorizar
sobre estos constructos.

En un primer momento se realizo una revision tedrica, para fundamentar la
investigacion y construir un estado del arte, sin embargo en la exploraciéon de la
informacion se encontré poco material sobre el tema; no obstante es de anotar
gue las nuevas tendencias de la educacion fisica han empezado a ver la
natacion como una actividad que no solo produce beneficios fisicos desde la
parte deportiva; sino que ademas juegan un papel importante los beneficios
psicologicos los cuales fortalecen los procesos de maduracion motriz e
intelectual en torno al desarrollo emocional para el crecimiento de los nifios,
tema innovador que nos reune en esta investigacion. Asi mismo se aplico una
prueba proyectiva de personalidad y una guia de observacion.

En un segundo momento se concreté el enfoque metodologico cualitativo —
critico, que busca el complemento de datos estadisticos con interpretaciones y
andlisis de contenido cualitativo, ademas se construyo el cuestionario sobre la
relacion entre la natacion y la autoestima y una planilla de observacién, se
tabularon y analizaron los datos y finalmente a partir de las categorias definidas
se dio origen a la teoria.

En este sentido con la experiencia de las investigadoras y la recopilacion de
datos por medio de varios instrumentos y técnicas de informacion, se comprobo
gue la natacion y especificamente las actividades acuaticas educativas,
fortalecen el desarrollo motriz; contribuyendo estas a ser un medio pedagdgico
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para el desarrollo integral del nifio y que junto con las actividades ludicas
contribuyen al fortalecimiento armonico e integral de la personalidad, dando
como resultado la seguridad y la confianza en si mismos, siendo estos algunos
de los elementos fundamentales en el desarrollo de la natacion vy
especificamente de las actividades acuaticas educativas.

Es asi como podemos afirmar que la natacibn encaminada a las actividades
acuaticas educativas, es una actividad que busca la formacion integral a través
del desarrollo de tres componentes basicos que son: el afectivo, el social y el
motriz y que por medio de los logros de estos se fortalece claramente la
autoestima y el autoconcepto en nifios de 4 a 7 afios.

OBJETIVO GENERAL

Determinar si la natacion influye en el fortalecimiento de la autoestima en nifios
de 4-7 afios en el Instituto Pedagdgico Nacional, con el fin de teorizar acerca
de la influencia de la practica de la natacion en el desarrollo de la autoestima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

0 Construir un marco teérico y procedimental de referencia que permitan
conceptualizar y definir metodoldégicamente la relacion entre natacion y
autoestima

0 Realizar, aplicar y analizar pruebas, con el fin establecer la relacién entre
natacion y autoestima.

0 Analizar y caracterizar la informacion recogida para fundamentar la relacion y
la influencia que puede tener la practica de la natacidén en la autoestima.

0 Construir conceptos, categorias y proposiciones emergentes de la
investigacion con el fin de teorizar en torno a la préactica de la natacion y su
relacion con el desarrollo de la autoestima.

METODOLOGIA

Se realizo una precision de conceptos en cuanto al enfoque metodoldgico y el
disefio.

ENFOQUE METODOLOGICO

El enfoque metodoldgico para esta investigacion es el CUALITATIVO-CRITICO
gue trata de transcender las barreras entre lo cualitativo y lo cuantitativo,
buscando dar una interpretacion intersubjetiva, verificable en una realidad
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especifica, con el fin de construir un conocimiento dialégico que complemente
datos estadisticos con interpretaciones y analisis de contenido cualitativo.
Segun Strauss y Corbin (1998) existen tres componentes principales en la
investigacion cualitativa los cuales son: Primero estan los datos, que pueden
provenir de diferentes fuentes tales como entrevistas, observaciones,
documentos y otros. Segundo los procedimientos que se usan para interpretar
y organizar los datos y el tercero son los informes escritos y verbales que
pueden presentarse como articulos y libros.

Disefio metodoldgico

Disefio Metodologico se define como “La estructura teérica y real de los pasos
0 etapas, técnicas e instrumentos que se siguen en el transcurso del proceso
investigativo” (Arias Nubia 2009.)

Para nuestra investigacion se utliza como disefio metodolégico la teoria
fundamentada, que de acuerdo con Murcia y Jaramillo (2000) esta teoria
contribuye a cerrar la brecha entre la teoria y la investigacién empirica apoyada
en el interaccionismo simbolico y en la sociologia cualitativa, esta teoria se
constituye en una alternativa a las teorias funcionalistas y estructuralistas.

La teoria fundada es una metodologia general para desarrollar teoria a partir de
datos que son sistematicamente capturados y analizados; es una forma de
pensar acerca de los datos y poderlos conceptualizar; se diferencia por su
énfasis en la construccion de teoria”, Sandoval (1997).

Este método de comparacién constante entre teoria y practica, connota, como
dice Sandoval (1997), una continda revision y comparacion de los datos
capturados para ir construyendo teoria de la realidad. Strauss (1970), permite
definir procedimientos béasicos de esta teoria de la siguiente manera:

Recogida de datos

Codificacion y reflexion analitica en notas.
Construccion y relacion de las categorias encontradas.

Construccion conceptual de la teoria y muestra de las relaciones entre las
categorias y los datos.

Problema de investigacion

¢(CUAL ES LA INFLUENCIA DE LA NATA:CION EN EL FORTALECIMIENTO
DE LA AUTOESTIMA EN NINOS DE 4-7 ANOS EN EL I.P.N?

Etapas de la investigacion

Etapa 1: Describir

Se realiza el estado de arte correspondiente a la investigacion y se determinan
los conceptos siendo estos las unidades basicas de analisis, desarrollandose
desde la misma teoria, a partir de estos surgen las categorias iniciales.
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En esta etapa simultdneamente se da la recoleccion de informacion por medio
de la técnica de conglomerados consistente en la escogencia de un grupo
especifico a partir de grupos generales ya establecidos, en razon de esto, se
escogié como poblacion los estudiantes de los grados Jardin, transicion y
primero, en el colegio Instituto Pedagodgico Nacional de la ciudad de Bogota, ya
gue estos cumplen con los criterios de rango de edad planteados por el
estudio.

Se utilizé un muestreo estratificado aleatorio, los estratos corresponden a cada
uno de los grupos en que ya se encuentra dividida la poblacion: Jardin
(J1,J2,33,J4,J5), Transicion (T1,T2,T3,T4;T5) y Primero (101,102,103,104,105).
El tamafio de la muestra corresponde a la mitad mas uno del numero de
alumnos de cada grupo.

Luego se aplico el primer instrumento a todos los sujetos de la muestra
seleccionada en la fase anterior -Prueba proyectiva “test del arbol”. Se calificd
e interpretd la misma y se seleccion6 en cada curso cinco sujetos con
indicadores de autoestima baja y cinco sujetos con indicadores de autoestima
alta. Como resultado se conformaron dos grupos, con una poblacion total de 75
sujetos pertenecientes a cada uno de los grupos.

Posteriormente, se aplicé el instrumento -Guia de observacion- disefiado para
esta investigacion con el objetivo de registrar las modificaciones de la conducta
de los alumnos pre escolares y escolares durante las sesiones 1, 3, 5, 8. Se
sistematizaron los resultados de los grupos seleccionados para complementar
la recopilacion de informacion.

Para concluir para el proceso investigativo se aplicaron cuestionarios
disefiados por las investigadoras dirigidos a padres de familia, docentes del
plantel educativo y docentes de natacion, asi mismo se diligencian planillas de
observacion por parte de las investigadoras y de los docentes de natacién, con
el fin de identificar los principales ejercicios que pueden ejercer un efecto sobre
el fortalecimiento de la autoestima.

Etapa 2: Ordenamiento

De acuerdo al andlisis, la observacion y los datos obtenidos se determinan las
categorias, por medio de la aplicacion de las pruebas; test del arbol, planillas
de observacion, guias de observacion, cuestionarios y la consulta hecha en la
realizacion del estado de arte de la investigacion; se organiza la informacién
obtenida para el abordaje de la siguiente etapa.

Etapa 3: Teorizacion

Es donde se sintetiza el trabajo realizado a partir del momento en donde se
buscan los conceptos, se determinan las categorias, se desarrolla el trabajo de
campo y su correspondiente analisis y se construyen las proposiciones que dan
origen a las teorias presentadas en la investigacion.

INSTRUMENTOS
Test del arbol

Sitio web http://seminprax.fahce.unlp.edu.ar/
La Plata, 12 al 15 de octubre de 2011 - ISBN 978-950-34-0820-9

5


http://seminprax.fahce.unlp.edu.ar/

XIV Seminario Internacional y Il Latinoamericano de Praxiologia Motriz: Educacion Fisica y
contextos criticos

Departamento de Educacion Fisica

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion

Universidad Nacional de La Plata

El Test de Arbol de Emil Jucker (1962) fue escogido como instrumento de
medicion de Autoestima, ya que como prueba de personalidad, gréafica y
proyectiva, permite ser aplicada a nifios en edad preescolar y escolar. A través
de un objeto universal y facilmente evocable para cualquier sujeto como lo es
un arbol.

Planilla de observacién

Se disefo y elaboré una planilla de observacion a partir de una presentada por
la docente, entrenadora Ruiz (2006) se adaptd de acuerdo a las necesidades
de nuestra investigacion. Fue diligenciada durante las clases de natacion, al
finalizar la primera clase, la tercera, la quinta y la octava. Se aplicé a 120
alumnos, que iniciaron el curso de natacion.

Su objetivo es observar las modificaciones de la conducta de los alumnos
preescolares y escolares durante las clases de natacion, con el fin de hacer un
andlisis comparativo entre la prueba del arbol y esta, para determinar si la
autoestima se ve o no afectada al terminar el curso.

Por cada estudiante se diligencié una planilla se extrajo el total de datos que
sirvieron para analizar los resultados. La observacion permitié evaluar las
conductas con respecto a las categorias presentadas a saber:

1. Nivel de adaptacion en el medio acuético (17 items).

2. Relacional: realizacion de las actividades ludicas que logra el alumno dentro
del agua (12 items).

3. Comunicacion: con el profesor, comunicacion con sus pares (7 items).

4. Autoridad: Reaccion frente a las instrucciones dadas por el profesor (6items).

Cuestionario sobre la relacion entre la natacion y la autoestima

Se formula un cuestionario que se aplica a padres de familia, docentes del
I.P.N. y docentes de natacion, buscando con este recoger informacion sobre
diferentes aspectos relacionados con la autoestima, la natacion y los elementos
especificos de la practica.

Planilla de observacién para investigadores y docentes del club.

Es una planilla que recoge los datos de cada nivel; consta de cuatro items el
primero que determina la sesion de clase, el segundo recoge informacion sobre
los ejercicios que se le facilita a los nifios, el tercero identifica los ejercicios que
producen miedo (temor) a la mayoria de los nifios y el Ultimo se refiere a los
ejercicios que al terminar la sesion realizan con éxito y que al iniciar la misma
producian temor.

POBLACION
La poblacion total fue de 434 sujetos, la muestra inicial fue de doscientos

veinticinco (225) a los que se les aplico el primer instrumento, de acuerdo a
estos resultados se seleccionaron 150 de los cuales 120 asistieron al curso de
natacion. Estos nifios se encuentran en la etapa preescolar y escolar es decir
gue sus edades oscilan entre los 4 — 7 afios, género: femenino y masculino,
nifios escolarizados del Instituto Pedagdgico Nacional de la ciudad de Bogot4,
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especificamente de los grados J1, J2, J3, J4, J5, T1,T2, T3, T4,T5, 101, 102,
103, 104, y 105.

RESULTADOS Y TEORIZACION
Se presentan los resultados de cada una de las fases del proceso de
investigacion

PRUEBA TEST DEL ARBOL
Se aplico el TEST DEL ARBOL (prueba proyectiva) Karl Koch (1962), la prueba

identifica caracteristicas particulares del concepto de autoestima en el rango de
nifios entre 4 y 7 afos de edad a través del andlisis del dibujo. El objetivo de
esta fase de evaluacion fue identificar al interior de los estratos sujetos que se
ubicaran en los rangos bajo, medio y alto, para luego de los extremos bajo y
alto seleccionar una muestra de 5 nifios de cada subgrupo.

Como resultado de lo anterior se configuro una muestra de 150 nifios que se
dividieron en dos grupos de 75 cada uno, de acuerdo con la edad la prueba
sefiala que los aspectos a tener en cuenta en la construccion del dibujo de los
nifios entre los 4 y 7 afios de edad son los siguientes: troncos en raya y/o en T,
direccion de las ramas horizontales, rectangulares y de crecimiento
ascendente, tipo de trazo; recto, entre los 5 y 6 afios. Frutos a partir de los 6
afos y la linea del suelo en el rango de los 7 afios.

Los resultados de la prueba determinaron nifios con rasgo en autoestima baja
frente a niflos con rasgo alto en autoestima, a partir de alli se selecciono una
muestra de 5 estudiantes con indicadores de autoestima baja de cada salén
frente a 5 estudiantes indicadores de autoestima alta, para conformar
respectivamente los dos grupos para la segunda fase de aplicacion.

El primer grupo fue conformado por 75 estudiantes de los mismos grados cuya
puntuacion se ubicaba en el rango de autoestima alta, El segundo grupo de
sujetos se conformo con 75 sujetos pertenecientes a 15 estratos de los grados
Kinder, Transicion y Primero que se ubicaban en el rango de autoestima baja
Los resultados de treinta sujetos (30) de la muestra quince (15) del grupo dos y
quince (15) del grupo uno no pudieron ser incluidos en los resultados por
invalidacion en la calificacion, dificultades en el registro de las planillas, o
ausencia parcial o total de los sujetos al curso de natacion (Grafica 1, 2, 3).

Grafica 1 Poblacion de estudio
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POBLACION DE ESTUDIO
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Grafica 2 Poblacion de estudio por género

POBLACION DE ESTUDIO POR GENERO

GRUPO 1 GRUPO 2
B GENERO FEMENINO 33 29

B GENERO MASCULINO 27 31

Gréfica 3 Clasificacién por grados
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CLASIFICACION POR GRADOS
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GUIA DE OBSERVACION

Aplicacion de guia de observacién. La poblacién seleccionada de la muestra de
150 sujetos fue remitida al grupo de registro de docentes en natacién quienes
realizaron la calificacion de los reactivos del instrumento a través de cuatro
sesiones de natacion (1, 3, 5, y 7) el docente califico una planilla que incluia las
sesiones registradas y los indicadores de medicion:

1. Nivel de adaptacién en el medio acuatico
2. Afectiva

3. Relacional
4. Comunicacion
5. Autoridad

La guia de observacion proporcioné porcentajes a partir de los indicadores que
evidencian las fluctuaciones que se dieron durante las evaluaciones de las
cuatro sesiones (Grafica 4, 5, 6, 7, 8, 9)

Gréfica 4 Grupo 1 Jardin
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Grafica 8 Grupo 2 Transicion
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Grafica 9 Grupo 2 Primero
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La sistematizacion arrojo lo siguientes resultados:
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Muestra grupo UNO (60 sujetos) con autoestima media de acuerdo a los
indicadores arrojados a partir del test del arbol.

Sesenta (60) se ubicaron en el rango entre el 34—66%, lo que corresponde a un
nivel de autoestima medio, lo que representa que un 100 % de la muestra
presento un mantenimiento en los indicadores correspondientes a la
autoestima.

Los resultados de quince sujetos (15) restantes de la muestra no pudieron ser
incluidos en los resultados por invalidacion en la calificacion, dificultades en el
registro de las planillas, o ausencia parcial o total de los sujetos al curso de
natacion.

Muestra del grupo DOS (60 sujetos) con autoestima baja de acuerdo a los
indicadores arrojados a partir del test del arbol.

Cincuenta y seis sujetos (56) se ubicaron en el rango de valoracion de
autoestima, nivel medio que corresponde al rango entre el 34 — 66 %, lo que
representa que un 93.3% de la muestra presentd un incremento en los
indicadores correspondientes a la autoestima.

Cuatro sujetos (4) se ubicaron en un rango entre 67-100%, de la valoracion de
autoestima lo cual corresponde a un nivel alto. Lo que ubica que un 6.7% de la
muestra presento un incremento en los indicadores superiores
correspondientes a la autoestima.

Grafica 10 Nivel Autoestima
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Es asi como podemos afirmar que la practica de las actividades acuaticas
educativas en nifios de 4 a 7 afios, tienen un efecto positivo en el
mantenimiento y fortalecimiento de la autoestima, pues se comprueba con los
anteriores resultados que los integrantes del grupo dos antes de iniciar las
actividades tenian una autoestima baja, sufriendo un incremento considerable
en esta al finalizar las 58 actividades y el grupo uno de autoestima media
mantiene sus valores después de la mismas.

CUESTIONARIO SOBRE LA RELACION ENTRE LA NATACION Y LA
AUTOESTIMA

Se formula un cuestionario que se aplica a padres de familia, docentes del
I.P.N. y docentes de natacion, buscando con este recoger informacion sobre
diferentes aspectos relacionados con la autoestima, la natacién y los elementos
especificos de la préctica.

Consta de 6 preguntas que buscan determinar:

a) El grupo al que se le aplica el cuestionario.

b) Realizar un sondeo sobre lo que es la autoestima

c) Determinar si la natacion ayuda o no en el fortalecimiento de la autoestima y
si la actividad que se realiza en el I.P.N. contribuye a esto.
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d) Caracterizar los ejercicios que pueden contribuir a fortalecer la autoestima
e) ldentificar los logros que alcanzan durante el curso los nifios y nifias a nivel
afectivo, social y motriz.

El grupo al que més se le aplico el cuestionario teniendo en cuenta que son los
gue mayor relacién tienen con los nifios y nifias fue a los padres de familia.

Gréfica 11 Integrantes de la comunidad.

¢ A qué parte de la comunidad educativa
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Respecto a la definicibn de autoestima y autoconcepto podemos determinar
gue la mayoria de personas que llenaron el cuestionario aceptan la definicion
de Lépez y Gonzalez (2006) como la mas adecuada a nuestro medio para
definir autoestima 59 asi: “la autoestima como el sentimiento mas profundo que
construye la persona sobre el valor que se da asi mismo; es experimentarse
como alguien valioso y competente para salir adelante, estd basada en la
conciencia que tiene el individuo sobre sus habilidades, virtudes, caracteristicas
personales y falencias a partir del autoconcepto”.

Grafica 12 Definicion de autoestima

¢ Cual considera usted que es la definicion mas adecuada
para autoestima en el contexto educativo para nifios de 4 a
7 afhos.?
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De acuerdo a los resultados se evidencia que la practica de la actividad
acuatica educativa permite que los niflos desde muy temprana edad, inicien la
construccion y desarrollo de su propio autoconcepto a partir de:

- La formacion que hacen de su imagen ajustada de si mismos.

- Sus caracteristicas y posibilidades.

- Desarrollo en la realizacion de actividades de forma autébnoma vy
equilibrada.

- El valor del esfuerzo y la superacion de las dificultades.

- La capacidad de relacionarse con otras personas.

- Participar de forma activa en las diferentes actividades de grupo con
actitudes solidarias y tolerantes, reconociendo, valorando y respetando
las diferencias.

Con esta investigacion definimos que:

La autoestima es: “La percepcion que tiene cada individuo de sus capacidades
y limitaciones, respecto a sus competencias motrices, sociales y afectivas,
junto con la valoraciébn de las mismas, a partir de sus caracteristicas
individuales y a la estimulacién apropiada de acuerdo a la edad “ a mayor
estimulacién, mayor autoestima”.

El autoconcepto es: “La capacidad de percepcidn, conocimiento y aceptacion
de si mismo, para reconocer en su yo los aspectos fisicos, sociales, afectivos y
emocionales”.

Asi mismo se evidencia que en esta edad de los nifios (4 a 7 afos) el
autoconcepto inicia su génesis, a partir del punto de vista subjetivo de cada
uno, es precisamente en estas edades donde el nifio se encuentra conociendo,
percibiendo, descubriendo, revelando, apreciando y profundizando el entorno
que lo rodea el cual se ira reafirmado con el trascurrir del tiempo.

Por ende el autoconcepto se construira a través del proceso de socializacion y
repercutira en el proceso educativo de las actividades acuaticas debido a su
estrecha conexion con los aspectos motivacionales dirigidos hacia el
aprendizaje.

En el proceso de construccion del individuo como ser social, también entran a
jugar un papel fundamental los procesos mentales, afectivos y conductuales,
gue proporcionan de manera integrada todas las adquisiciones sociales y de
identidad de la persona.

Partiendo de la definicibn de autoestima y autoconcepto basadas en Lopez y
Gonzalez (2006), asi como en los resultados del test del arbol y la guia de
observacién determinamos que el desarrollo de la actividad de natacion tiene
componentes especificos que contribuyen al fortalecimiento de estos dos
constructos tales como:

a) En la parte afectiva: la seguridad, la independencia y la motivacion

b) En la parte social: la sociabilidad

c¢) En la parte motriz: el desarrollo de habilidades especificas de la actividad y la
parte deportiva.
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Gréfica 13 Natacion y fortalecimiento de la autoestima

éConsidera usted que la hatacién ayuda en el
fortalecimiento de la autoestima en los nifos de 4 a 7 anos?
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La préactica de la natacidon genera principalmente: Seguridad, autoconcepto y
desarrollo motriz, pues adquieren confianza al enfrentarse a un medio diferente
al terrestre, su mayor temor es el miedo que les produce el realizar actividades
en el medio acuatico pues este involucra riesgo, estos tres elementos son
algunos de los que desarrolla la natacion y que se podrian vislumbrar como los
mas importantes entre otros de los que fortalecen la autoestima y el
autoconcepto, lo cual se sustenta con la siguiente gréfica.

Gréfica 14 Elementos que desarrollan las actividades acuaticas educativas
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Actividades Acuaticas Educativas - Autoconcepto — Autoestima

De acuerdo a Moreno y Gutiérrez (1998) las actividades acuaticas educativas
son “aquellas que van especialmente encaminadas a poblaciones que se
encuentran inmersas en el sistema educativo y en consecuencia con un
impacto en el desarrollo personal del individuo como ser humano”.

Grafica 15 Natacion con fines educativos y fortalecimiento de la autoestima.

éConsidera usted, que la practica de la natacién con fines
educativos que se realiza en el IPN, fortalece el desarrollo
de la autoestima en nifios de 4-6 afios.?
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En esta medida las actividades acuéticas educativas que se desarrollan en el
I.LP.N., dentro del marco educativo han permitido trascender en dos
dimensiones, las cuales se han evidenciado, por un lado, en el desarrollo
integral del estudiante, en la utilidad social que poseen los conocimientos
transmitidos y en segunda medida en la construccion de la personalidad de los
mismos. A este respecto, hacemos énfasis que el autoconcepto y la autoestima
se desarrollan de forma paralela y que los docentes al tener conocimiento de
su magnitud contribuyen de manera positiva en el fortalecimiento de los
constructos mencionados, ya que son determinantes en el desarrollo personal y
social de los nifios y nifas.

Grafica 16 Elementos de las actividades acuaticas educativas.
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Anteriormente planteamos cuales son los principales componentes de las
actividades acuaticas educativas que contribuyen en el fortalecimiento de la
autoestima y el autoconcepto, por otra parte también es importante determinar
cuadles son los ejercicios, movimientos o actividades especificas que
contribuyen a que los nifios y nifias de 4-7 afios, desarrollen los componentes
anteriores para lograr fortalecer la autoestima y el autoconcepto.

Encontramos durante las observaciones constantes de las practicas y las
respuestas de padres y docentes que los elementos motrices especificos que
contribuyen al desarrollo de los componentes son:

a) Entrar a la piscina con seguridad

b) Desplazarse en el agua con o sin apoyo

c) Sumergir la cabeza en el agua

d) Sacar objetos sumergidos del agua

e) Realizar flotaciones y desplazamientos

f) Jugar dentro del agua con sus compafieros
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g) Realizar ejercicios por grupos dentro del agua

h) Realizar exhalacién bucal y/o nasal bajo el agua (burbujas):
i) Entrar al agua saltando

J) Salir de la piscina con seguridad.

k) Mantener los ojos abiertos bajo el agua.

Gréfica 17 Elementos motrices especificos en la practica de la natacién que
fortalecen la autoestima y el autoconcepto.
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A partir de los elementos especificos sefialados, se identifica y reconoce el fin
ultimo de las actividades acuaticas educativas que se evidencia en una
formacion integral la cual comprende 3 componentes basicos generales, cada
uno con sus logros:

a) Afectivo

En el desarrollo de la afectividad encontramos dos logros especificos que son:
Seguridad en si mismo, autoconcepto y motivacion.
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b) Social

Los procesos de socializacion que encontramos a partir de la experiencia de
las actividades acuaticas educativas en nifios de 4 a 7 afios, nos permite
evidenciar que el proceso mediante el cual una persona se incorpora a una
cultura es indisociable de su propio proceso de desarrollo personal. Por tanto
nos permite demostrar que los nifios a partir de sus vivencias construyen su
identidad personal en un contexto social como lo es el colegio.

Encontramos a partir de los resultados que los logros del componente social
son:

- Disposicion de adaptacion al medio.

- Aceptacion de normas y convivencia sana.

- Capacidad para establecer y fortalecer relaciones entre pares, del
mismo sexo y del sexo opuesto, desarrollando sentimientos de
preocupacion y ayuda al otro.

- Mayor comunicacion con pares, docentes y padres de familia; expresion
de sentimientos.

- Facilidad para trabajar en equipo, compartir, y construir valores
enmarcados en el respeto, la honestidad, la tolerancia, la justicia;
procesos de socializacion y manejo de resolucion de conflictos.

- Participacion en actividades de grupo con actitudes solidarias y
tolerantes, superando inhibiciones y prejuicios, de cualquier indole,
reconociendo y valorando las diferencias de tipo social e individual.

- Desarrollo de aptitudes.

- Liderazgo

c) Motriz

Las actividades acuaticas y las educativas especificamente desarrollan
aspectos motrices, fortalecen los masculos, mejoran el estado fisico, estimulan
el aprendizaje entre otros.

En este componente motriz encontramos 3 logros grandes distribuidos asi:

a) Capacidades perceptivas motrices: Que se refieren a las sensaciones,
percepciones y conocimiento de su propio cuerpo sin intervenciones externas

b) Capacidades fisico motrices: son todas aquellas que tienen que ver con el
mantenimiento fisico para un buen desarrollo de las mismas en la adolescencia

c) Habilidades basicas motrices

Planilla de observacion para investigadores y docentes del club.
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Es una planilla que recoge el datos de cada nivel; consta de cuatro items el
primero que determina la sesion de clase, el segundo recoge informacion sobre
los ejercicios que se le facilita a los nifios, el tercero identifica los ejercicios que
producen miedo (temor) a la mayoria de los nifios y el ultimo se refiere a los
ejercicios que al terminar la sesion realizan con éxito y que al iniciar la misma
producian temor.

Hay una estrecha relacion entre los ejercicios que producen temor o miedo al
iniciar las sesiones de clase y los que al final superan con éxito, esto lo que
busca es evidenciar los logros a nivel afectivo, motriz y social de los nifios y
nifias en el transcurso de las sesiones de clase todos estos encaminados hacia
una formacién integral, vale la pena destacar que la motivacion, alegria y
satisfaccion que siente cada nifio y nifia al finalizar la clase y ver que pudieron
realizar un ejercicio que al inicio les era dificil o casi imposible es lo que logra
reafirmar su autoestima y autoconcepto.

CONCLUSIONES

- Lainfluencia de la natacién en la autoestima y el autoconcepto de nifios
y niflas de 4 a 7 afos direcciono esta investigacion con el fin de
identificar la relacién entre estas, teniendo en cuenta el movimiento y el
desarrollo motriz en las diferentes etapas de la vida en los infantes y de
igual manera la percepcion de si mismo, siendo estos de vital
importancia para el desarrollo del ser humano.

- Esta investigacion muestra resultados significativos del proceso de los
nifos y las niflas, de cuatro a siete afos, en el Instituto Pedagdgico
Nacional orientados a la aproximacion de la influencia que puede tener
la natacion como actividad acuética educativa en el fortalecimiento de la
autoestima y el autoconcepto. Para nosotros como investigadores
(docente — psicdloga) esta propuesta es un recurso valioso, que nos
permite contribuir al fortalecimiento de los procesos de ensefianza de la
natacion con nifios y nifias de 4 a 7, asi mismo resalta el valor para la
formacion integral de los infantes que tiene en si misma la actividad
como complemento al curriculo de la Institucion.

- Podemos afirmar entonces que con los datos obtenidos en nuestra
investigacion, se apoya la relacion existente entre la practica de la
natacion como actividad acuatica educativa, la autoestima y el
autoconcepto, demostrando que se presentan algunas modificaciones
en la conducta de los nifios y nifias que presentaron baja autoestima en
los resultados de la prueba inicial.
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- La investigacion logro evidenciar que la practica de la natacion y
especificamente con fines de actividades acuaticas educativas, logran
fortalecer no solo la autoestima si no también el autoconcepto siendo
estas dos premisas fundamentales en el desarrollo de los nifios de 4 a 7
afnos y que se desarrollan de forma paralela. Teniendo en cuenta que
ademas de ser la autoestima la evaluacion de si mismo es el valor o
valoracion que cada persona hace de si mismo considerando sus
virtudes y dimensionando en su justa medida los defectos.

- La practica de las actividades acuéticas educativas deben ir
encaminadas a una formacion integral que abarque tres componentes
esenciales: el afectivo, el motriz y el social, cada uno de ellos con sus
diferentes logros especificos y encaminados a fortalecer la autoestima y
el autoconcepto de los nifios y nifias de 4 a 7 afios.

- Es importante enfatizar que los resultados obtenidos son un
aproximacion al tema en estudio y por tanto no son generalizables.
Desde esta perspectiva tedrica, el estudio de la influencia de la natacién
en el fortalecimiento del autoestima y el autoconcepto en nifios de 4 a 7
afios aporta una acercamiento a un campo poco explorado, en donde se
busca dejar antecedentes que sirvan para futuras investigaciones para
nifios de 8 afios en adelante, considerando la evolucion del desarrollo de
la autoestima y el autoconcepto segun la edad y que permitan fortalecer
los espacios de actividades complementarias como la nataciéon y a su
vez abrir una mirada totalmente diferente de los maestros en donde su
funcidn pedagdgica busque transcender mas alla del aula de clase.
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