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RESUMEN

La Pedagogfa de la voz cantada entendida como
la disciplina que se ocupa de establecer metodologfas
adecuadas para la ensenanza del canto basdndose
en diferentes supuestos tedricos bdsicos ha formado
parte, en los ultimos 25 anos, de intensos debates
referidos a la formacién de los cantantes. Si bien
todos los pedagogos contempordneos acuerdan en
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la necesidad de desarrollar un paradigma educativo
diferente al de la Pedagogia Vocal "Tradicional, no
todos ellos acuerdan respecto de cudl es la forma
mids adecuada para desarrollar dicho paradigma.
Asi, encontramos unas posturas centradas en
los  conocimientos anatémicos  disponibles, 'y
otras que privilegian los saberes en materia de
hsiologia. Estas dos posiciones antagonicas forman
parte de un debate mis amplio que podemos
enunciar como “estructura vs. funcién” que no es
exclusivo de la Pedagogla Vocal, y que es posible
encontrar, por ejemplo, en Filosofia, Psicologia o
Economfa. En el presente articulo, se presentan los
fundamentos epistemnoldgicos de la Pedagogia Vocal
Contemporénea, se diferencian las corrientes mds
importantes de lamisma y se expone el problema que
supone para la Pedagogia Vocal el debate “estructura
vs. funcién” en relacién a la imposibilidad vigente
para constituir un campo epistemolégicamente
coherente. Asimismo, se presenta un resumen de
las limitaciones actuales en materia de comprensién
del intercambio pedagdgico-diddctico que permite
el desarrollo de las habilidades técnico-vocales y se
proponen nuevas perspectivas de investigacién en
Técnica Vocal.
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La Pedagogia Vocal Contempordnea como oposicién
ala Pedagogia Vocal Tradicional.

La Pedagogia Vocal Contemporanea surge entre los afios 1950 y 1970
y se define como un modelo o paradigma pedagégico cientificamente
informado (Murry, 1969; Rosewall, 1961; Sundberg, 1987; Vennard, 1968).
Los defensores de este paradigma argumentan que sélo es posible enseniar a
cantar a partir de conocimientos empiricamente validados. De esta manera,
direccionan una fuerte critica a los pedagogos tradicionales que por no tener
conocimientos de este tipo a disponibilidad, fundaron su practica pedagdgica
en la imitacién, la observacién directa y la utilizacién de un vocabulario
subjetivo que usualmente adoptaba la forma de expresiones metaféricas
(Hemsy de Gainza, 2002; Lavignac, 1950). La carencia de evidencia cientifica
también determino que los docentes se centraran en el sonido resultante
(y no en las relaciones de ese sonido con los mecanismos que permiten su
produccién) para evaluar el estado real de desarrollo del alumno (para un
desarrollo mds detallado del paradigma tradicional, ver Alessandroni, 2013).

Estas cuestiones también determinaron que existiera alrededor de la
voz humana una cierta aura mistica que, combinada con las ideas de genio
y talento, resulté devastadora para muchos estudiantes. Asi consta en los
primeros registros del Conservatorio Nacional de Paris y en publicaciones
de la época: aquellos alumnos que no eran capaces de imitar el sonido de su
maestro, eran considerados sordos, carentes de musicalidad y talento (Duprez,
1880; Lamperti y Griiffith, 1863; Lamperti, 1864). En tanto, los docentes de
canto eran seleccionados atendiendo a la carrera artistica que poseian, y por
lo general, se presentaban como verdaderos divos de la musica.

El paradigma cientificista era mds optimista para la mayoria de las
personas. Permitia entender con precisién cudles eran los mecanismos
que subyacian a la produccién vocal. Las explicaciones producidas por los
pedagogos filiados a este movimiento fueron realmente revolucionarias, ya
que daban cuenta como nunca antes de los procesos biolégicos involucrados
en la generacion del sonido vocal, sacando de las sombras al instrumento
vocal, hasta ahora invisible (no habia forma de ver las cuerdas vocales
en funcionamiento de manera sofisticada, ni de explicar con detalle el
mecanismo respiratorio, entre otros).

De alli que muchos tedricos noacordaran con los conceptos de musicalidad
innatq otalento y propusieran que todo ser humano que exhibiera condiciones
normales de salud podria aprender a cantar liricamente. Esto determing,
ademds, la proliferacion en el mercado de muchos métodos que, exhibiendo
un barniz pseudocientificista, prometen ensefar canto en diez lecciones, e
incluso presentar tan sencillamente los conceptos relativos a la voz humana
que hasta un tonto o ignorante podria comprenderlos (una conocida editorial
publica textos utilizando el titulo genérico X for dummies, entre los cuales se
cuenta el célebre Singing for Dummies).
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Volviendoal tema central de este apartado, diremos que la fundamentacién

extrema de las investigaciones interdisciplinarias y los aires optimistas que

propicié este paradigma determinaron que muy pronto, muchos docentes

estuvieran hablando de él y se mostraran como adeptos del mismo.

‘Tensiones entre estructura y funcién al interior de
la Pedagogia Vocal Contempordnea

La posicién anatomista

El éxito primero del Paradigma Contempordneo
cuyo micleo duro estuvo representado por la
creencia en los conocimientos cientificos validados
empiricamente no permanecié intacto con el paso de
los anos. Ni el nicleo duro mencionado ni el conjunto
de diferencias ideolégicas entre los pedagogos
contempordneos y los tradicionales lograron escapar a
los debates entre estructura y funcidn, una dicotomia
mis general, que abarca el conocimiento sobre la voz
humana entre otros conocimientos especificos, y que
se ha constituido como eje de discusién al interior de
la Filosoffa, la Psicologia, las Ciencias Naturales y la
Economia, entre otros.

Las explicaciones sobre el fendémeno vocal
de la segunda mitad del siglo XX involucraron
conocimientos provenientes, fundamentalmente, de
la Fisica, la Anatomia y la Fisiologia. Por este motivo,
nos interesard hacer un recorrido respecto de como se
dio la dicotomia estructura-funcién al interior de la
historia de las Ciencias Naturales.

En la historia de la ciencia, la fisiologfa no fue
considerada una disciplina auténoma hasta la mitad
del siglo XIX, sino que se la concebia como una
companera menor de la anatomia. En los diferentes
sistemnas universitarios, los conocimientos relacionados
con los aspectos funcionales se impartian en los
espacios curriculares de la asignatura Anatomfa.
Esto respordia a una concepcién acerca del objeto de
estudio de la fisiologfa, es decir, se consideraba que la
funcién estaba subordinada a la estructura:

“El cuerpo era una jeravquia estdtica
de drganos, cada uno con su funcion

caracteristica. Ast, las cuestiones sobre
la funcion fisioldgica sclo podian surgir
después de que las estructuras, a las cuales
pertenecian las funciones, habion sido
establecidas anatomicamente. La unidad
de investigacion era el elemento anatémico
visible,y el método preferido evala diseccion”
(Danziger, 1990, p. 25; el vesaltado es mio).

Esta posicién parece haberse replicado al emerger
el paradigma de la Pedagogia Vocal Contempordnea.
La vordgine de la identificacién y medicién de
estructuras anatémicas parece haber sido incentivada
por el surgimiento de nuevos métodos de observacion,
por ejemplo la fibroscopia, surgida en 1964, que fue
muy bien recibida como un producto innovador que
abria las puertas a la sofisticacion mejorada en el
diagndstico, ya que permitia realizar observaciones
directas de los tejidos para un andlisis dindmico; y
la estroboscopia, que fue acoplada a los endoscopios
rigidos en 1979 para la evaluacién de las cuerdas
vocales (Jackson-Menaldi y Arauz, 1992).

Asi, muchos otorrinolaringdlogos y docentes
de canto esgrimieron el siguiente argumento, que
constituye la base de una posicién anatomista: conocer
la estructura anatémica de la voz cantada permitird a
los docentes de canto ensenar sensiblemente mejor.
Quienes adoptan esta visién ven al canto como el
resultado sonoro de una determinada macroestructura
conformada por diferentes estructuras anatémicas
(0rganos, tejido conectivo, huesos, ete). Otra
consecuencia que se deriva de esta posicion, es la
creencia de que las modificaciones sobre alguna
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estructura anatdmica son accesibles para el cantante,
y pueden modificar el sonido resultante o resolver
problemas especificos (a través de una alteracién en la
funcién especifica de esa estructura). Por ejemplo, un
sonido engolado puede ser resultado de una posicién
alta del lomo de la lengua, cercana al paladar blando.
La solucién al problema es descender la posicién
p p

de la lengua (y asi formar otra macroestructura) que
permita un tipo de fonacion mds euténica.

de los graficos acuisticos (osciligramas, espectrogramas,
entre otros) correspondientes al sonido vocal en
tiempo real. Asi, y a partir de instrucciones cortas y
precisas por parte de los maestros de canto (como por
ejemplo, “baji la lengua’ o “aviadimds energia al tevcer
formante”), el alumno deberia comprender lo que estd
viendo en la pantalla como feedback visual inmediato
de su produccién vocal y corregir las falencias téenicas
que exhiba en dicho momento.

Una posiciénextremistarespectodeeste paradigma
anatomista resulta en métodos de la ensefianza del
canto que prescinden del formato cldsico de clase de
canto en el cual se da una interaceién lingliistica con
el docente y proponen programas de entrenarmiento
asistidomediante un software informético (Callaghan,
"Thorpe, y Doorn, 2004; Thorpe, Callaghan, Wilson,
van Doorn, y Cane, Jonathon, 2009). Esta modalidad
promete la obtencién de resultados concretos a partir
de la observacién en la pantalla de una computadora

. oy .
La posicién funcional

Hacia el final de la primera mitad del siglo XIX, la Fisiologia logré
independencia respecto de la Anatomia. Las funciones no se vieron mds
como propiedades de unidades anatémicas visibles, sino como objetos

abstractos de investigacién que podian involucrar muchos érganos asi
como procesos invisibles.

“De este modo, no se investigaba mds la funcion de un drgano,
como el estomago, sino el rol del estomago en una funcion como la
nutricion” (Danziger, 1990, p. 25)

El mismo recorrido parece haber tenido lugar en Pedagogia Vocal.
En efecto, algunos docentes adoptaron una mirada o posicién funcional,
privilegiando asi la funcién de la fonacién, y tomdndola como unidad para
la investigacién. Los métodos de entrenamiento propioceptivo parecen
funcionar en esta direccién, promoviendo mayores niveles de desarrollo de la
percepcién del propio cuerpo para lograr modificaciones en el nivel funcional
(Blades-Zeller, 2002; Fort Vanmeerhaeghe et al., 2009; Heirich, 2011; Kind,
2011). Por ejemplo, una propiocepeién mas aguda de diferentes zonas del
cuerpo podria habilitar configuraciones posturales resultantes éptimas,
entendiendo por éptima a una postura que nos es funcional para la vida que
llevamos. En este sentido, las indagaciones empezaron a ser formuladas
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en términos de la contribucién de varios factores a un efecto funcional
particular. Retomando el ejemplo de la voz engolada, la resolucién del
problema procuraria no sélo la accién puntual sobre la lengua, sino también
la deteccién de posibles vinculaciones funcionales que podrian producir ese
ascenso indeseado de la lengua. Este andlisis podria incluir, por ejemplo, las
conexiones de la base de la lengua con el hueso hioides o con el tipo de
inspiracién que realiza el cantante (en tanto determina la posicién final de
la laringe antes de la fonacién).

Cuando el funcionamiento de una estructura anatémica no responde al
modelo éptimo para la fonacién (modelo que emerge del corpus conceptual de
la fisiologia) y realiza funciones que corresponden a otra estructura (que por
ejemplo no estd entrenada para realizar su funcién), dicho funcionamiento
se define como una compensacion, es decir, una respuesta fisioldgica a
un desbalance funcional que, a pesar de no ser econdmica, garantiza la
funcién. Por ejemplo, cuando un cantante utiliza una fonacién prensada
(con elevada presidn subglética) se estrecha el didmetro de la faringe, y se
activan los musculos faciales, los del cuello y los de la nuca como un sistema
compensatorio que colabora en la aduccién de los pliegues vocales. Esta
perspectiva permite analizar el comportamiento de una estructura particular
como la resultante del estado general del cuerpo del sujeto y diagramar, a
partir de ese andlisis, las estrategias pedagdgico-vocales.

Un exponente de esta visién es el Método Funcional, cuyo idedlogo
es el Prof. Eugene Rabine. Este método se proclama como heredero de las
experiencias de maestros de canto, pero también del conocimiento cientifico,
en tanto contribuye a comprender la funcidn vocal.

“La teoria sobre la funcion vocal integra los conocimientos
cientificos actuales, de tal modo que las velaciones anatomicas,
fsiologicas, neuroldgicas y biologicas entre el instrumento humano
y la voz —que es su producto- se hallan representadas con claridad”
(Rabine, E. Prdlogo. En Parussel, 1999, pp. 5-7).

A diferencia de la posicion anatomista, esta vision privilegia el concepto
de entrenamiento vocal (Anderson, 2009; Miller, 1986; Rabine, 2002).
El andlisis de las condiciones evolutivas del instrumento y de la funcién
primaria de las estructuras fisioldgicas que se ensamblan al cantar permitié
comprender que la formacién del cantante no se da de modo “natural”,
sino que debe entenderse como el entrenamiento de un esquema corporal-
vocal diferente del que utilizamos para el habla, en el cual las estructuras
intervinientes en la produccion del sonido se ensamblan segun los patrones
mds eficientes para cantar o, lo que es lo mismo, alcanzan el mayor grado
posible de diferenciacién funcional. Aun mds, pudo advertirse que durante
la produccién vocal tienen lugar ciertos procesos no conscientes (como por
ejemplo, la actividad diafragmadtica o de ciertos muisculos laringeos) que
deben ser reconfigurados de modo indirecto (actuando sobre otras estructuras
que las afectan secundariamente).
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Seguin Mark Johnson (1990), un esquema estd constituido por patrones
corporeizados de experiencia significativa organizada como estructuras de
movimientos corporales e interacciones perceptuales; por lo tanto, para lograr
construir un esquema corporal-vocal, serd necesario contar con dispositivos
pedagdgicos que permitan organizar la experiencia sensorial de manera
efectiva para el canto: ejercicios.

Un ejercicio es una herramienta que puede ser descripta, que requiere
una actividad cuyo propésito es de aprendizaje y que cuando es repetida en
el tiempo, tiene un efecto de entrenamiento (Rabine, 2002). Asi aplicado,
un ejercicio tiene influencia sobre la conducta del cantante al modificar
sus esquemas fisicos y psiquicos. Durante la realizacién de un ejercicio, el
alumno tiene la oportunidad de comparar su desempeno vocal previo con
las nuevas sensaciones y resultados acusticos, de vivenciar y confrontar
sus sensaciones fisio-acusticas momentdneas con su concepto mental y su
intencién comunicativa. Como resultado, segiin este modelo, el individuo
encontrard nuevas propiocepciones que deberdn ser seleccionadas, ordenadas
y, eventualmente, nombradas. Los ejercicios, por lo tanto, permitirdn
conceptualizar la préctica vocal para luego instrumentalizarla.

Modelos actuales de la ensefianza del canto: entre
EEUU y Argentina.

En su texto Basics of Vocal Pedagogy, Clifton b.  Modelo de la Pedagogia Mecanicista.

Ware (1998) desarrolla tres modelos actuales de la
ensenanza del canto, que se vinculan ademds con
los paradigmas que se desarrollan en este articulo.
Estos modelos son abstracciones conceptuales
que realiza el autor sobre la base de estudios
cuantitativos y cualitativos con docentes de
Estados Unidos. Se expondrdn sucintamente los
fundamentos de estos modelos:

a.  Modelo dela Pedagogia Holistica. Tiende
a ser indirecto, y evita referencias anatémicas
o fisiolégicas del fendmeno vocal. Este modelo
hace uso de expresiones metaforicas, en el
mismo sentido en que lo hacfan los docentes del
Paradigma Tradicional, arriba mencionado. Hace
foco ademds en las cuestiones emocionales de los
alumnos, estableciendo metas y cumpliéndolas
progresivamente en el tiempo (por ejemplo, en
relacién al repertorio).

Sienta sus bases en referencias cientificas, ya sean
anatémicasofisiolégicas. Entiendeel entrenamiento
vocal como una posibilidad de generar circuitos
reflejos en el tiempo. Asi, entiende que los ejercicios
utilizados repetidamente generan respuestas que
se internalizan en niveles subconscientes. La
asignacién de los ejercicios correctos para cada
falencia técnica la realiza el docente, a través de un
fino proceso de diagndstico y prescripeién basado
en el conocimiento cientifico mas actualizado.

¢.  Modelo de la Pedagogia Ecléctica. Este
tipo de pedagogia integra los dos modelos anteriores.
La mayor cantidad de docentes consultados declaré
trabajar bajo esta modalidad, es decir, yendo y
viniendo de un paradigma a otro.

Es interesante notar que, aun cuando el

Paradigma ~ Contempordneo  cientificista  (en

cualquiera de sus dos versiones, anatomista o
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funcional) se presentd como una superacién del Paradigma Tradicional, los docentes no logran diagramar
sus intervenciones didécticas desde él de forma exclusiva. Refrendan esta apreciacién los datos obtenidos en
el ambito local entre octubre de 2011 y mayo de 2012, periodo en el que llevé a cabo una encuesta entre 285
profesores de canto que residen en la actualidad en diferentes provincias de la Republica Argentina. Dicha
encuesta estuvo direccionada a averiguar en qué medida el paradigma de la Pedagogia Vocal Contempordnea
habia logrado difusién y adhesion en nuestro pais y cudles eran las causas que hubieran motivado los resultados
obtenidos. El detalle de esta encuesta puede encontrarse en un trabajo anterior (Alessandroni, 2012), por lo
que me limitaré a resumir los resultados: el 9o% de los profesores de canto que conocen los nuevos avances en
Pedagogia Vocal y Técnica Vocal no consideran este nuevo marco tedrico por desconocer el modo de utilizarlo
pragmaticamente para una mejora planificada del sonido vocal (ver graficos 1,2y 3).

Grifico 1. Conocimiento del marco tecrico de la PVC sobre el total de
encuestados.

B No conocen el marco tedrico de la PVC

B Conocen el marco teérico de la PVC

Grifico 2. Cousideracion del marco tedrico de la PVC a la hora de
ensenar canto.

B Considera el marco teérico a la hora de ensenar canto

B No considera el marco teérico a la hora de enseniar canto

Griafico 3. Motivos por los cuales quienes conocen el marco tedrico de la
PVC o lo consideran en sus prdcticas docentes.

No contesta
B Porque discrepa con los postulados tedrico de la PVC

B Porque carece de herramientas especificas para llevar el
marco a la préctica
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iTensiones y conclusiones

El campo de la Pedagogia Vocal pareciera estar signado por una tensién
permanente entre diferentes paradigmas que se centran en una préctica
con escasa reflexién metodoldgica, o bien intentan dar cuenta del fenémeno
vocal en tanto realidad anatomico-fisioldgica. Al interior de estas disputas,
la innovacién pedagdgico-diddctica no encuentra lugar. Al respecto, hemos

dicho que:

“El problema radica en que (...) si bien al interior de este paradigma [el
Contempordneo) se incursiona en una fundameniacion cientifico-tedrica
exhaustiva,enlas funcionales que permitenlaproduccidnvocal, y en algunos
aspectos psicoldgicos de la misma, también se denigra el lugar que ocupan
en el proceso de enserianza-aprendizaje la imaginacion, la comunicacion
intersubjetiva y los procesos cognitivos subyacenies. Esto hace que este
nuevo marco tedrico se vuelva un paradigma aliamente descriptivo que no
aborda exhaustivamente los aspectos diddcticos, cuestion que se refleja en
los resultados de la encuesta y hace que lo que muchos autores han llamado
Pedagogia Vocal Contempordnea bien pueda denominarse Teoria Vocal
Contempordnea. Dicho esto, es importante concluir que la este paradigma
resulta un marco tedrico interesante, en tanto que anade informacio’n
valiosa y precisa para el profesional de la voz, pero no se constituye como
autosuficiente” (Alessandroni, et al., 2013, p. 8).

Por ese motivo, opino que es necesaria una revisién de los Paradigmas
expuestos en relacién a ciertos niveles jerdrquicos que permiten la emergencia
de la expresién vocal (y que por lo tanto deberian guiar una metodologia de la
Investigacién en técnica vocal), a saber:

Aspectos
estilisticos e
interpretativos

2
S / Aspectos performativos\
e

xS
0 3 .
Q% Aspectos técnico-vocales
&S

Bases psicolégicas y cognitivas \

Bases anatémicas y
fisiolégicas-funcionales
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De este modo, una indagacién sobre los aspectos filo y ontogenéticos que
determinaron la aparicién del fenémeno vocal entendido en sentido amplio
podria arrojar luz sobre algunos determinantes funcionales vinculadas a la
funcién vocal cantada, lo cual a su vez permitiria comprender la naturaleza
de los procesos cognitivos involucrados en dicha actividad (ya sea en contexto
pedagdgico o performativo). Por ultimo, un desarrollo de los aspectos estilisticos
e interpretativos no deberia considerar aspectos estrictamente musicales, y
podria incluir aspectos de la musicalidad entendida como capacidad humana
compartida, y del desarrollo de la misma.

Existe amplia evidencia empirica derivada de investigaciones de campo
que nos permite afirmar que desde que somos bebés exhibimos la capacidad
de reconocer e interactuar con diferentes contornos melédicos y timbricos en
términos de bucles de repeticién y variacién (Papoudek, 1996; Trehub, 2003).
De hecho, esta habilidad pareceria ser fundante de un tipo de vinculo mutuo
que podemos denominar Ejecucién Parental (Shifres, 2007). Se observa
entonces que este tipo de estimulo que proveemos a los infantes, que involucra
la produccién vocal en todas sus dimensiones, el contorno gestual-corporal y
el movimiento en el espacio; forma parte de una predisposicién universal, del
mismo modo que lo hace la capacidad de los infantes para interactuar con dichos
elementos comunicativos. Este compromiso temprano de elementos musicales
en la crianza permite situar a la misica como una de las Funciones Criticas de
la Humanizacién (Espanol, 2010; Riviere, 2003), como un punto de encuentro
entre biologia y cultura que facilita nuestro desarrollo como seres humanos. Asi,
existen autores que prefieren hablar de musicalidad comunicativa (Malloch,
2002) definida como la habilidad para congeniar con el ritmo y el contorno del
gesto motor y sonoro, atribuyendo a la misica caracteristicas dialégicas en un
sentido amplio. La continuidad entre el desarrollo primero de esa musicalidad y
la performance de un cantante ejecutando un lied continiia siendo, sin embargo,
un drea de investigacién vacante.

También existen nuevas dreas de desarrollo investigativo que atienden a
algunos aspectos antes ignorados y que, por ejemplo, entienden la prictica
vocal como una prictica instrumental corporeizada, es decir, como producto
de la experiencia de nuestra accién e interaccién corporal y mental en un
contexto particular (Martinez, 2005). En esa direccién, en un trabajo anterior
(Alessandroni, Burcet, y Shifres, 2013) se propuso que el uso de expresiones
metaféricas en el contexto de clase de canto apela al mapeo transdominio
como recurso para comprender el dominio de la funcién vocal en términos
de dominios mas tangibles experimentados por los alumnos. De este modo,
el mapeo transdominio seria el recurso para posicionar al estudiante en
un dominio abstracto de la experiencia {en particular vinculado a aquellas
cuestiones de las que no se tiene un conocimiento experiencial directo, como es
el de las descripciones andtomo-fisiolégicas implicadas en la fonacién cantada),
a partir del conocimiento de dominios concretos vinculados a las experiencias
sensoriomotrices m4s vividas. El proceso de mapeo transdominio desencadenado
por las imdgenes que utiliza el profesor de canto resulta asi central para una
semdntica de la experiencia, ya que nos permite dotar de significado la realidad
que experimentamos a través de nuestra interaccién corporal con el mundo
(Johnson, 1990, 2007; Lakoff y Johnson, 1999).
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Elcampo dela Pedagogia Vocal, como he resaltado,
no se encuentra agotado, sino que por el contrario,
requiere de la investigacién interdisciplinaria en
relacién a los diferentes ejes propuestos en este
trabajo. Resulta sin dudas un 4rea apasionante y no
menos promisoria, ya que la posibilidad de conformar
un nuevo niicleo epistemolégico duro de este campo
se traducird directamente sobre las experiencias
individuales de los estudiantes y los profesores
de canto, como asi también de otros profesionales
vinculados al a produccién vocal, como directores
corales y profesores de teatro. La invitacién estd
abierta.
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