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¢ QUE HAY ENTRE LA IDEALIZACION Y LA SUBLIMACION? LAS
IMPLICACIONES DE UN CONCEPTO EN LA PRAXIS Y TEORIAS
PSICOANALITICAS

Willian Pereira da Silva

RESUMEN

Este trabajo muestra los principales hallazgos obtenidos en una corriente investigacion
de maestria en la que analisamos el concepto de sublimaciéon desde un punto de vista
ético, teniendo en cuenta el planteo original del psicoanalisis en la consideracién de un
sujeto. Asi, el concepto de sublimacién es esencial para entendermos el movimiento
en la clinica psicoanalitica, en su imbricacion teoria y praxis. La sublimacién nos
sefala una dimension de lo singular que, antes de se oponer, se anuda a lo universal.
Por qué son valorizados los produtos de la sublimacion? En qué ambito ubicar este
aprecio por la obra de arte, por ejemplo? Estas son unas de las preguntas que nos
instigan. De hecho, la cuestion es amplia y tiene su cuna en la clinica, ya que de ahi
notamos el movimiento desde una impotencia hacia una imposibilidad. Cuestién con
todo un alcance en la cultura, mientras nos ensefa la diferencia fundamental que hay
entre la fijacion involucrada en la idealizacién y la mobilidade que nos oferece la
sublimacion, la cual es siempre una deriva y implica creacion. Metodologicamente,
nuestro trabajo se orienta por la investigacion, tal cual se da con frecuencia en
psicoanalisis, buscando no apartar los elementos clinicos de la teoria. Ademas,
buscamos analisar el concepto de sublimacién, cuestionando sus fundamentos,
evidenciando la inconsistencia que lo caracteriza, a fin de le conferir una nueva forma -
aunque confrontando los diversos aspectos elegidos en la concepcion del término,
incluso con otros campos ajenos al psicoandlisis (estética, filosofia) -, mirarlo bajo otra
perspectiva.. Asi también se constituyo el esfuerzo de Freud, ya que la investigacion,
en psicoandlisis, implica el empefio del investigador (la teoria adviene de una clinica,
punto de origen de nuestro estudio) y, por consecuencia, hay una remodulacién en la
teorizacion, la cual refleja el propio movimiento de la clinica. Lo inédito de cada caso
de la clinica es asi un correlato de lo singular que se muestra en el proceso de
sublimacion, por el cual la creacién de un individuo logra conquistar espacio en el
campo del Otro, entablando lazos sociales otros, sin que, por ello, uno se niegue a si
propio, su singularidad, o ignore la dimensién de un imposible. Los horizontes a que
nos conducen esta investigacibn nos permiten trazar los aspectos éticos de la
experiéncia clinica, en psicoanalisis, y que orientan su praxis. Asi, por medio del
andlisis y del estudio de un concepto en el campo psicoanalitico, logramos dilucidar lo
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que él refleja en la clinica y, por ende, en la cultura, es decir, donde el sujeto forma
lazos sociales. La sublimacién sefiala asi algo esencial de la pulsion, otro concepto
también fundamental, que representa la posibilidad de entablar lazos sociales otros, de
manera que ante lo imposible y lo raro de la experiencia humana algo sea creado. De
un punto de vista teérico, nuestra discusion se vuelca en una cuestidén estrictamente
ética. ¢ Qué orienta, pues, nuestras relaciones con lo real, regiébn adonde nos conduce
la experiencia psicoanalitica, y, qué posiciones asumimos ante nuestro sufrimiento -
una que se adapta a los ideales o otra que crea algo a partir de lo imposible, sin que lo
rechaze? El concepto de sublimacion sefiala pues dos aspectos fundamentales de la
cuestion ética planteada por el psicoandlisis, en la medida en que ella se aleja de los
ideales, que muchas veces se transfiguran en normas e patrones, 0 se acerca de un
rasgo singular sin menoscabar lo general que ello implica. Y, en todas estas
direcciones, hay implicaciones y consecuencias que se figuran como tedricas y, en
mayor alcance, como politicas y culturales. He aqui el argumento que es el telén de
fondo de nuestra investigacion.

PALABRAS CLAVE: Psicoanalisis- sublimacion- ética- clinica

Atualmente, temos desenvolvido uma investigacdo junto ao Programa de POs-
graduacdo em Psicologia da Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei, Brasil.
Investigacdo esta inserida dentro da linha de pesquisa Conceitos Fundamentais e
Clinica Psicanalitica. O estudo que empreendemos tem por objetivo analisar a
experiéncia psicanalitica inaugurada por Freud e retomado por Lacan desde uma
perspectiva ética. E neste sentido que realizamos a andlise do conceito de
sublimacdo, extraindo-lhe os elementos que nos permitem pensar uma ética da
psicanalise, bem como os tracos deste conceito presentes na clinica e na teorizacao
psicanalitica.

Do ponto de vista metodoldgico, nossa investigacdo ndo se difere das investigacbes
comumente empreendidas em psicandlise, considerando que elas engajam o
pesquisador e ndo podem desconsiderar o inegavel entrelacamento entre a clinica e a
teoria psicanaliticas. O método aqui indica, pois, um problema de alcance clinico, para
o qual um certo saber fazer é empreendido e a partir do qual elabora-se e constréi-se
uma teoria. Eis 0 movimento peculiar da investigacdo em psicanélise. E esta a direcéo
tdo afirmada pelos psicanalistas, enquanto investigadores. E essa também a direcéo
que nos aponta Garcia-Roza (1991, p. 12-13): "opor teoria e clinica, de modo que uma
exclua a outra, corresponde a negar o préoprio projeto freudiano. Para aqueles que
insistem em ndo acreditar em bruxas, Freud adverte que elas existem. Pelo menos a
bruxa metapsicologica". Joel Birman (1989, p. 135), por seu turno, nos dird que a
“clinica psicanalitica identificada com a experiéncia psicanalitica originéria esté situada
no centro do pensamento freudiano, sendo a sua condi¢ao de possibilidade".

Em Freud (1974, a sublimacdo é um conceito que ilustra a inconsisténcia que
caracteriza 0 movimento na clinica e teorizacdo freudiana. Nao se tem uma teoria
fechada em psicanalise, algo que possa ser totalizado. Ao contrario, se analisamos o
trajeto freudiano e o que constituiu o retorno lacaniano a Freud, notamos um
movimento em que modula¢des e remodulacdes sdo feitas, em que uma técnica é
modificada e com ela a correlata teorizagdo. Em outras palavras, nota-se o tratamento
dado a um problema clinico e a construcdo de um saber fazer, a partir desse
problema, o qual considera a dimenséo da singularidade e que implica tratar o "caso a
caso". Se por um lado, o conceito de sublimagéo se refere a um aspecto fundamental
da teorizacdo freudiana, por outro, ele é indice da dimenséo ética instaurada pela
psicanalise. Ele reflete um certo posicionamento do sujeito diante do impossivel que
marca a experiéncia do homem. Ora, eis uma questdo estritamente ética e que € o
argumento de nossa investigacao.

O conceito de sublimacéo tal como nos afirma Michel Silvestre (1981) € um dos

TERCER CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional de La Plata



poucos termos que se serve a uma contaminacdo pelo ideal. O conceito cai bem
dentro de uma certa filosofia de valores, sendo aproximado de virtudes e capacidades
humanas, destinadas a poucos. O conceito é confundido com o sublime filoséfico,
apontando para uma dimensao estética na consideragdo do problema ético,
aproximando o belo da morte. Em Goethe, um dos poetas admirados por Freud, o
termo sublimagéo indica a necessidade de trabalho do espirito. Ademais, o termo é
utilizado na quimica para descrever a passagem, de forma direta, de uma substancia
do estado sélido para o estado gasoso.

Trata-se de um termo presente em campos distintos de problemas, mas que, em
psicanalise, se refere a uma questdo bem especifica - a questdo de um sujeito, uma
gquestao ética. O conceito é assim distanciado de um moral para ocupar um estatuto
ético. A prépria teorizacdo freudiana nos indica isso.

Freud (1929-30/1974) aproxima a sublimagdo da atividade de criagdo do artista ou a
de um cientista. Ele caracteriza a sublimagédo como um desvio da pulsdo de uma meta
sexual para uma meta ndo sexual. Outro ponto presente na teorizagdo freudiana,
sobre o conceito, reside no fato de ele atrelar os produtos da sublimag¢éo a uma certa
valorizacdo social, 0 que nos permite pensar que ela ocupa um lugar privilegiado nas
atividades humanas, na cultura. A sublimag&o implica assim uma certa satisfacdo que
encontra lugar na sociedade, permitindo uma certa orientacdo do sujeito. Contudo,
resta algo de insatisfacdo, marcado pelo impossivel que uma pulsédo exige. Na cultura,
os modos de tratar esta parcela inconquistavel da natureza humana € o ponto de
origem de um mal estar, o qual indicia o mal estar do sujeito. Diante de um certo
problema, qual a acdo do sujeito, neste ponto em que ele é questionado, neste ponto
em que ele sofre? A sublimacdo nos indica um dos muitos caminhos que podem ser
trilhados; um caminho que se distingue do recalque, o qual € um dos destinos da
pulsdo e que revela um modo outro de se tratar o impossivel, tal como testemunha a
experiéncia psicanalitica. Eis o contexto em que devemos situar o0 conceito de
sublimacao na obra freudiana, considerando os diversos momentos de sua teorizagéo
(em um primeiro momento, a aposta em uma dessexualizacdo da pulsdo e, num
momento posterior, a énfase na consideragdo de irredutivel na experiéncia clinica).
Ora, tratam-se de contribuicbes essenciais para entendermos a experiéncia
psicanalitica na abordagem de um sujeito. Consideracdes que nos permitem tracar
uma direcdo ética, trilhada pela psicandlise, e contrapd-la a outras dire¢cdes que
movem as atividades humanas sob os mais diversos aspectos.

Tendo por base a atividade do artista naquilo que constitui um objeto de arte podemos
destacar uma dimenséo impossivel comportada pela obra de arte, uma singularidade
expressa por um objeto elevado, que adquire um outro estatuto, e uma valorizacéo
social que se mescla com o fascinio e a admiracdo. De fato, uma obra de arte é uma
tentativa de representar algo que é irrepresentavel, tendo o objeto a fungdo de
denunciar esta dimenséo real e impossivel. Qual o motor da atividade do artista sendo
este préprio movimento da pulsdo, enquanto distinguida do instinto? Ali, algo de
singular emerge no final do processo e adquire uma outra forma diante do Outro, isto
€, emerge algo peculiar e que causa fascinio. Mas seré esta valorizacao social o0 motor
principal da sublimagdo? Certamente, ndo: eis 0 que nos aponta a obra freudiana e a
lacaniana. Muitos artistas ndo tém suas obras valorizadas durante o tempo em que
viveram. A aprovacao social aqui deve ser, portanto, localizada em um segundo plano,
posterior ao movimento mesmo indiciado pela sublimacdo: o da pulsdo, cujo objeto
nao é fixo (apesar da determinacéo de certos tracos) e cujo movimento é constante.

A sublimacao nos indicaria algo que se situa mais além da dimensé&o ideal, algo que
passa pela ordem do real. Ela nos indica uma demanda que ndo pede nada a
ninguém, como afirma Lacan, uma demanda que reflete a natureza da pulsdo e que
nos permite entrever a emergéncia de um outro lagco social. Sobrevém assim um
significante a partir de um lugar em que tudo é posto em questdo e um objeto
caracterizadamente especular visto sob outra perspectiva, a qual ultrapassa esta
imagem. E neste sentido que a cria¢do do sujeito permite entrever o carater supérfluo,
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gratuito de um objeto elevado a um outro estatuto. Para além da imagem, o objeto
especular reflete algo de real.

Considerando a sublima¢do desde um ponto de vista ético, com tudo o que ela implica
na cultura, ela nos permite delimitar duas ordens especificas: um, em que se
considera a dimensao do impossivel, do real indicado pela experiéncia psicanalitica e
contra o qual ndo ha remédio; e outro, que passa pelo ideal, o qual motiva a acdo do
sujeito amparada na perseguicdo de algo que sirva de molde e que o guie na busca
pela felicidade e na extingdo do sofrimento. A sublimacdo reflete, pois, o
ultrapassamento dessa ordem ideal; algo que se figura mais além deste ideal; uma
criacdo a partir de um ponto contra o qual comumente se estabelece ideais de
normalidade e adequacdo como Unicas vias possiveis. Tal como afirma Michel
Silvestre (1981), o que a descoberta freudiana nos atesta é que nenhum valor pode
ser atribuido ao sofrimento humano; acrescentemos, ndo se alcanca um objeto
supremo que sacie a busca humana por felicidade; a sublimacéo indica mais um
processo, em que algo de singular emerge e causa efeitos de universal.

No campo psicanalitico, esta teorizagdo sobre a sublimagéo reflete uma ética que ndo
prega um bem supremo a orientar a acdo do sujeito. A ética aqui deve ser distinguida
de uma moral, na medida em que ela aponta para um impossivel na agdo do sujeito, a
possibilidade de algo mais além dos valores. A moral pode muito bem ser atrelada a
uma lei, propondo a fixagdo de valores, parametros e ideais para a acéo do sujeito. A
ética pressupfe a dimensdo da falta comportada pelo desejo, este ponto em que o
sujeito vacila, em que ele é posto em questdo. Ela implica um posicionamento do
sujeito enquanto tal. Tal como afirma Lacan (1988, p. 374), "se ha uma ética da
psicanalise - a questdo se coloca -, € na medida em que, de alguma maneira, por
menos que seja, a analise fornece algo que se coloca como medida de nossa agéo -
ou simplesmente se pretende a isso". A um problema ético, como o da histeria, por
exemplo, a psicandlise oferece uma resposta que nao pretende a fixacdo de um ideal
médico a orientar a acdo do sujeito, mas algo que considere isso de singular e
universal, ao mesmo tempo, que o problema da histérica revela e que ocupa lugar
crucial na clinica.

Quais as implicacdes de direcdes éticas tdo distintas, pensadas a partir de um ponto
de vista clinico? Este é um dos focos de nossa investigagdo. Argumentamos que a
sublimacdo ao revelar uma dimenséo ética reflete um processo que indica algo no
horizonte de uma andlise, algo importante no dispositivo analitico. Um movimento que
vai da insuficiéncia implicada pelo sintoma a uma impossibilidade de realizagdo do
desejo, a uma impossibilidade do real. Numa direcdo oposta, uma clinica pode, dessa
maneira, servir a uma tentativa de eliminacdo dessa insuficiéncia, ocupando o
terapeuta o lugar de modelo e de solucionador de todos os problemas. Contudo, algo
de impossivel se esboca e gera mal estar e requerird novas agdes. A clinica, tal como
a temos na experiéncia psicanalitica, reflete o enfrentamento desse impossivel que
gera mal estar. Ndo se trata de idealizar, ignora-lo mas de enfrenta-lo. O processo
analitico envolve uma criagdo pela qual algo novo emerge no final do processo, em
que algo singular adquire um estatuto outro naquilo que até entdo movera as ag¢des do
sujeito. Eis porque no final de sua obra, Freud (1938/ 1974) colocara a sublimacédo
como algo que se pde no horizonte de uma analise. Nao se trata, pois, de uma
orientacdo do sujeito pautada por padrbes nem de um busca de um complemento,
algo que elimine o lugar de um objeto impossivel.

Este problema clinico e ético implica também uma dimens&o politica. Aquilo que
escapa ao tratamento médico, delegado, apds inumeros fracassos, a terapéuticas,
que, por sua vez, hdo acham "solucdes plenas”, submete-se aos imperativos de leis e
normas. Leis que passam a direcionar as politicas publicas de saude, por exemplo.
Para um sujeito que perturba a ordem publica, as agdes buscam adequéa-lo e inseri-lo
na cultura, sob o pre¢o de assassinato daquilo que lhe é mais caro - sua singularidade.
A posicdo da psicanalise - pensamos - frente a esta questdo € justamente a de
oferecer uma clinica que resgate algo de singular sem por isso negar uma dimensao
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mais geral; que denuncie o paradoxo de um ideal em tempos em que eles se
encontram em declinio; que denuncie algo mais além deste ideal e a necessidade
cega de regulamentacdo. A cura em psicanalise deve ser afastada de acao
moralizadora e normalizadora. Ela indica hada mais que o advento de uma verdade, a
meia verdade, do sintoma, no ponto em que ele faz fronteira com o real. Temaos assim
uma nova perspectiva de acdo e uma novo saber clinico ofertado pela psicanalise no
tratamento clinico de problemas eminentemente éticos.

Através dessa investigacdo, temos percebido o lugar ocupado pelos conceitos na
teorizacdo freudiana e a importancia de se considerar e historicizar tal conceito na
clinica, j& que este é o ponto de partida da experiéncia psicanalitica. Um conceito &
considerado, neste sentido, dentro de um campo de problemas, delimitado, e,
confrontado com outros campos, ele adquire uma forma, que nos permite analisar,
desde outra perspectiva, o que ele reflete sobre um certo objeto de estudo. Trata-se,
pois, de uma atividade de investigacdo que pressupde um movimento de construcéo e
destruicdo constantes, o questionamento dos conceitos em seus fundamentos e uma
posigéo critica que permite articular, de modo logicamente coerente, 0 conceito com a
clinica. E cabe ainda uma pergunta: como elucidar um conceito tendo em vista o
movimento de sua teorizacdo, levando em conta as questbes que instigaram o
investigador, e como pensar estas questdes atualmente? Eis algo que, desde certo
ponto de vista, move essa nossa investigagao.
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TRAUMA Y NEUROSIS TRAUMATICA EN EL GIRO DE LOS ANOS 20

Jesica Verodnica Varela, Lucia Bruno, Martina FernAndez Raone, Marina Fogola Arena
Universidad Nacional de La Plata

RESUMEN

El trauma es un concepto que aparece tempranamente en los primeros escritos de
Freud. Es una nocién que reviste gran importancia teérica y a la que el fundador del
psicoanalisis fue modificando a través de la elaboracién y profundizacién de otros
conceptos y en relacion con la clinica.

Si bien el trauma mantiene su vigencia a lo largo de toda la obra freudiana, nuestro
trabajo se enmarcara en el llamado "giro de los afios 20". Es en este momento cuando
Freud plantea un viraje fundamental en su esquema teorico y clinico, asociado a los
hallazgos en su practica, en los cuales cabe destacar los conceptos que formalizan
este descubrimiento, a saber: la reaccion terapéutica negativa, la pulsion de muerte y
la compulsion de repeticidn, entre otros.

En este contexto, nuestra atencion se dirigira a entrever qué relacion puede formularse
entre el trauma tal como es planteado en este momento de la obra freudiana, las
neurosis en general y el analisis que establece de las neurosis traumaticas. Con este
objetivo y a partir de la relectura de los textos freudianos, intentaremos responder a los
siguientes interrogantes: Si entendemos al trauma como constitutivo y estructural
ligado a la irrupcion de la sexualidad en el sujeto ¢qué diferencia a una neurosis de
una neurosis traumatica? ¢ Cuales son las diferencias estructurales y fenomenoldgicas
(envoltura formal del sintoma) que podemos establecer entre neurosis y neurosis
traumatica? ¢y en cuanto al factor etiolégico? ¢Cual es el lugar y funcién de la
angustia y el sintoma en los dos tipos de afecciones?

Si bien el estatuto que Freud le otorga al trauma en relacion a la causalidad varia, la
definicion de éste como "un exceso de energia incapaz de ser dominado por el yo", se
mantendra constante a través de los diferentes momentos de su teoria.

Como veremos las neurosis traumaticas pueden presentar fenomenol6gicamente
caracteristicas semejantes a la neurosis pero al mismo tiempo, tanto desde la
envoltura formal del sintoma como etiolégicamente tienen peculiaridades que le son
propias. También podemos diferenciar la neurosis y neurosis traumatica de acuerdo al
lugar y funcién que ocupa la angustia en cada caso. Al respecto Freud nos dice que la
angustia en juego en la neurosis traumética es la angustia automatica, mientras que la
angustia sefial estaria en juego en la neurosis general.

En relaciéon al prondstico considera que éste es mas favorable en el caso de las
neurosis traumaticas, ya que éstas lograrian mejor tramitacion mediante el tratamiento
psicoanalitico.

Finalmente concluiremos que lo traumatico es la sexualidad misma. Esta dltima
aparece como un exceso que plantea una exigencia al psiquismo, una exigencia que
hace a un para todos, es decir, que hace a la misma hechura de la neurosis. El trauma
es estructural y causal del sujeto, es la efraccidn inicial que hace a las neurosis.
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