
La defensa de la tesis doctoral PREVALENCIA DE ENFERMEDAD 

CELIACA EN PACIENTES CON HEPATOPATIAS CRÓNICAS  ha 

permitido la oportuna discusión del término DIETA LIBRE DE 

GLUTEN (DLG) 

El término Gluten es aún utilizado en la bibliografía médica como 

referencia genérica tanto para la red de proteínas originada a 

partir de la harina de trigo como para las proteínas tóxicas 

contenidas en cebada, centeno y avena. 

Se ha destacado que se debe trabajar sobre la utilización errónea 

del término DLG ya que la Enfermedad Celíaca es producida por 

las prolaminas tóxicas contenidas en el trigo, cebada, centeno y 

en menor cantidad en la avena. 

Debería por lo tanto enfatizarse el uso de términos más 

adecuados como DIETA LIBRE DE PROLAMINAS TOXICAS O DIETA 

SIN TACC.   

 


