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por Malena Haboba

“Yo nena, yo princesa”, le dijo apenas
pudo hablar,alos 18 meses.Yaloscua-
troanoseligid supropionombrey se pa-
ré ante la mama: “yo soy unanena,y me
llamo Luana, si vos no me decis Luana,
yonotehagocaso”.

;Es acaso la primer nina o nino trans,
que define su identidad de tan chiquitx?
¢Qué es lo que hace tan diferente esta
experiencia? Hay, hubo y habra miles,
¢millones?, de ninxs trans en el mundo.
Lo que quiza no debe abundar son las
Gabrielas, madres que, como la de Lua-
na, supo escuchar a su hija desde una
completa ignorancia sobre su deseo y
realidad, pero conunenorme amor que
le permitié romper sus estructuras bi-
narias del género, las heteronormati-
vas que se reproducen interminable-
mente entodoslosambitos, entodaslas
instituciones.

Si todxs Ixs ninxs trans hubiesen si-
do escuchadxs, respetadxs, acompa-
nadxs por sus familias y por las insti-
tuciones estatales, la marginacion y la
prostitucion no serian los estigmas con
que este sector de la poblacion ha teni-
doquesufrir.
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Con la eleccion de sunombre de nina apenas empezo a hablar,
Luana, marcd una evolucidn en los derechos a partir del poder

de la palabra escuchada. A ella

la escuchd su mamd, a su mamd

una psicdloga y a ellas, el Estado. Un camino duro, y de tantxs,

que se estd haciendo al andar.

“Cumbia, copeteoylagrimas”, unestu-
dio coordinado por Lohana Berkins pu-
blicadoenelano 2007, cincoanosantes
de la sancion de la Ley de Identidad de
Género, da cuenta de la situacion de las
personas trans en Argentina: un 35%
asumio su identidad de género antes
de los 13 anos, y otro 51% entre los 14
y los 18 anos, demostrando la tempra-
naedadenqueconstruyensuidentidad.

Otros datos importantes que nos lle-
vanaconsideraraluanacomounquie-
bre en la cuesta de la vida de muchi-
simas personas trans, es que soélo un
17.5%termind susestudios primarios,y
un 16,7%los secundarios, evidenciando
una alta tasa de desercion escolar. Por
otra parte, este relevamiento demos-
traba que solo el 12,5% de Ixs encues-
tadxs se encontraba estudiando, mien-
tras un 84,7% deseaba poder hacerlo.
En cuanto a causas de mortalidad, cu-
yaedad promediabalos37anos, el VIH/
SIDA representa el 54,7% de los casos,
seguido porun 16,6%de asesinatos por
odioalaspersonastrans.

Estos ndmeros sumados a los testi-
monios de estudiantes trans del la Uni-

versidad Nacional de Avellaneda y del
Bachillerato Trans Mocha Celis, expre-
san que la principal causa de abando-
no escolar y de muerte es la discrimi-
nacion. Cuando la mayoria de Ixs ninxs
0 jévenes definen sus identidades trans,
son discriminadxs, espulsadxs y,/0 mar-
ginadxs de sus propias casas y escue-
las.Loquelxsesperasonlascalles,yalll
buscan su grupo de pertenencia. Son
las chicas trans prostituidas por el sis-
tema binario y patriarcal y por una so-
ciedad hipdcrita que las utiliza y luego
las descarta. Las causas de mortali-
dad marcan tambiénla morbo del siste-
ma de salud que Ixs expulsa, ya que hoy
su puede vivir con HIV al igual que con
diabetes, es la discriminacion la que Ixs
aleja del tratamiento. Ellxs fueron sus
propias enfermerxs, meédicxs, cirujanxs
plasticxs, maestrxs.

Luana o Lull es futuro, porque exisi-
te una mama Gabriela que la acompa-
no en sus luchas, porque en Argentina
existelaleydeldentidadde Géneromas
avanzadaenelmundo, que despatologi-
za la identidad, porque existe una Vale-
ria Pavan, la psicologa de la CHAquelas



acompand y acompanay en el proceso
cotidiano de construirse y defenderse
de quienes intentan obstruirlo, porque
existié un jardin que, a pesar de cier-
tas dificultades, la incluyd y la respeto,
porque existieron organizaciones so-
ciales que la acompanaron en la lucha
por obtener el DNI que la nombra, ape-
nassancionadalaley,yporque hoyexis-
te Facha,unninode 10anosquesinmas
tramite que el estipulado porla Ley, pu-
do obtener su DNI, como puerta de ac-
cesoatantosderechos.

Elnacimientode Luli
Cuenta Gabriela que Lulu siempre ex-
preso ser una nina, queria tener el pe-
lo largo, ropa “color de nina’, cepillo de
dientes lila, munecas, y todo lo que una
nena quiere ser. Cuando Lull se puso
la ropade sumamaalos4anosy laen-
frentd diciéndole que sdlo responderia
a su nombre, se dio cuenta que no era
un juego, que No era pasajero, y ante la
incertidumbre de no saber qué hacer,
acudid auna profesional junto al papa.
La pediatra les dijo que el problema
era lafaltade presenciadel padre, elrol

delhombre que le ensene a jugar brus-
co,ahacerse ‘nene’, yanteesoGabriela
le explicd que Luli no es que quiere co-
sas de nena, sino que dice que es una
nena. Entonces la mandaron al psicdlo-
€0, quien quiso que aplicaran un “méto-
do correctivo”, que implicaba que la co-
rrijan todo el tiempo, que le expliquen
gue era un nene, y que tenfa que hacer
cosasde neney vestircomo nene.

Ahf fue que Lulu entré en una faceta
oscura. Seguia haciendo lo mismo pe-
ro aprendid a esconderse y disimular,
aprendio a tener miedo. No dormia por
las noches, lloraba, se hacia pis encima.
“Entoncescomoyolaveiasufrir,cuando
su papa se iba a trabajar, la dejaba *ju-
gar"aserquiénera.

Pero Gabriela, acontramanodeloque
decian los profesionales, sabia que Lu-
I4 no estaba loca, ni deliraba, ni estaba
jugando, y sigui¢ buscando sin saber
hacia donde, sin informacion, nia quien
recurrir.Hablé eneljardiny la respues-
tafue “ya sele va a pasar, es un juego, a
todosloschicosles pasa” Ellasabiaque
Lulinoencajabaenesarespuesta.

Hasta que un dia escuchd la palabra

transgénero en un documental que pa-
saron por TVy por fin encontré un titu-
lo, la tranquilizé saber que habfa una
etiqueta en la que su hija encajaba. Esa
maldita necesidad de la etiqueta, que
trastocala posibilidad de serdelas per-
sonas, que hasta quienes desafian la
ley de la cultura, necesitan estar den-
tro de ella, como todos y todas. Y fue asf
que con la ayuda de su hermana llegd
a contactar al drea de Salud de la CHA
(Comunidad Homosexual Argentina), y
conocieron a Valeria Pavan, la psicélo-
ga que las escucho verdaderamente y
la que las acompanaria en esa transi-
cién.Ylomasimportante, laque lescon-
téqueloquelepasaaluliunoesunaen-
fermedad, que como ellahay unmontén
de chicos que vivenlo mismo.
Valeriacoordinael Programa Especial
de Acompanamiento Institucional Indi-
vidualy EscolaraNinas, Ninosy Adoles-
centes transy sus familias, que atiende
aninxs a partirde los dos anos de edad.
Consultada para Maiz sobre Luana,
contéquecuandolavioporprimeravez,
estabaenestadopsiquicodelicado,sele
calaelpelo,perorapidamenteempezda
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sentirse comoda. Lo que Luana necesi-
tabaeraqguelaescuchenyrespetensus
deseos, hoy es una nena feliz, duerme
todaslas noches, ya no tiene pesadillas,
canta,juega,vaapatin,ainglés,haceac-
tividades como cualquierchica.

En el documental “Yo nena, yo prince-
sa’, Gabriela relata que después de co-
menzar la terapia en la CHA la deja-
ron ser. Fue un proceso gradual. Enun
principio, sélo en el espacio terapéuti-
co ella vestia como queria y jugaba con
susmunecas, luego empezaron aviajar
en el tren ya vestida con su vestidito, y
unashebillasenel pelogquealuneracor-
to. Hubo un momento clave, cuando por
primeravez cruzo lacalle parairalode
su abuela, con su ropa nueva, agarra-
da de la mano de su madre, con mucho
miedo... y después de eso no la pararon
mas. Finalmente, Lult habialogrado ser
quienera.

Luld no transitd estos primeros anos
de su vida como cualquier chico o chi-
ca‘normal’, yaque la sociedad esta de-
masiado normalizada hasta en ambitos
inimaginables. Cuando Gabrielasaliade
compras con ella, no le querian vender
la remera rosa, ni la muneca, y la mira-
banalullyleexplicabanqueloqueella
qgueria eran cosas de nena que debia
elegircosas paranene.

Valeriaacompandalafamiliaareunir-
seconladireccidondel Jardinalque Lua-
naasistia. Luego de horas de reuniones
condirectivosy docentes, y en el trans-
curso de un tiempo, lograron que la lla-
maran por sunombre, aunque en el ex-
pediente seguia figurando el nombre
registral. Alano siguiente, cuandoreco-
menzaronlasclases,yanoformabanen
filas separadas los nenes y nenas, era
un filamixta, peroeso sdlosucediaenla
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salita de Luld, lo que seguia marcando
queallihabiaalgodiferente.
Todolorelacionadoasueducacionfue
un proceso muy complejo, de buscar
estrategiascotidianamentequelahicie-
rantransitaresosanoslomejorposible,
ya que todo esta pensado muy hetero-
normativamente: primero se lavan las
manos lasninas, aquél esel rincédndon-
de juegan los varoncitos, los nenes van
al bano primero vy asi... La Ley Nacional
de Educacion Sexual Integral rige des-
de el ano 2006, pero su aplicacion aun
esdemorada enla mayoria de los espa-
cioseducativos.
Sibienestaleynodesarrollademasia-
do la cuestion trans, sf aborda estas di-
visiones binarias en la forma de cuidar
yeducaralxsninxs,loque detenerloen
cuenta, permitiria a todos los ninosy ni-
nas, no solo a Ixs trans, un crecimiento
mas libre y saludable, desestigmatizan-
dolosgéneros,cuyadiferenciacionesla
que sostiene la discriminacion, las vio-
lenciasylafaltadeigualdaddeoportuni-
dades. Transformar estas construccio-
nes culturales, es una responsabilidad
de todas las instituciones dotadoras de

La pediatra les dijo que
el problema era la falta
de presencia del padre,
el rol del hombre que le
ensene ajugar brusco,
a hacerse “nene”,

ante eso Gabrielale
explico que Lulu no es
que quiere cosas de
nena, sino que dice que
es una nena.

sentido, las familias, las empresas (me-
diosde comunicacion, editoriales, fabri-
casdejuguetes, etc.)perosobretodo,de
las instituciones del Estado.

Laimportanciade escuchar

Hace masde 10 anos que desde el area
de salud de la CHA, se viene desarro-
llando un tratamiento integral de acom-
panamiento a personas trans, y en ese
tiempo han escuchado el relato de 300
adultas, jovenes, adolescentes. Apare-
cen muchos testimonios sobre recuer-



dos infantiles, y muy tempranos, res-
pecto de expresiones diferentes sobre
cuestiones de la identidad, que lo cuen-
tan retroactivamente. Chicas y chicos
trans que a veces llegan con sintomas
fobicos, depresiones, angustias. Desde
este equipo Ixs acompanan en el arma-
dodeunavidaque tengaque verconsu
deseo, conquiénes son.

‘Al llegar los papas de Lult no me lla-
molaatenciénrespectodeloque conta-
ban, sino que estuvieran ellos aca con-
tandolo y viendo qué es lo que podian
hacer para ayudar a su hija, cosa que
no era lo que habia ocurrido con todos
los demas. Es muy dificil para las fami-
lias poder escuchar esas expresiones
tantempranasenlainfancia,y sobre to-
do respetarlas y tratar de entender lo
que les pasa a sus hijas”, relata Pavan.
Y agrega: “en el Programa siempre nos
manejamos con conceptos basicos de
autonomia, que cada persona es por-
tavoz de su propia historia, de su pro-
pio deseo, y que cada quien sea capaz
de decir qué camino quiere transitary
coémo lo quiere transitar, sus necesida-
des, prioridades, preferencias. Respe-

tamoseso’”.

Cuando Lulu termind su transicion y
desde el equipo de salud consideraron
que estaba estabilizada, fue derivada a
unapsicologainfantilconlaque se atien-
de hace mas de un ano. Es una profesio-
nalde"ATICO Cooperativade SaludMen-
tal”, dirigida por el médico psiquiatra y
psicoanalista Dr. Alfredo Grande, quien
coordinaelequipo queacompanaalani-
nayasumadre.

Hoy Luana tiene 7 anos y esta termi-
nando primer grado. Cadavez esta mas
comoda con ella misma, lo que le afec-
taadneslamiradadelotro. Lulllesta fe-
lizhastaquealguienpiensaquetieneun
pito, y eso laangustia. Hoy la terapia pa-
saporacompanariaenesediaadia, pa-
raque ellase aceptey se quieratal cual
es, pensando estrategias para las dife-
rentes situaciones que debe enfrentar
eneste mundo binario.

Cuenta Gabriela que veia a su hija con
lasmunecasyseguiaconojostristes,en-
tonces le preguntd qué le pasabay le di-
joque cuando levantaba sus vestidos, se
dabacuentaguenotenianpito.Esasique
comprd porcelanay juntas le hicieron el

peney lostesticulos, cuando terminaron
Luldcorrid abuscarsus munecas masy
le pidid que les ponga pene a todas, y asf
fue como superd esasituacion.

Con respecto a sus afectos, también
fue gradual como se desenvolvia. Sus
companeritxs no tenian problema, son
chicos, el tema era con los adultos. Las
mamas de las ninas eran mas sensibles
al proceso que Lulllestaba viviendo, pe-
ro con los padresy madres de los varo-
nes era mas complejo. El hermano me-
llizo de Luana sufria porque ya no tenia
amigos, ningun nene iba a ir a la casa del
horror,donde losvaronessetransforma-
banenmujeres. Esocostéuntiempo, has-
ta que se daban cuenta que era algo que
vivia Luld, que no contagiaba, que a nadie
leafectabaqueellafueraunanena.

El apoyo de su familia es muy impor-
tante para su desarrollo y autoestima.
Su hermano siempre la defendid, fue el
primero que le decia “estas hermosa
Luana”. Y su mama es quien le explica-
ba que no estaba mal lo que ella sentia,
que los que estaban equivocados eran
los demas. Después la misma Lulu fue
midiendo a quién le cuenta'y cdmo. Una
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veznotéquelatianolamirabaalosojos,
entonces ella le dijo lo mismo que le ha-
bfa dicho a sumadre apenas unos anos
atras: “si no me llamas Luana, no te voy
aresponder’,yasivaconstruyendosus
relaciones.

“La experiencia de Luana resultd alta-
mente positiva paralaella, para sufami-
liay para todxs Ixs que la acompanaron.
Mas alla de los obstaculos que hay g se-
guir salvando, es importante remarcar
que es posible armar una vida agrada-
ble, relativamente parecida a la vida que
deseamosvivir,comotodoelmundo.Con
latempranaatencionterapéutica,logra-
mos allanarle un montdn de situaciones
jodidas que otras tantas personas trans
tuvieron que pasar durante su infancia
y adolescencia. Lull ya no las va a tener
queatravesar’, dice Valeria.

Después de Luana, la CHA empe-
z6 a recibir un montén de llamados
de ninos y ninas trans de varias pro-
vincias del pais. Que la historia de Lu-
[l se conozca, sirve para abrir las
puertas a otras tantas familias que,
de lo contrario, no hubiesen tenido si-
quiera la oportunidad de pensarlo.

LaAcademiaque atrasa
ylaquetransforma

Laintervencionde Valeria Pavan, Licen-
ciada en Psicologia de la UBA, y Magis-
ter en Clinica Psicoanalitica, fue muy
discutidaenlos “circulos psi”. Valeria di-
ce no ser bien recibida en muchas oca-
siones cuando va a su facultad. Si bien
lahistoriade Lulticred algunos focosde
interés en el ambiente, no logrd movili-
zaralaacademia, donde perduranesos
nucleos duros que tienen lecturas muy
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Maria Aramburu

Si todxs Ixs ninxs trans hubiesen sido
escuchadxs y respetadxs , la marginacion y la
prostitucion no serian los estigmas con que este
sector de la poblacidon ha tenido que sufrir

tradicionales sobre la identidad trans,
ala que tratan como una psicosis, una
perversion, patologias que no se expre-
sanenlLullnienel restodeotrasperso-
nastrans.

Asi,sehantenidoquealejardealgunos
hospitales con los que articulaban pre-
vio ala Ley de Identidad de Género, que
siguen patologizando el tratamiento, sin
cumplir con el articulo 11 de esta nor-
mativa, y calcando casi los protocolos
anteriores a la Ley. Antes, profesional
y paciente debian llenar un formulario
reconociendo trastornos de identidad
sexual, pese a que no lo vivian asi, para
lograr gue un juez autorizara una rea-
signacion genital.

Actualmente se esta articulando con

hospitales como el Alvarez, el Ramos
Mejia, el Gutiérrez de La Platay un mon-
tén de otros espacios de profesionales
salud de la salud, de trabajo social, con
Universidades, organizaciones LGBT
y otras instituciones, lo que permite no
sélo garantizar el acceso a los dere-
chos, sinotambién irmodificando las le-
yesdelacultura.

Ellibro “Yonena, yo princesa’, publica-
do por la Editorial de la Universidad de
General Sarmiento, y la pelicula con el
mismo nombre que codirigieron Vale-
ria Pavan y Marfa Aramburd, tiene ese
mismo sentido. Si bien en un principio
los testimonios se registraron para una
cuestionde archivoy terapéutica, la de-
cision de darlos a luz tuvo que ver con



salir a dar esa batalla cultural a través
delavozenprimerapersona.

‘Desde que somos ninas, ninos o ado-
lescentes, todos y todas experimenta-
mos en alguna manera la diferencia
entre ser aceptados con carino o ser
normados socialmente y compelidos
a cambiar lo que sentimos’, reflexiona
Aramburd, “este documental ha ocu-
pado un lugar que quizas tuvo la televi-
sidnantesde sermasiva,cuandolagen-
tesereuniaenunasolacasafrenteaun
aparatoycomentabanydiscutianloque
vefanalli. Nohubounasolavez, entodas
las ocasiones que se ha presentado,
quesonmasdeveinte,enquelagentese
hayaido prontodespuésdeverla,lama-
yoria siente lanecesidad de quedarse a
comentar, a discutir, a expresar lo que
les ocurre y escuchar lo que les pasa a
otros. Ha sido increible el poder movili-
zadordel testimonio”

Valeriacuentaquetodavialollevan“de
lamano”, que alln no quieren que circu-
le libremente, el documental necesita
una palabra que acompane, ya que de-

trasde élhayunaninayunafamiliareal,
que en el momento en que se hizo publi-
cala noticia de Luana sufrié mucho por
el manoseo mediatico. En ese entonces
estaba la defensoria del telespectador
en la AFSCA, a la que fueron derivadas
por la denuncia que hicieron sobre los
debates violentos que se vieron en te-
levision, en manos de los opindlogos de
siempre.

Comoenuna peliculacaseraounsue-
fo, se superponen, se entremezclan, se
transponen,lasvocesde Lullydeaque-
llas travestis, transexuales que no han
sido escuchadas a tiempo. Los colores
que identifican lo LGBT son los del arco
iris, esa mezcla de lluvia y sol en la que
se expresa alegremente la fusion de lo
que debe ser opuesto, o hay lluvia o hay
sol. O se es vardn, 0 se es mujer, eso es
lo normal. Por suerte, existen muchas
Lult, muchas Lohana Berkins, muchas
Mocha Celis, muchas Susy Shock, mu-
chos Fachas y Mauro Cabral como ar-
coirisqueinterfiereenla,aun, sociedad
normalizadoradelonormal.

Programa de
Acompanamiento
Individual y Escolar
aninas/nosy
Adolescentes trans
y sus familias,

para ninxs a partir
de los dos anos de
edad, del area de
Salud de la CHA

Este programa provee
acompanamiento institucional
profesionalizado y gratuito a todas
aquellas familias o instituciones
que lo soliciten. El mismo funciona
desde el aho 2011, y esta a cargo
de un equipo interdisciplinario

de profesionales de la psicologia,
psiquiatria, y el derecho, y atiende
la necesidad de informacion,
acompanamiento, orientacion
psicoldgica individual y gestiones
ante las autoridades, que requieren
las familias de los adolescentes,
ninas/nos.

Mas informacion en
www.cha.org.ar

Para consultas y entrevistas escribir
a: salud@cha.org.ar

ollamar al celular: 011-15-5041-1024
(Lic. Valeria Pavan,

Coordinadora del Area de Salud CHA)
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