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Resumen

Se presenta, de modo general, el estado de avance de la propuesta
pedagogica curricular correspondiente al Bloque académico, destinado a
alumnos que cursan el primer y segundo afo de estudios, 2015/2016 del
Departamento de Educacion Fisica del Colegio Nacional Rafael Hernandez -
UNLP.

La pregunta que dio lugar a el disefio de las acciones que configuran nuestra
propuesta fue el siguiente: ;Sobre qué cuestiones de la Ensefanza
deberiamos pensar para que los alumnos de primer y segundo afio mejoren
sus aprendizajes motores y corporales? Entendemos que, una ensehanza
adecuada y de calidad brinda a los alumnos mas oportunidad de mejores
aprendizajes, y para dar respuesta a la categoria adecuaciéon los ejes de
trabajo deberian ser la inclusion y el respeto de las caracteristicas, los
trayectos escolares previos y las dificultades de los alumnos.

En un primer momento, presentamos los aspectos histdricos, disciplinares y las
caracteristicas de los alumnos del colegio, que cursan primer y segundo afio,
que nos ayudaron a disefar nuestra propuesta; en un segundo momento
explicitamos el programa y las metas de aprendizaje para cada uno de los seis

trimestres que conforman el bloque pedagdgico, correspondientes al area de

' Departamento de Educacion Fisica - Colegio Nacional Rafael Hernandez — UNLP
Bloque académico 2015/16. Lineamientos de la propuesta Pegagdgico/Curricular

1

Ensenada, pcia. de Buenos Aires, 28 de septiembre a 2 de octubre de 2015
ISSN 1853-7316 - web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar


http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/

Educacion Fisica; dispositivos que nos permitiran aunar estrategias y de trabajo

para la accién pedagogica.

Palabras clave: Repitencia, desgranamiento, inclusion, aprendizajes motores y

corporales, Ensefianza para la comprension.

El objetivo de esta comunicacion es presentar, de modo general, el estado de
avance de la propuesta pedagogica curricular correspondiente al Bloque
académico, destinado a alumnos que cursan el primer y segundo afo de
estudios, 2015/2016 del Departamento de Educacion Fisica del Colegio
Nacional Rafael Hernandez - UNLP.

La pregunta que dio lugar a el disefio de las acciones que configuran nuestra
propuesta fue el siguiente: ;Sobre qué cuestiones de la Ensefianza
deberiamos pensar para que los alumnos de primer y segundo afio mejoren
sus aprendizajes motores y corporales?

En el presente trabajo, nos limitaremos a explicitar, en un primer
momento, un resumen del diagndstico realizado; y en un un segundo momento
explicitamos el programa y las metas de aprendizaje para cada uno de los seis
trimestres que conforman el bloque pedagdgico, correspondientes al area de
Educacion Fisica, dispositivos que nos permitiran aunar estrategias y de trabajo

para la accion pedagogica.

Resumen del Diagndstico

A modo de recorte de nuestro primer contacto con la realidad, nos
abocamos a los aspectos historicos, disciplinares y a las caracteristicas de los
alumnos de primer y segundo afo, por ser los destinatario de la propuesta.
Para quien esté interesado, en el Anexo 4 del Disefio de la Propuesta del
Bloque académico se encuentra el Marco metodologico de referencia (4.1) y el
crudo de los datos obtenidos (4.2) con los que realizamos el presente
diagndstico.

Los resultados se exponen a continuacion:
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Aspectos Historicos: Con el fin de enfrentar la repitencia y el elevado

desgranamiento de la matricula, en el afio 2009 se comenz6 a trabajar en el
disefio de un bloque académico que incluyé a primer y segundo afo. Este
bloque hizo hincapié fundamentalmente en dos aspectos: en primer lugar en el
diagnostico de aquellas variables que dificultaban el aprendizaje de los
alumnos; y en segundo lugar en la seleccion de estrategias compensatorias por
parte de los docentes y el equipo de orientacion. Finalmente este disefio se
implemento a partir del afio 2010.
En el afio 2014, luego de asumir la conduccion del colegio un nuevo equipo de
gestion, se evaluaron como positivos los resultados obtenidos y, por lo tanto, se
decidié la continuidad del bloque académico. Sin embargo se cambid la
hipétesis de trabajo. En esta nueva etapa, se sostiene que una ensefanza
adecuada y de calidad brinda a los alumnos mas oportunidad de mejores
aprendizajes, sin dejar de lado la utilizacion de estrategias compensatorias en
casos particulares.
La presente propuesta del area Educacion Fisica responde a esta nueva
hipétesis de trabajo, a partir de los siguientes lineamientos, acordados en la
primera reunion del bloque académico, del presente ciclo, el dia 10 de octubre
de 2014.
v'Pensar la propuesta como un bloque académico de dos afos de duracion.
v Convertir la clase en un espacio mas circulado
v En relacién al grupo, respetar sus caracteristicas, sus trayectos escolares
previos y relevar sus dificultades,
v'Abordar el disefio de la propuesta desde la Didacticas especifica de la
Educacion Fisica.
v'Pensar en estrategias que no sélo se centren en la apropiacién de los
contenidos sino que ademas den lugar al desarrollo de procedimientos de
comprension,
v’ Incentivar el desarrollo de competencias comunicativas,
v Trabajar sobre la inclusién sin banalizar el término, entendiendo que
inclusion no es aprobar sino que los alumnos mejoren los aprendizajes a

partir de buenas practicas.



Aspectos disciplinares:

En general se podria decir que las clases de Educacion Fisica, por lo menos en
los ultimos 30 afos, han respondido a una concepcion tradicional, que a priori
podriamos denominar Educacion Fisica hegemonica (Gomez-2008,20). Estas
practicas se han estructurado fundamentalmente sobre dos ejes:

_ El'aumento del rendimiento fisico

_ La formacién deportiva

Sin embargo, en los ultimos afios acompafando nuevas concepciones de
enseflanza se han empezado a producir ciertos cambios en el Colegio. El
reconocimiento de su rol frente a la inclusion, la diversidad y la
multiculturalidad, entre otras problematicas sociales a las que la educacion
debe dar respuesta; ha propiciado una variedad de transiciones de las que la
Educacion Fisica no deberia quedar exenta.

A priori podriamos decir que, en el Area de la Educacion Fisica, esta transicion
todavia no es completa, ya que actualmente coexisten distintos modelos de
gestion curricular y pedagodgica. A modo de ejemplo, los docentes mas antiguos
aseguran que se mantiene una estructura que se remonta al menos desde el
comienzo de sus practicas docentes con la siguiente estructura: el alumno, en
su transito por la formacion secundaria, recibe en los primeros afios una
“formacién general” vinculada al desarrollo de las habilidades y capacidades
motoras (fuerza, velocidad, resistencia, entre otras), un muestreo deportivo en
tercer afio, y una especializacion deportiva, a partir de la eleccién de una
practica particular (voleibol, handbal, cestobol o softbol). Dos docentes del
Departamento, ex-alumnos del Colegio, concuerdan con este diagndstico,
afadiendo el dato de haber realizado ademas otras practicas como rugby.

Por otro lado, pero siguiendo los mismos fines, se sostiene que con el correr
del tiempo, han cambiado los estilos de ensefianza, los tipos de tareas y hasta
la relacion de los docentes con los alumnos. Los docentes han ido adoptando
paulatinamente estrategias y metodologias relacionadas con enfoques de corte
constructivista. En la actualidad, claramente se observan en las clases tareas
semi definidas, planteos de situaciones problema y un reconocimiento de

intereses y necesidades de los alumnos por parte de los profesores del area.
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Sin embargo, tanto las practicas de ensefianza como las configuraciones
didacticas que las sustentan difieren radicalmente entre los distintos docentes
observados. Por lo expresado, entendemos que aunar estrategias y
dispositivos de trabajo para la accion pedagodgica, es un punto sobre el que

nuestra propuesta deberia hacer hincapié.

Diagnostico de los alumnos del blogue académico

De los datos recabados, podemos concluir que los alumnos de primer y
segundo ano, si bien conforman un unico bloque pedagodgico, poseen
caracteristicas, intereses y necesidades distintas, lo que nos demando
diagnosticarlos por separado.

Los alumnos de primer afio, provenientes de distintas escuelas, conforman
agrupamientos diversos desde varios puntos de vista. Corresponde aclarar que
un gran numero proviene de la Escuela Graduada Joaquin Victor Gonzalez de
la UNLP. Esto determina en las primeras clases subgrupos bien marcados. Sin
embargo, esta caracteristica tiende a desaparecer hacia la finalizacién del
primer bimestre, probablemente debido a la gran cantidad de horas que
comparten. Es comun observarlos permanecer en el campo de deportes, luego
de las clases de Educacién Fisica, jugando al futbol antes de ingresar al
Colegio.

Se observa claramente una matricula con alumnos provenientes de hogares
con distintas posibilidades econdmicas. Las caracteristicas motrices son
variadas. Se distinguen alumnos que realizan practicas corporales fuera del
colegio, en general basquetbol, futbol y rugby los varones; y en menor medida
voley y Jockey las mujeres. También es comun observar alumnos con menor
cantidad de experiencias motrices.

En segundo afio dejan de conformar agrupamientos para convertirse en grupos
fuertemente consolidados con un gran sentido de pertenencia. A modo de
ejemplo, en varias oportunidades se ha observado alumnos que asisten a clase
con remeras disefiadas por ellos mismos, que hacen alusion a la division a la
que pertenecen. En este segundo afio se observan vinculos mas definidos. Son

manifiestos los sentimientos de solidaridad y cooperacion en cada grupo, e
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incluso entre companeros de distintas divisiones. Pero al mismo tiempo,
durante las clases, aparecer rivalidades y fuerte competitividad, lo que muchas
veces desencadena, frente a los juegos de oposicidén, un malestar grupal.

En ambos grupos se observo en reiteradas oportunidades que, sobre todo los
varones, se disgustaban cada vez que se detenia la clase para dar una
explicacion o plantear una situacion problema. Se podria pensar que se
presentan este tipo de casos debido a que los alumnos dimensionan la clase
de Educacion Fisica como un espacio institucional donde se viene a “jugar un
partidito”, donde la recreacién se ubica por encima de la construccion de
nuevos saberes. Esta idea se veria reforzada por el hecho de que al rever las
observaciones de clases, se comprobé que en dos casos donde el profesor
solicitaba la entrega de un trabajo practico pedido con anterioridad, gran parte
de la matricula no cumplia con el pedido. Entendemos que este es un punto
donde se deberia hacer hincapié.

También se observdé que no todos los alumnos cumplen con los desempefios
solicitados durante la clase, generalmente los alumnos mas habiles, desde un
punto de vista motriz, asumen un rol mas participativo en este tipo de practicas.
Por este motivo, entendemos que la propuesta también deberia intentar
generar una mayor participacion en aquellos alumnos menos activos.

Del analisis de las encuestas, se podria inferir que tanto varones como mujeres
valoran como muy positivas las clases de Educacién Fisica, tanto a las
actuales como a las que asistieron en su escuela primaria. Diferencian
claramente éstas de las practicas corporales extracurriculares como futbol,
rugby y voley pero tienden a transferir la estructuras, modismos y légicas del
club a las clases del colegio. Otro dato a resaltar es que ante la pregunta
¢Realizas alguna practica corporal? ;Cual? ;Por qué? aparece un espectro de
practicas corporales como gimnasia aerobica, skate, bici, yoga, murga,
matasapo, danza jazz, running y caminatas en parques y plazas, flamenco,
taekwondo y teatro, entre otras. Sin embargo ante la pregunta: ;A qué te gusta
jugar en las clases de Educacion Fisica? ;Por qué?, aparecieron siempre las
practicas tradicionales de Educacion Fisica, como futbol, basquet, voley,

handbal y softbol. Entendemos que este es otro punto sobre el que la
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propuesta deberia hacer hincapié, sumando practicas mas significativas para

sus destinatarios

Programa y metas de aprendizaje

A partir del diagndstico realizado pensamos en la necesidad de un disefio
pedagogico curricular propio para el bloque académico en la asignatura
Educacién Fisica. Si bien, el marco de referencia lo constituye la Ensefianza
para la Comprension, se entiende que particulares circunstancias histéricas,
geograficas y sociales exigen una necesaria adaptacion de los elementos del
modelo para posibilitar su correspondencia con la realidad institucional
concreta. Como sefala David Perkins (Perkins,1995:7) “El marco de la EpC no
es una receta, sino una serie de pautas generales, proporciona ‘ambigiedad
optima’ -es decir, suficiente estructura como suficiente flexibilidad para
satisfacer las necesidades del maestro en el aula-“ a las que habria que
agregar las necesidades del alumno al momento de aprender.

A partir de lo expresado, explicitamos a partir de la pagina 8 el disefio del
programa y las metas de aprendizaje trimestrales, que daran sustento a las
propuestas pedagogicas de los profesores de Educacién Fisica de primer y
segundo ano.

Corresponde aclarar que con el objeto de quitarle ambigliedad a la propuesta,
en el Anexo 5 del Disefio del Bloque académico se encuentra un pequefio
vocabulario (5.17) donde definimos las palabras aceptar, acordar, actividad,
aprobar, capacidad, crear, demostrar, ejercicio, emplear, estimular, habilidad,
incidir, justificar, participar, practicar, programar, realizar y seleccionar. En el
mismo anexo transcribimos del disefio curricular del Departamento (5.2)
nuestra adecuacién de los elementos del modelo de la Ensehanza para la
comprension (Hilos conductores, metas de comprensioén, tépicos generativos y
desempefios de comprensién) en funcion de las particularidades del Colegio

Nacional y del area de Educacion Fisica.



Programa para el bloque académico 2015/ 2016

UNIDAD 1: Habilidades motrices

Toépicos generativos: ;Como puedo mejorar mis habilidades motoras?. Y si

mejoran mis habilidades ;Juego mejor? ;De cuales habilidades motrices

deberia apropiarme para la practica del juego o deporte que me gusta? ;Y para

la vida cotidiana? ¢Por qué?

Tépicos

Primer afio

Segundo afio

Practica de actividades para el desarrollo de
habilidades motrices combinadas en situaciones
variadas.

Disefio de actividades para el desarrollo de
habilidades motrices combinadas en situaciones
variadas.

Reconocimiento de la finalidad y sentido de la
utilizacion, en practicas corporales, de
habilidades motrices que involucren carreras,
saltos, lanzamientos y pases, entre otras.

Seleccion de habilidades motrices que involucren
carreras, saltos, lanzamientos y pases, entre
otras; para la resolucion de situaciones
especificas en las actividades ludicas, deportivas
y gimnasticas.

Reconocimiento de los diferentes niveles de
habilidad motriz

Ayuda mutua para la mejora de los diferentes
niveles de habilidad motriz

Practica de actividades motrices adecuadas
para el desarrollo de las habilidades motrices
relacionadas con la independencia en el medio
acuatico

Metas de Comprension

Que los alumnos comprendan:

v que las habilidades motrices son herramientas corporales cuya apropiacion

permite resolver situaciones de la vida cotidiana.

v'las relaciones entre habilidades motrices, el desarrollo corporal y la

constitucion de la autonomia y la autoestima.

Desempeinos de Comprension

v Aplicar adecuadamente, en funcién de la Iégica del juego, las habilidades

motoras correr, saltar, pasar, recibir, golpear y lanzar en la resolucién de

variadas situaciones ludo-competitivas.

v Disenar y ejecutar secuencias motrices que promuevan el desarrollo de

habilidades motrices.




UNIDAD 2: La construccion de los juegos motores y pre-deportivos
Toépicos generativos: ; Qué necesitamos aprender para participar en un juego
deportivo de conjunto y actuar en equipo? ;Qué valores y actitudes debemos

acordar y asumir al participar en juegos deportivos y otras actividades motrices

en el colegio?

¢Como nos organizamos cuando atacamos y cuando

defendemos? ¢ Es lo mismo el deporte escolar que el que veo por la tele?

Topicos

Primer afio

Segundo afio

Finalidad de los juegos motores y deportes
modificados: aceptacion de reglas adecuadas
para jugar participativamente. Aceptacion de los
resultados.

Estructura de los juegos motores y deportes
modificados: construccion y modificacion de
reglas.

Resolucion tactica de situaciones simplificadas
de ataque y defensa

Resolucion tactica de situaciones especificas de
ataque y defensa

Relaciones de comunicacion y contra-
comunicacion como base de los juegos
deportivos en equipo.

Relaciones de comunicacion y contra-
comunicacion propias de los juegos motores y
deportivos

Interaccion con los otros y la incidencia del
grupo en el funcionamiento de los equipos

Utilizacion de acciones cooperativas adecuadas
y definidas para jugar en funcién de ataque y
defensa

Practica de juegos motores y deportivos no
convencionales

Creacion o recreacion de juegos deportivos no
convencionales con ajuste a las posibilidades e
intereses del grupo.

Participacién en variados encuentros internos de
juegos motores y deportes modificados

Intervencion en la organizacion de los equipos
para participar en encuentros internos y masivos
de juegos deportivos modificados

Metas de Comprension

Que los alumnos comprendan:

v que para jugar es necesario generar y respetar acuerdos

v’ las razones que fundamentan las secuencias motrices propias de los juegos de

oposicion.

v que es necesario generar sistemas tacticos de ataque y defensa en juegos de

oposicién

Desempeiios de Comprension

v" Aplicar adecuadamente técnicas y organizaciones tacticas de ataque y defensa

ante nuevas situaciones motrices que respondan a la légica de los juegos de

oposicion.

v' Construir y acordar reglas de juego junto a sus compafieros respetando

consensos Y disensos.




UNIDAD 3: Capacidades condicionales y coordinativas

Tépicos generativos: ;Por qué deberiamos estimular el desarrollo de
nuestras capacidades condicionales y coordinativas? ¢;En qué medida la

Educacion Fisica acompafia mis cambios corporales? ;Qué relacion tiene el

trabajo sobre las capacidades condicionales con la promocion de la salud?

Topicos

Primer afio

Segundo afio

Resistencia aerdbica general

Resistencia aerdbica general, su desarrollo
personalizado.

Fuerza rapida, su desarrollo en los grandes
grupos musculares

Fuerza rapida, distincion de su desarrollo en
diferentes grupos musculares

Flexibilidad general

Flexibilidad, su tratamiento en funcion de las
necesidades personales

Velocidad de desplazamientos en trayectos
cortos y variados

Velocidad éptima en las diferentes acciones
motrices

Capacidades coordinativas y su relacion con la
habilidad motora general y especifica

Capacidades coordinativas y las necesidades
personales de ajuste general y/o especifico para
el desempeiio motor

Acondicionamiento previo a la practica corporal

Disefio de actividades para el acondicionamiento
previo en relacion a las distintas practicas
corporales

Metas de Comprension

Que los alumnos comprendan:

v' que el desarrollo de las capacidades motrices incide sobre los aspectos

organicos, la salud y la disponibilidad en variadas situaciones motrices.

v' Los principios que promueven la mejora de la constitucién corporal y su

adecuacion en actividades motrices para un sujeto particular.

Desempeinos de Comprension

v' Elaborar secuencias motrices relacionadas con

la estimulacion de las

capacidades motoras fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, elongacion

y movilidad articular, y fundamentar sus respuestas.

v Establecer la mayor cantidad posible de beneficios que puede aportar la

Educacion Fisica para el acompafamiento de los cambios corporales

durante la adolescencia.

v' Seleccionar secuencias motrices que permitan reestablecer equilibrios

perdidos en relacion a sus capacidades condicionales y coordinativas.
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Metas de aprendizaje por trimestre

Se espera que el alumno del bloque académico al finalizar cada trimestre

pueda:

Primero

v Practicar adecuadamente actividades destinadas al desarrollo de habilidades
motrices combinadas en situaciones variadas.

v Aceptar reglas adecuadas para jugar participativamente. Aceptar los resultados

v’ Practicar adecuadamente secuencias motrices destinadas a la estimulacién de
las capacidades motoras: resistencia aerdbica general, fuerza rapida, flexibilidad,
velocidad; y coordinativas

Segundo

v Reconocer la finalidad y sentido de la utilizacién, en practicas corporales, de
habilidades motrices que involucren carreras, saltos, lanzamientos y pases, entre
otras

v’ Participar activamente en juegos motores y deportes modificados

v’ Practicar secuencias motrices destinadas a la estimulacion de las capacidades
motoras y coordinativas, fundamentando sus beneficios sobre el organismo

Tercero

v Aplicar habilidades motrices que involucren carreras, saltos, lanzamientos y
pases, entre otras; en distintas practicas corporales

v Resolver tacticamente, en forma individual, situaciones simplificadas de ataque y
defensa en juegos de oposicion

v’ Seleccionar actividades para el acondicionamiento previo en relacion a las
distintas practicas corporales

Cuarto

v Disefar y ejecutar actividades para el desarrollo de habilidades motrices

v Construir y acordar reglas de juego junto a sus companieros respetando
consensos y disensos.

v’ Seleccionar secuencias motrices que permitan reestablecer equilibrios perdidos
en relacion a sus capacidades condicionales y coordinativas.

Quinto

v’ Seleccionar habilidades motrices que involucren carreras, saltos, lanzamientos y
pases, entre otras; para la resolucién de situaciones especificas en las
actividades ludicas, deportivas y gimnasticas

v" Utilizar acciones cooperativas adecuadas y definidas para jugar en equipo en
funcién de ataque y defensa

v Fundamentar la incidencia capacidades motrices incide sobre los aspectos
organicos, la salud y la disponibilidad en variadas situaciones motrices.

Sexto

v Aplicar, en funcién de la I6gica del juego, las habilidades motoras correr, saltar,
pasar, recibir, golpear y lanzar en la resolucién de variadas situaciones ludo-
competitivas

v" Aplicar a organizaciones tacticas de ataque y defensa ante situaciones motrices
que respondan a la légica de los juegos de oposicidn

v’ Disefiar y ejecutar secuencias motrices relacionadas con la estimulacion de las
capacidades motoras fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, elongacion y
movilidad articular, fundamentando sus respuestas.

Natacion

v Nivel novato: Demostrar independencia en el medio acuatico

v Nivel aprendiz: Usar los estilos crol, espalda y la técnica zambullida de cabeza en
actividades acuaticas
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