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Resumen

Este estudio tiene como objetivo investigar la constitucion de la psicologia como campo cientifico
y como profesidn en Brasil. Por lo tanto, constituye su objetivo general identificar la conformacion
de la Psicologia en el ambito nacional. Constituyen objetivos adyacentes: a) identificar los
origenes del pensamiento psicoldgico en Brasil, b) identificar las instituciones que la psicologia se
ha desarrollado, c) describir el proceso de diferenciacion de la psicologia en relacion con otras
areas del conocimiento, d) sintetizar el proceso de regulaciéon profesional. Para ello, se utilizd
como método la investigacion documental, teniendo como referencia fuentes primarias asi como
fuentes secundarias, que incurren en interpretaciones y de narracidon de segunda mano de ese
proceso. Los resultados apuntan que la Psicologia se hace presente en Brasil desde antes de la
fundacidon como un campo cientifico en el siglo XIX. Durante el periodo colonial brasilefio, entre
1500 y 1822, se desarrollaran las denominadas ideas psicoldgicas entre los sacerdotes jesuitas, es
decir, un conocimiento psicoldgico de base filosdfica que presentaba un caracter pragmatico a
partir de la comprensidn y el control de los fendmenos psicolégicos para satisfacer las exigencias
de la vida social. También en el periodo colonial y principios del Imperio, se destacan escritos de
filésofos e intelectuales acerca de temas que ocuparon la cabeza de la élite cultural y ahora
constituyen dareas convencionales de la psicologia, como el aprendizaje, procesos cognitivos,
personalidad, percepcién, desarrollo, psicopatologia, entre otros. Mas tarde, en el ambito de las
facultades de medicina y las instituciones educativas, se crean diversos laboratorios de Psicologia,
donde se producen conocimiento que posteriormente asegurara la autonomia cientifica de la
Psicologia, que entre los afios 1890 y 1930, comienza a ganar contornos particulares, siempre con
una marcada orientacién aplicada y poca preocupacién en producir conocimiento puro. A partir
de 1930, ya establecida como disciplina cientifica, la Psicologia en Brasil ofrece un conocimiento
de caracter cientifico y técnico, encabezado por los instrumentos de medidas psicoldgicas. Estos
instrumentos se muestrearon adecuados a las necesidades generadas por un proyecto politico y
econdmico encabezado por la nueva clase dominante, la burguesia industrial emergente. Asi la

Psicologia se convirtié en aliado fuerte para los propdsitos de racionalizacion de las practicas de
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trabajo y orientacién educativa. En el punto algido de este proceso, en 1949, se cred el Instituto
de Seleccién y Orientacidon Profesional (ISOP), que tenia por objeto contribuir al ajuste entre el
trabajador y el trabajo a través del estudio cientifico de sus habilidades y vocaciones. A partir de
la década de 1950, comienza a figurar la necesidad de profesionalizacion del psicélogo. En 1953,
se presenta un primer proyecto de ley que trata de la regulacién de la profesion. La tramitacion
del proyecto es demasiado controvertida, con discusiones entre diversas entidades de Psicologia.
Después de mucha discusién, en el 27 de agosto de 1962 se promulgé la Ley N° 4119, que
reglamentd la profesién y formacién del psicdlogo. Al final de ese ano, el Consejo Federal de
Educacidn, con base en el Dictamen N° 403, aprueba una resoluciéon que establece el curriculo
minimo para la carrera de Psicologia, dispositivo que uniformizé la formacidon en todo el pais.
Ademas se determind el tiempo de entrenamiento en cinco afios para la formacién de los
psicélogos. Desde entonces, se desarrollaran las primeras experiencias de la ensefianza
universitaria oficiales en psicologia. En resumen, la Psicologia en Brasil se remonta a tiempos
anteriores a su fundaciéon como una disciplina cientifica en el siglo XIX. El campo del conocimiento
psicolégico que se desarrolla en el pais se ha marcado por la orientaciéon aplicada: sus
instrumentos han sido en larga escala utilizados con fines de desarrollo econémico, en la
seleccidn y orientacion ocupacional de trabajadores. Aunque en la actualidad la Psicologia he
tratado de distanciarse de su pasado estrictamente técnico, la evaluacién psicotécnica
histéricamente jugd un papel clave en la profesionalizacion del psicélogo, sedimentando las bases

de la practica profesional.

Palabras-clave: Historia de la Psicologia, Formacién en Psicologia, Regulacién profesional, Brasil.

Abstract

This study aims to investigate the establishment of Psychology as a scientific field and profession
in Brazil. Therefore, the main objective is to identify the development of Psychology at the
national level. Adjacent objectives are: a) to identify the origins of psychological thought in Brazil,
b) to identify the institutions in which Psychology has developed, c) to describe the process of
autonomization of Psychology in relation to other areas of knowledge, d) to synthesize the
process professional regulation. Documentary research was used as method. The results suggest
that Psychology is present in Brazil since before its foundation as a scientific field in the
nineteenth century. After its consolidation in the country, the psychological instruments were

largely used for the adjustment of workers to jobs. An era of solid development of psychological
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knowledge and techniques took place between 1930 and 1950, which led to the need of
professionalization of the psychologists. Finally, in 1962, the President of the Republic signed the

bill, which regulates the professional exercise of Psychology in Brazil.

Key-words: History of Psychology, Psychology Education, Professional Regulation, Brazil.

As ideias psicologicas

Geralmente renunciado pela historiografia convencional, o primeiro momento da Psicologia no
Brasil compreende o desenvolvimento do que Massimi (2013, 2001) designa ideias psicoldgicas,
isto é, praticas e conhecimentos psicoldgicos desenvolvidos produzidos na era colonial entre os
séculos XVI e XIX, sobretudo pelos padres jesuitas. Em sua missdo religiosa de catequizacdo dos
nativos, o significativo aporte dos jesuitas corresponde a criacdo de formas, métodos e
justificativas para a construcdo de um tipo de conhecimento da subjetividade e do
comportamento humanos muito relevante para a definicdo dos alicerces conceituais que dardo
origem a Psicologia moderna. Com efeito, o saber psicolégico proposto pelos jesuitas ndo é de
natureza puramente filoséfica e exclusivamente especulativa, mas proporciona uma abordagem
aos fendmenos psiquicos visando ao entendimento e controle em fungao das exigéncias da vida
individual e social. Nessa perspectiva, prdticas, tais como a dire¢do espiritual, e o exame de
consciéncia, construidas e utilizadas sistematicamente pelos jesuitas em seus colégios, podem ser
consideradas ferramentas significativas no processo de elabora¢do daquele tipo de competéncia

que sera posteriormente chamada de Psicoterapia (Massimi, 2001: 625-626).

Ao aporte dos padres jesuitas, somam-se os esforcos de figuras politicas, intelectuais nativos ou
imigrantes, que produziram obras cujo objetivo era mostrar a organizagao da sociedade brasileira,
lancando mdo de uma analise psicoldgica da populacdo, entre eles, José Bonifacio de Andrada e
Silva, importante figura da Independéncia do Brasil, com sua obra Apontamentos para a
Civilizagdo dos Indios Bravos do Império do Brasil, e Feliciano Joaquim de Souza Nunes, com
Discursos Politicos-Morais (Pessotti, 1988). Tais textos coloniais e do inicio do século XIX, ndo
apresentavam a presuncao de construir uma Psicologia. Antes, podem ser considerados como
ensaios sobre temas variados, nos quais se identificam alguns temas que mais tarde seriam
considerados proprios da psicologia. Nesse contexto, distante da pauta civilizatéria do lluminismo,
um certo conhecimento proto-psicolégico se fazia difuso dentro das praticas religiosas, educativas
e na consideracdo de aspectos da cultura brasileira. Assim, tais textos versam explicitamente

sobre politica, teologia, medicina, pedagogia, moral e outros assuntos, tratam de questées como
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comportamento entre sexo e ragas, controle politico, formacdo da juventude, persuasdo dos
selvagens, condigdes do conhecimento, percepgdo etc. Sdo temas que compGem o pensamento
daquela elite cultural a respeito de assuntos que hoje constituem areas convencionais da
psicologia, como aprendizagem, processos cognitivos, personalidade, percepcao,

desenvolvimento, psicodinamica, psicopatologia etc. (Pessotti, 1988, p. 18).

A Psicologia: das faculdades de Medicina para a sociedade

Com a chegada da familia real é inaugurada oficialmente a educacdo superior no Brasil, por meio
da instalacdo das academias médico-cirurgicas de Salvador e do Rio de Janeiro, que em 1832 sdo
elevadas a categoria de faculdade. O conhecimento psicolégicopassou entdo a ser debatidas num
ambiente académico. Evidentemente, é preciso ter em conta que o fracionamento histérico do
processo em questdo ndo representa legitimas rupturas entre as partes. Antes, ha certo carater
de continuidade e desenvolvimento no que respeita as praticas epistémicas operadas nos

distintos periodos.

O século XIX é um momento em que a produgdo académica comeca a se desvencilhar do ambito
religioso, deixando de ser obra do clero para ser escrita pelos novos cientistas-intelectuais da
classe média urbana (Jacd-Vilela, 2012). Contudo, esse novo empreendimento cientifico mantém
uma perspectiva especulativa e de pouco aprego experimental, de modo que osprocessos
utilizados para o estudo biolégico eram compartilhados também para o estudo psicoldgico e
socioldgico. Em funcdo disso, havia uma vasta literatura de especulacdo cientifica que ao maximo

alcangava uma explicacdo elementarista do homem e da sociedade (Leite, 1969).

O conhecimento cientifico que comegou a se desenvolver no Brasil, mais profundamente a partir
da segunda metade do século XIX, apesar do conservadorismo politico e religioso, paulatinamente
passou a gozar de maior aceitagdo social. Estabeleceu-se, entdo, um momento de transi¢do que
ainda observou algum condicionamento aos principios religiosos impostos pela Igreja Catdlica.
Somente aos poucos é que o conhecimento cientifico vai suplantando o dogmatismo religioso,
substituindo-o, entretanto, pelo dogma positivista que passou a vigorar com a Republica.
Conforme afirmam Jacé-Vilela et al. (2004, p. 139), “relevo especial é dado as principais teorias
psicolégicas entdo aceitas, pois € nesta base que a psicologia ird se constituir como um saber
especifico sobre a subjetividade, em contraposicdo ao saber neo-escolastico sobre a alma que

imperava até entdo”.
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Mas se por um lado, comecgava a haver um destacamento da producdo cientifica dos dogmas
religiosos, por outro ainda ndo se podia tratar distintamente a Filosofia e as Ciéncias na medida
em gue eram comuns 0s temas que uniam os campos médico e filoséfico: a natureza, a origem, a
evolugdo e a vida. Em face de tal unidade epistemoldgica, se imbricavam problemas de Higiene,
Obstetricia, Pediatria, Psiquiatria, Medicina Legal e Psicologia. De acordo com Lourenco-Filho
(1971), entre 1840 e 1900, 42 teses que abordavam questdes de psicologia foram defendidas em
Salvador. No Rio de Janeiro, foram defendidas 12 teses sobre temas de psicologia pura, e mais 21

com abordagem psiquiatrica.

No periodo da Republica Velha (1889-1930), era evidente a preocupacdo de ordem médica para
com as implicacdes dos recentes eventos por que passava o pais, a exemplo da abolicdo da
escravatura, a incipiente industrializacdo e os novos contingentes populacionais que se instalavam
nas cidades (Mansanera & Silva, 2000). Assim, langam-se as bases para o Movimento Higienista,
gue a principio ndo trazia referenciais de limpeza genética, mas atuava no sentido da promocao
da saude e melhoria da qualidade de vida da populagcdo (Jacé-Vilela, 2012). A Psicologia, nesse
periodo de fronteiras disciplinares ndo muito claras e fraca institucionalizacdo, constituiu-se como
um saber produzido e aplicado no processo de modernizagdo do pais, junto a Medicina, ganhando
relevo no cendrio politico e contribuindo para uma abordagem dos problemas sociais como uma

patologia da sociedade.

Além do contexto médico, também o contexto educacional vai ser uma darea proficua de
desenvolvimento da Psicologia (Guzzo et al.,, 2010). Se por um lado, os médicos higienistas
atuavam lidando com alguns efeitos indesejados do processo de modernizagdo, aos educadores
coube a tarefa de preparar os novos agentes da modernizagdo de acordo com um novo projeto de
sociedade, que requisitava uma mudanga radical na estrutura social, surgindo a necessidadede
novo homem, cabendo a educagdo responsabilizar-se por sua formagdo (Antunes, 2006).Em 1890,
através da Reforma Benjamin Constant, instituiram-se nog¢des de Psicologia nos curriculos de
Pedagogia das escolas normais (Soares, 2010).Houve, nos primeiros anos do século XX, a larga
utilizacdo de instrumentos psicoldgicos que classificavam os individuos conforme sua aptiddo em

determinadas tarefas, nas instituicGes médicas e educacionais.

Os laboratériosde Psicologia, a autonomizagdo cientifica e consolida¢dao no contexto nacional

Sdo a Medicina e a Educagdo, portanto, como aponta Lourenco-Filho (1971), reconhecidamente

0S campos nos quais se assentou a construcdo da Psicologia no Brasil. Nesse contexto, é nos
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espacos hospitalares e educacionais, especialmente escolas normais e hospitais psiquiatricos, que
surgem diversos laboratdrios de Psicologia. Alguns tiveram vida curta, outros foram importantes
centros de producao cientifica e intelectual, vindo a ser incorporados as futuras universidades no
Brasil. Embora a histéria desses estabelecimentos seja imprecisa, é certo que os primeiros
laboratérios surgem no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Minas Gerais, entre a primeira e segunda
décadas do século XIX, produzindo trabalhos consideraveis para a época. (Hutz, Gauer, & Gomes,

2012)

Praticamente todos os laboratdrios instalados contaram com a participacao indireta, quando nao
direta, de importantes psicélogos estrangeiros. No Rio de Janeiro, Alfred Binet colaborou com
Manoel Bonfim, no laboratério do Pedagogium, instalado em 1906; no Hospital Nacional de
Psicopatas, Mauricio de Medeiros contou com a cooperacdo de George Dumas; em 1923, o
polonés Waclaw Radecki chegou para dirigir o laboratério da Col6nia de Psicopatas, no Engenho
de Dentro. Em S3o Paulo, o italiano Ugo Pizzolli reorganizou o laboratério da Escola Normal
Caetano de Campos, entre 1913-1914. Em Belo Horizonte, o francés Theodore Simon, o russo
Léon Walther e o suico Eduard Claparéde ajudaram a montar em 1928 o laboratério onde

posteriormente Helena Antipoff desenvolveria suas pesquisas (Olinto, 1944/2004).

O surgimento desses laboratérios mostra que, a despeito de o Brasil ndo contar a época com um
sistema de ensino superior universitario, a atividade cientifica fez-se com algum éxito e, mesmo
sem a tutela universitaria, a Psicologia desenvolveu-se, ganhando contornos préprios. Ndo a toa,
Lourenco-Filho (1971) denomina esses anos como a fase heroica da Psicologia no Brasil, pelo
caradter disperso, fragmentdrio e relativamente autodidata das iniciativas pioneiras de
preocupacdo cientifica. Conforme Antunes (2006), esse periodo corresponde ao da
autonomizagcdo (1890-1930), referindo-se a0 momento em que se processa a conquista e o
reconhecimento da autonomia da Psicologia como ciéncia independente. Uma caracteristica
desse periodo é que a Psicologia que se desenvolve parece apresentar marcada orientagdo
aplicada, com pouca preocupagdo em produzir conhecimento puro. Nesse momento de
autonomizacgdo, as escolas normais sdo de fundamental importancia para a Psicologia, sendo
nelas organizadas, além dos primeiros nucleos de estudiosos das teorias psicoldgicas gerais e

aplicadas, também as atividades de ensino na area (Cabral, 1950/2004).

Ja estabilizada no contexto internacional, a Psicologia inicia seu processo de consolidacdo no
Brasil entre 1930 até 1962, apds as pioneiras e fundantes experiéncias das décadas anteriores
(Antunes, 2006). A nova fase na Psicologia brasileira é marcada pelos esforcos no sentido da

renovacgdo escolar, mantendo a tendéncia do periodo anterior, e também da racionalizacdo do
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trabalho conformando, juntamente com a atividade clinica, os trés campos de trabalho do
psicdlogo (Lourencgo-Filho, 1971). Do ponto de vista econémico, esse periodo é marcado pela
acentuacdo no processo de industrializagcdao no Brasil. Com efeito, trata-se de um momento fértil
para sua consolidacdo, visto que a sociedade que se formava, pautada em novas relagdes de
trabalho, exigia um novo trabalhador, adaptado as necessidades do processo industrial e a vida
urbana, ao que a Psicologia se torna um forte aliado através das praticas de racionalizacdo do

trabalho e orientagdo educacional.

A rica interface entre a Psicologia aplicada ao trabalho, a época designada Psicotécnica
(Schneider, 1955) e a Psicologia aplicada a educacdo favorece o incremento da Orientagdo
Profissional, area de atuacdo fundamental para o processo de desenvolvimento da profissdo
(Antunes, 2006; Abade, 2005). Nesse sentido, é criado o Instituto de Selecdo e Orientagdo
Profissional (ISOP), no Rio de Janeiro, vinculado a Fundagdo Getulio Vargas (FGV), em 1947, cujo
objetivo era “contribuir para o ajustamento entre trabalhador e trabalho, mediante o estudo
cientifico das suas aptiddes e voca¢des do primeiro e dos requisitos psicofisioldgicos do segundo”

(Instituto de Seleg¢do e Orientacdo Profissional, 1949, p. 7).

A regulamentac3o da profissdo: Lei n2 4.119/62

A década de 1950 guarda particular importancia para a Psicologia. Em 1951, o Ministério da
Educacdo convoca audiéncia com a ABP, o Instituto de Psicologia da Universidade do Brasil e de
outras entidades interessadas na profissionalizacdo do psicélogo. Como resultado, a ABP elabora
um anteprojeto de lei para regulamentagdo da profissdo e da formagdo, e o submete ao
Congresso. Em 1958, o Governo Federal, apds o Parecer n? 412 da Comissao de Ensino Superior
do Ministério da Educacdo, envia Projeto de Lei n? 3.825-A/58 ao Congresso Nacional, com

substanciais diferengas quanto ao anteprojeto apresentado anteriormente pela ABP.

Na sequéncia, a tramitacio do Projeto é bastante polémica, envolvendo discussGes entre
diferentes entidades de Psicologia. O Projeto n2 3.825-A acaba sendo preterido em relagao a dois
outros substitutivos, que posteriormente também ndo seriam aprovados. Havia entre os préprios
psicologos divergéncias quanto aos limites da atuagdo profissional, as disciplinas do curriculo,
locais e duragdo da formacgdo, além de distintas orienta¢Ges ideoldgicas quanto ao carater da
Psicologia enquanto ciéncia pura ou aplicada. Além disso, também a categoria médica participa
desse processo de regulamentacao da profissao indireta e diretamente, pois muitos membros do

Congresso eram médicos, o que dificultava mais ainda a consolidacdo da autonomia dos
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psicdlogos, especialmente no que dizia respeito a atuagdo clinica (Baptista, 2011). Apds muita
discussdo, a 27 de agosto de 1962, é promulgada a Lei n? 4.119, regulamentando a profissdo de
psicélogo e dispondo sobre a formagdo em trés modalidades: bacharel, licenciado e psicélogo. O
texto aprovado apontava para uma solugdo pacificadora, ndo obstante desfavoravel a categoria:
ndo admitindo atuacdo no campo da psicoterapia, passa a competéncia do nascente grupo a

atuagdo na solugdo de problemas de ajustamento.

Ao fim do mesmo ano, o Conselho Federal da Educagdo, com base no Parecer n2 403, aprova
resolucdo que institui o Curriculo Minimo para os cursos de Psicologia, dispositivo que
centralizava as deliberacdes concernentes a formacdo. Esse documento previa, entre outras
determinagdes, um nucleo comum de disciplinas ao bacharelado e a licenciatura, de carater
propedéutico ao nucleo especializado da formacado profissional, completada com a realizacdo de
estdgio supervisionado. Adicionalmente, determinou o tempo de formacdo em quatro anos para
o bacharel e o licenciado, e cinco anos para a formacao do psicélogo. A partir de entdo, surgem as
primeiras experiéncias de formacdo universitaria em Psicologia, estabelecidas legalmente, e os

primeiros diplomas oficiais de psicélogo.

Consideracgoes finais

Identificamos que a Psicologia, no Brasil, remonta ao periodo colonial, antes mesmo da sua
fundagdo como disciplina cientifica no século XIX. Durante os séculos seguintes, atreladas a outras
areas, como a medicina, produziu conhecimento, de carater interdisciplinar, acerca dos
fendbmenos humanos, até sua autonomizag¢do, no inicio do século XX, quando passa a produzir
conhecimento préprio, com uma marcada orientagdo aplicada. Seus instrumentos, que passaram
a ser utilizados em larga escala, serviram ao desenvolvimento econémico do pais, que se
industrializava. Assim, a Psicologia contribuiu com a selecdo e orientacdo profissional de
trabalhadores. Esse cardter psicotécnico vai marcar a Psicologia durante todo o seu
desenvolvimento no pais, ao ponto de que hoje ainda permanece uma concepg¢ao generalizada do

psicologo como profissional da testagem.

Contudo, desde pelo menos a década de 1970, influenciada pelo cenario politico conturbado, a
Psicologia no Brasil passou a adotar uma postura mais critica, com inclinagao social, fechando-se a
incorporac¢do de modelos tedrico-metodolégicos e atuagdes profissionais de reprodugao do status
quo. Apds intensas criticas contra seu carater elitista e descompromissado do ponto de vista

social, os psicdlogos engajaram-se na construcdo de praticas mais conectadas com a realidade do
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pais. Com o amadurecimento desse processo, atualmente a Psicologia pluralizou-se, ainda
buscando distanciar-se desse passado estritamente técnico, e concentrado em determinadas
espacos ocupacionais, oferecendo a sociedade uma atuacdo diversa, ética, pautada na defesa dos

direitos humanos, combate as desigualdades sociais e promocdo da saude.

Apesar desse direcionamento social,é fundamental reconhecer que a Psicologia que se apresenta
plural hoje é tributariadas praticas desenvolvidas entre inicio e meados do século XX, sobretudo
no que diz respeito os atores sociais que sedimentaram as bases da pratica profissional, e
desempenharam um papel politico importante na profissionalizagao do psicdlogo e na difusdo do

conhecimento psicolégico para a sociedade brasileira.
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