
     ¿MATE DULCE O AMARGO?: AUMENTO DE LA SECRECIÓN DE 

INSULINA EN LOS ISLOTES PANCREÁTICOS DE RATAS TRATADAS 
CON YERBA MATE. 

Conclusiones:  
1) El tratamiento con yerba mate no revirtió el proceso de IR in vivo en cuanto a la capacidad de corregir 
las modificaciones de los indicadores plasmáticos tales como insulinemia y trigliceridemia generada por 
una DRS. Tampoco revirtió el daño oxidativo hepático. 
2) La actividad antioxidante plasmática de los animales tratados con yerba mate (CY y SY) fue superior a 
los controles correspondientes (C y S). 
3) El tratamiento con yerba mate (CY y SY) produjo un aumento en la secreción de insulina cuando se 
incuban islotes en presencia de glucosa (16,6 mM), respecto a los controles correspondientes (C y S). 
 
¿La yerba mate es capaz de revertir las alteraciones endocrinas-metabólicas producidas por una DRS?; 
según los datos obtenidos con nuestro modelo experimental la respuesta es negativa, por tal razón, el 
consumo de “mate amargo” sería una alternativa más saludable para su consumo. 
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