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Introduccion

En tos ditimos afios se ha registrado a nivel mundial un incremento en el
consumo de dietas ricas en sacarosa —DRS- y fructosa. Numerosos autores han
demostrado que este incremento podria relacionarse a ia actual epidemia de
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Para ello se procedid ab  atstamiento de isiotes pancreaticos mediante fa técnica de colagenasa v los mismos se
meuiyaron en presencia de giucosa 3,3 v 16,6 mM. Tras una hora de mcubacion en las mencionadas condiciones
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ANALISIS ESTADISTICO

Se rezghzaron 3 experimentos independientes con n=3 en cada grupo experimental. Se determina el error
estandar de cada una de las medias obtenidas, asi como la significacion estadistica de las diferencias, usando el
analisis de varianza {ANOVAYy el test de Bonferroni {¥p < 0,05 vs. T %p < 0,05 vs, 5}

Conclusiones:

1) El tratamiento con yerba mate no revirtio el proceso de IR in vivo en cuanto a |la capacidad de corregir
las modificaciones de los indicadores plasmaticos tales como insulinemia vy trigliceridemia generada por
una DRS. Tampoco revirtio el dafo oxidativo hepatico.

2) La actividad antioxidante plasmatica de los animales tratados con yerba mate (CY y SY) fue superior a
los controles correspondientes (Cy S).

3) El tratamiento con yerba mate (CY y SY) produjo un aumento en la secrecion de insulina cuando se
incuban islotes en presencia de glucosa (16,6 mM), respecto a los controles correspondientes (Cy S).

éLa yerba mate es capaz de revertir las alteraciones endocrinas-metabdlicas producidas por una DRS?;
segun los datos obtenidos con nuestro modelo experimental la respuesta es negativa, por tal razon, el
consumo de “mate amargo” seria una alternativa mas saludable para su consumo.
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D) Secrecion de insulina
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