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ResuMEen: En este trabajo se analiza la frecuencia de caries en la denti-
cién permanente del grupo Santana do Riacho 1, un sitio paleo-indio de
actividad funeraria, fechado entre 12 y 8 mil afios AP. Como resultado se
obtuvo una prevalencia del 10,5 % (8/76) de piezas cariadas sobre ¢l
total de elementos dentales observados. De las diferentes frecuencias de
caries resultantes de sistemas dietéticos propios de economias cazadoras-
recolectoras y mixtas, horticultoras y agricultoras propuestas por Turner I1
(1979) y Larsen (1987), los resultados obtenidos sefialan un consumo muy
alto de carbohidratos por parte de la poblacién de Santana do Riacho,
sugiriendo una preponderancia de la recoleccién sobre la caza.
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AssTrACT: In the present paper the frequency of dental caries in the
skcletal population of Santana do Riacho I (Serra do Cipd, central Brazil),
a funerary Palco-indian site dated between 12 and 8 K.y.a, was analyzed.
The results showed that 10,5% (8/76) of the dental pieces were affected
by caries. When this frequency of prevalence was compared with the
figures available in the literature for different kinds of subsistence
strategies (Turner 11, 1979; Larsen, 1987), it indicated that the Paleo-
indian population of Santana do Riacho I had a high consumption of
carbohydrates. This suggests that gathering was of paramount importance
for this group.
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INTRODUCCION

Los estudios bioantropolégicos realizados bajo una perspectiva de salud y
calidad de vida, desde el registro osteolégico, han analizado y comparado ca-
sos procedentes de diferentes sistemas de subsistencia, tales como cazadora-
recolectora, mixta, horticultora, agropastoril y agricultora, y de las instancias
de transicién y cambio.

El estudio epidemioldgico de las patologias dentales ha permitido estable-
cer una estrecha relacion entre dietas, culturas y economias de subsistencia
prehistorica (Goodman et al., 1984; Powell, 1985; Lukacs, 1989; Hillson 1990;
1996; Larsen 1997). Las caries constituyen una patologia infecciosa produci-
da por la actividad bacteriana que prolifera bajo determinadas condiciones del
ambiente oral. Entre los principales factores que inciden en los procesos
cariogénicos se encuentran la composicién y textura de los alimentos. El pH
de la saliva actia por su parte como un agente defensivo, en tanto que inhibe el
desarrollo de algunas colonias microbidticas. Los azicares y los aminodcidos
son fermentados por la placa bacteriana produciendo energia, este proceso se
da en espacios carentes de oxigeno, debido a la acidez de microorganismos
anaerobicos. La fermentacién de carbohidratos y sucdridos produce dcidos que
desmineralizan paulatinamente el esmalte dental hasta lograr la exposicién
pulpar. Se produce asf una apertura del sistema orgdnico de contacto con el
exterior y sobreviene la infeccién por colonizacion bacteriana desde la cavi-
dad oral (Powell 1985; Lukcas 1989; Hillson 1990; 1996). Entre los azicares
naturales la sacarosa es la sustancia mas cariogénica, seguida por la glucosa, la
fructosa y la lactosa. La sacarosa se encuentra en la cafia de azicar, miel, fru-
tas, raices y hortalizas.

Una dieta rica en proteinas reduce la accién acidogénica de la placa
bacteriana y la grasa reduce la adherencia de los residuos alimenticios y, por lo
tanto, la constitucion de la placa sobre la superficie del esmalte dental. Mundorft
y colaboradores, en 1994 (Hillson, 1996) encontraron que las proteinas, la
grasa, el fésforo y el calcio en la dieta estdn asociados con un porcentaje bajo
de caries en ratas de laboratorio.

La frecuencia de caries en una poblacién estd condicionada por el tipo de
ingesta, y tiende a aumentar con el consumo de una dieta basada en la ingesta
de carbohidratos y sacdridos, respecto de dietas basadas en la consumicion de
carnes.

Algunos autores americanos han considerado una relacién entre el rango de
frecuencias porcentuales de caries en una muestra esqueletal y el tipo de eco-
nomia de subsistencia practicada por ese grupo (Turner II, 1979; Rose et al.,
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1984; Larsen, 1987). En los estudios realizados en series asociadas a diferen-
tes tipos de dietas se observo que los grupos cazadores-recolectores presentan
una frecuencia baja y moderada de caries, en tanto que los grupos practicantes
de economias mixtas, horticultoras y agricultoras exhiben una frecuencia mayor
y mds severa de lesiones cariogénicas.

En este trabajo analizamos la frecuencia de caries en un grupo paleoindio
de cazadores recolectores exhumados del Abrigo de Santana do Riacho, Serra
do Cipd, Brasil Central.

EL SITIO ARQUEOLOGICO

El sitio arqueolégico de Santana do Riacho se localiza en la «Gran Region
Arqueoldgica de Lagoa Santa» (Lamine Emperaire et al., 1975), situdndose en
el planalto de Lagoa Santa, Estado de Minas Gerais.

El abrigo grande de Santana do Riacho se encuentra a 4 Km al Este de la
ciudad homénima, dentro de los terrenos propicdad de la Compania Industrial
de Belo Horizonte. Se abre en la escarpa occidental de la Serra do Cip6, a 50
Kms al norte de la ciudad de Lagoa Santa, ubicado a los 19° 10" de latitud Sur
y 43( 35" de longitud Oeste.

La Serra do Cip6 constituye el limite oriental del planalto, que se desenvuel-
ve sobre las rocas granfticas precdmbricas del Grupo Bambui, presentando un
relieve accidentado entre las cotas de 750m y 1400m. De sus escarpas descien-
den los dos principales afluentes del Rio das Velhas (Malta y Kohler, 1991).

Lagoa Santa es una regién arqueoldgicamente conocida desde comienzos
del siglo pasado, cuande en 1825 un naturalista dinamarqués, Peter W. Lund
lleg6-a Brasil para realizar estudios en la regién comprendida entre los rios
Das Velhas y Riberao da Mata.

El proyecto de excavacion y el relevamiento de arte rupestre, en Lagoa
Santa, fue realizado entre 1976 y 1979, bajo la direccién André Prous.

El sitio fue ocupado por la misma poblacién desde 11.960+ 250 afios AP
(Gif 5089), pero los materiales examinados provienen de una ocupacién cuyo
rango cronolégico se ubica entre 8.500 y 9.500 afios AP. Las dataciones
fueron realizadas sobre material arqueolégico contextual.

La mayorfa de los esqueletos se agrupaban alrededor de una gran roca. Las
fosas de inhumacion fueron cubiertas por bloques de piedras menores. Asocia-
dos a los entierros se encontraron vestigios frutales, pigmentos rojos, raspado-
res, instrumentos de huesos (i.e. puntas, espatulas y anzuelos) y cuentas de
collar confeccionadas con semillas.

303



MATERIAL Y METODOS

Prous logré reunir una coleccién osteolégica humana representada por 40
individuos, procedentes de 28 enterratorios primarios y secundarios. El estado
de conservacion no es 6ptimo, pero no obstante constituye, hasta el momento,
la mas completa coleccién esqueletal paleoindia de las Américas, lo que posi-
bilita un abordaje a la investigacion de la biologia de las poblaciones humanas.
La serie estd integrada por individuos de ambos sexos y representada por todos
los intervalos etareos.

En 1996 se realizé el primer relevamiento de caries (Neves y Cornero, 1997)
y en 1997 se recuperaron por tareas de curadorfa mas elementos dentarios, que
incrementaron la muestra, sin alterar la frecuencia que resulté del analisis an-
terior.

Esta coleccion se encuentra actualmente depositada en el Museu de Histo-
ria Natural de la Universidad de Minas Gerais en Belo Horizonte, donde se
realizé el relevamiento de datos.Las denticiones permanentes de 8 individuos
de Santana do Riacho I fueron examinadas por observacion visual macroscopica
mediante la asistencia de un explorador odontolégico. No se consideraron 34
elementos dentales por su estado de fragmentacion. Los datos relevados fue-
ron volcados en tichas osteoldgicas de odontologia basica individuales. Las
lesiones cariogénicas se relevaron por su localizacién y grado de severidad.
No se determiné la {frecuencia por sexo, ni grupo etareo. Fueron excluidos del
andlisis los individuos infantiles.

RESULTADOS

La informacién obtenida se volcd en una base de datos para obtener lany
frecuencia del total de dientes cariados (TDC) presentes sobre el total de dien-
tes observados (TDO), siguiendo la propuesta metodolégica de Powell (1985).
(Tabla 1)

TABLA 1
ELEMENTO|M3 | M2| M1| PM2| PMI| C | IL| IC| TOTAL
TDO 2 12 11 10 1T |13 19 |8 76
TDC i 2 2 0 0 012 |1 3

304



La prevalencia cariégena obtenida fue del 10,5 % (8/76) del total de dientes
presentes observados.

DISCUSION Y CONSIDERACIONES FINALES

De las diferentes frecuencias de caries resultantes de diferentes dietas pro-
pias de economias cazadoras-recolectoras y mixtas, horticultoras y agriculto-
ras, Turner (1979) y Larsen (1987) proponen rangos asignados a los diferentes
sistemas. El primer autor otorga un espectro de frecuencia entre 0,0% vy 5,3%
para cazadores-recolectores, de 0,44% a 10,3% para economias mixtas y de
2,2% a 26,9% para horticultores y agricultores. Larsen propone un rango entre
0,4% y 7,8% para subsistencias cazadoras-recolectoras ¢ incidencias mayores
para mixtas y agricultoras y Rose et al. (1984) asignan un promedio de mds de
2,5 caries por persona para grupos agricultores y de 2 0 menos caries para no
agricultores.

Larsen (1997) reporta casos de grupos cazadores, como los de la region
central de Texas y Lower Pecos River y de cazadores mesoliticos de Sicilia y
Portugal, que relevé en un amplio recorrido bibliogréfico. Estos grupos, como
el de Santana do Riacho, presentan una prevalencia que supera los resultados
esperados de acuerdo con la informacién provista de la correlacién de caries y
sistemas de subsistencia econdmica.

El registro arqueofaunistico no contribuye a los estudios de dieta, en este
sitio, por el grave estado de exfoliacion que presenta, no obstante, sabemos
que no se hallaron taxa de grandes mamiferos, ni megafauna asociada (Veloso
y Prous, 1991).

Los restos vegetales asociados a los enterratorios nos indican la presencia
de frutos representados por cédscaras y carozos de pequi (Caryocar brasiliense),
jatobd (Hymenaea stilbocarpa), fruto de Symplocosy y de cocos (sin identifi-
car) (Resende y Prous, 1991).

De acuerdo con la informacion obtenida en la muestra de Santana do Riacho
consideramos que este grupo pudo haber integrado su dieta de contenido pro-
teico y graso, en base a elementos cdrneos, con alimentos ricos en carbohidratos
y sacdridos de origen vegetal no domesticado, producto de una economfa de
actividad de caza y recoleccién con gran preponderancia de la segunda sobre
la primera. Esta conclusién estd de acuerdo con Borrero (1984), Gibbons (1996)
y Roosevelt et al. (1996) que proponen desde diferentes enfoques analiticos
que la subsitencia de los cazadores paleoindios sudamericanos no estaba basa-
da principalmente en la obtencién de recursos megamamiferos.
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