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CARACTERIZACION DESCRIPTIVA DE LA EXPERIENCIA

e Contextualizacion de la asignatura

La asignatura “Epidemiologia”, de caracter obligatorio, corresponde al ciclo basico de la
carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas (FCM. UNLP), y se dicta durante el
primer cuatrimestre del sequndo afo segun el Plan de estudios 2004. La carga horaria total
es de 40 horas, distribuidas en diez (10) trabajos practicos de tres (3) horas cada uno y cinco
seminarios (5) de dos (2) horas cada uno. Ademas en caracter no obligatorio se dicta

semanalmente, durante diez (10) semanas, una clase tedrica de 2 horas.

En el afo 2004, se crea la Catedra y el Departamento de Ciencias Sociales, cuando se decide
implementar una estructura departamental en funcién del requerimiento por parte de la
Comisién de Evaluacién y Acreditaciéon Universitaria (CONEAU), y las exigencias de la Ley de
Educacion Superior para las “carreras de riesgo” como Medicina. El mismo esta integrado por
las Catedras de Ciencias Sociales y Medicina, Epidemiologia, Salud y Medicina Comunitaria,
Salud Publica, Deontologia Médica y medicina Legal, Ecologia Humana y Promocién de la

Salud y Salud Ambiental.

Este Departamento y sus catedras integrantes, proponen incorporar el contacto temprano y

continuo de los estudiantes con la realidad a lo largo de la carrera, incorporando el
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conocimiento de las ciencias sociales en terreno, a fin de desarrollar la inteligencia analitica,

practicay creativa.

La materia se articula con Ciencias Sociales y Medicina, perteneciente al primer afio de la
carrera, mediante la continuidad epistemoldgica: en Ciencias Sociales y Medicina abordan el
“qué se investiga y bajo qué marco tedrico”; en Epidemiologia se continta esta tematica con

Ill

contenidos que abordan el “cdmo se investiga”, es decir los aspectos herramentales
metodoldgicos, con énfasis en el abordaje cuantitativo del conocimiento del objeto de
estudio (mediciones en Epidemiologia, tasas, indicadores, analisis estadistico). Esta tematica
se contintia en Medicina y Salud Comunitaria, donde se aprenden técnicas de planificacion

en base a diagnésticos cuantitativos y cualitativos.

CARACTERIZACION DEL EQUIPO DOCENTE

La composicion del equipo docente es multidisciplinar. Abarca diversas disciplinas y campos
profesionales como medicina, antropologia, licenciatura en administracién, licenciatura en
ecologia, sociologia y geografia, permitiendo un abordaje integrador del complejo salud-
enfermedad-atencion. En cuanto a la capacitaciéon del equipo, la mayoria ha cursado o cursa la
carrera docente y estudios de posgrado, fundamentalmente aquellos relacionados con la Salud
Publica. La tarea docente se encuentra a cargo de la totalidad del cuerpo de profesionales,
quienes se relinen sistematicamente bajo la coordinacién de la profesora titular para seleccionar,

planificar, elaborar y discutir la bibliografia, los trabajos practicos y analizar los resultados.

Este equipo estda conformado por una Profesora Titular, dos JTP con extensiéon en su

dedicacién, seis Ayudantes Diplomados y tres Ayudantes Alumnos.

Se desarrollan actividades de investigacién fundamentalmente por parte de los docentes
que cuentan con una extensién de su dedicacién. También se desarrollan actividades de

extensién con la participacién de docentes y estudiantes.

CARACTERIZACION Y REPRESENTACIONES DEL ESTUDIANTADO

En promedio, 450 estudiantes cursan la materia anualmente, distribuidos en 12 comisiones

de 25 alumnos cada una aproximadamente. El 90% aprueba la cursada.
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Estos alumnos ingresaron a la FCM, habiendo aprobado el unico curso eliminatorio de la
UNLP, lo que, junto con el imaginario imperante de la posicién del médico en la sociedad,
genera caracteristicas peculiares del estudiantado. Por un lado un sentimiento de superacion
por haber atravesado con éxito el curso de ingreso de la carrera que imaginan la de mayor
dificultad de la UNLP. Por el otro, consideran a la materia Epidemiologia como atipica,
secundaria y hasta innecesaria, con respecto al resto de las materias, la cual junto con las
otras del Departamento de Ciencias Sociales apuntan a desarrollar habilidades como: leer,
escribir, investigar, gestionar, etc.; tareas que no se condicen con el imaginario de la labor

del médico (atender pacientes enfermos).

ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LOS TRABAJOS PRACTICOS

Los trabajos practicos se realizan en el dmbito de la FCM con periodicidad semanal. Previo a cada
trabajo practico, el estudiante debe responder a una guia que recupera los saberes previos
relacionados con los contenidos aprendidos en la cursada de la asignatura Ciencias Sociales y
Medicina, correspondiente al afio anterior de la carrera. Se trata de una actividad domiciliaria que
se fundamenta en favorecer en el estudiante, el recuerdo y fortalecimiento de los contenidos

considerados necesarios para la adquisicion y articulacién de los nuevos conocimientos.

La actividad durante el trabajo practico es grupal. Existe una primera instancia de lectura y
comprension de las consignas, una segunda instancia de trabajo grupal y una tercera de
resoluciéon plenaria de los problemas planteados. El rol docente se focaliza en la orientacién
de los grupos para la resolucion de los problemas, ayudando a explicitar aquellos

conocimientos que requieren ser recuperados.

Durante el desarrollo de la cursada la catedra ofrece a los alumnos dos espacios

complementarios a las clases presenciales:

o Dos veces por semana los alumnos cuentan con clases de consulta antes del
desarrollo de los trabajos practicos.
e Una plataforma virtual, donde los alumnos tienen acceso a bibliografia en formato

digital y a las guias de los trabajos practicos, pudiendo realizar consultas virtuales
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sobre contenidos. Por este medio también se informa acerca de los resultados de las

evaluaciones y cuestiones administrativas.

La evaluacion se realiza a través de dos instancias parciales escritas de resolucion individual
de problemas, similares en modalidad a los trabajados en clase, con conocimiento de los
puntajes relativos y requisitos de aprobacion. La instancia final de evaluacidn tiene las

mismas caracteristicas de las instancias parciales.

PROBLEMATICAS

Podemos observar que si bien en los ultimos afos se ha realizado la revisién y actualizacién
de trabajos practicos, en la misma se adicionaron contenidos, sin compensar con la

supresion de otros, lo que implicé una cantidad inabarcable de contenidos a dictar.

Esta situacion coloca al docente y al estudiante en un ambiente de tensién en cada trabajo
practico, donde cada docente en forma individual debe hacer un recorte in situ,
ponderando lo que considera mas relevante, lo que provoca diferencias entre comisiones.
El estudiante se encuentra con que no puede resolver la totalidad de los ejercicios
planteados en el trabajo practico por falta de tiempo, lo que ocasiona reclamos y demanda

adicional de clases de consulta.
PROPOSITOS

En base a los conceptos abordados en el Seminario de Desarrollo e Innovacién Curricular, de
la Especializacién en Docencia Universitaria, de la UNLP, nos propusimos realizar un analisis
critico y reelaboraciéon del programa de trabajos practicos vigente de la asignatura, a los fines
de privilegiar contenidos vinculados con el eje de la materia, considerado el principio

organizador que otorga sentido al conjunto que engloba (Barco).

Consideramos que la extensién actual del programa pone en tension el eje, y la capacidad de
andlisis y creatividad del alumno, por lo que este recorte aspira a reemplazar el aprendizaje
pasivo y acumulativo, por la lectura activa y reflexiva, incentivando la creatividad e inventiva

en la resolucion de los problemas planteados, que sera la base de la futura evaluacién.

362



1° JORNADAS SOBRE LAS PRACTICAS DOCENTES EN LA UNIVERSIDAD PUBLICA.
TRANSFORMACIONES ACTUALES Y DESAFIOS PARA LOS PROCESOS DE FORMACION | SAA | UNLP

ENFOQUES O PERSPECTIVAS DESDE LOS QUE SE SOSTIENE Y FUNDAMENTA LA
PROPUESTA

La transformacién del programa, se basa tanto en el marco teérico conceptual construido a
lo largo de la Carrera de Especializacién Docente, como en la experiencia dulica registrada
por los docentes de la Catedra que realizan sugerencias, criticas, comentarios, solicitudes

sobre distintos aspectos de la puesta en practica del programa.

El aprendizaje que privilegiamos, es aquel que posibilita su transferencia a otros casos mas
alla de los puntualizados en el trabajo practico, favoreciendo su utilizacién en la resolucion
de nuevas problematicas. Aprendizajes tacitamente exigidos por otras materias de la

Facultad y en la practica de la profesion.

Proponemos como estrategia de ensefianza-aprendizaje, el analisis de casos articuladores de
los contenidos de toda la materia (Ver Anexo ). Se focalizara en aspectos puntuales del caso
presentado de acuerdo a la tematica que se esté desarrollando, pero sin perder la vision de
conjunto. Asi, el estudiante podra identificar en ese texto los temas tratados en cada clase,
incentivando interrogantes y la necesidad de respuestas. Estas seran abordadas con
ejercicios de resolucién practica, para posteriormente volver a tratar el caso articulador y

contextualizar lo aprendido.

REVISION CRITICA DEL PROGRAMA ACTUAL Y PROPUESTA DE INTERVENCION
A raiz del analisis critico del programa, nos propusimos reelaborarlo teniendo en cuenta:

A. La explicitacion de lo subyacente pero estructurante: el eje, constituido por

los conceptos nodales de la asignatura.

EJE: Anilisis e interpretaciéon de la informacién en salud.

B. Lainclusidon de la “presentacion” de la asignatura, los “propésitos” y las “ideas

basicas” de cada unidad didactica, para orientar al alumnado.
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PRESENTACION:

El andlisis e interpretacién de informacién es fundamental para el perfil profesional médico
promovido por la FCM, especialmente para planificar estratégicamente en pos de la salud

individual y colectiva.

El médico ademas de sus tradicionales actividades asistenciales en el consultorio, cumple un
rol protagodnico en el analisis y gestion de la salud colectiva. Tanto para establecer diagnésticos
presuntivos y tratamientos efectivos a nivel del paciente individual, como para diagnosticar,
planificar, implementar y monitorear acciones de mejora para la salud colectiva, es

fundamental el analisis e interpretacion de informacion.

Para promover la capacidad de andlisis e interpretacion de la informacién en salud, se
plantea un recorrido por los saberes clave de la epidemiologia y del proceso de generacién

de conocimiento en ese campo.

PROPOSITOS:

1. Conocer el proceso de elaboracién del conocimiento en salud, para diagnosticar y

monitorear acciones de mejora de la salud individual y colectiva.

2, identificar y crear indicadores adecuados para describir la situacién de salud de una

comunidad y predecir parametros futuros.

3. Analizar la confiablidad de la informacién incluida en documentos cientificos, favoreciendo
la actualizacion profesional, para establecer diagnésticos presuntivos y tratamientos efectivos

a nivel del paciente individual.

IDEA BASICA UNIDAD 1:

Para un profesional de la salud, conocer las caracteristicas y situacién de salud de la
poblacién con la que trabaja es fundamental. Para ello se propone reconocer e interpretar

los indicadores utilizados tradicionalmente para describir esa situacion, apropiandose de la
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l6gica que subyace a su construccion, para favorecer la capacidad de crear indicadores

acordes a situaciones nuevas que quieran describirse.

C. La estructuracion en unidades didacticas en torno al eje. Cada unidad
didactica fue presentada en forma de pregunta e incluye la idea basica que

organiza los distintos temas que abarca la unidad, vinculandolos entre si.
Unidad 1. ;Co6mo conocemos la situacién de salud de una poblacién?

Unidad 2. ;Es confiable la informacién? ;La muestra es representativa de la poblacién

objetivo? ;Se detectaron variables confundentes?

Unidad 3. ;Es confiable la informacién? ;El disefio de investigacion es coherente con el

problema a investigar? ;Se minimizaron los sesgos del diseno?

Unidad 4. ;Es confiable la informacion?;El resultado de los calculos es significativo? ;jLos

resultados tienen validez interna y externa?

D. Elrecorte, supresion, reubicacion y adicion de contenidos en base al eje
y unidades definidas, aboliendo duplicaciones y superposiciones, a fin de

promover el aprendizaje progresivo y espiralado.

PRESENTAMOS ALGUNOS EJEMPLOS:

- REUBICACION:

Los contenidos en el programa fueron reubicados en su mayoria, siguiendo la organizacién
emanada del eje, y plasmada en los propésitos y preguntas organizadoras de cada unidad. Es
asi como la mayoria de los contenidos que conservamos de las Unidades |, II, Ill, VI y algunos

de los contenidos de la unidad V y VIl conforman nuestra Unidad I.

365



1° JORNADAS SOBRE LAS PRACTICAS DOCENTES EN LA UNIVERSIDAD PUBLICA.
TRANSFORMACIONES ACTUALES Y DESAFIOS PARA LOS PROCESOS DE FORMACION | SAA | UNLP

UNIDAD I: INTRODUCCION A LA
EPIDEMIOLOGIA

UNIDAD 1I: LA MEDICION EN
EPIDEMIOLOGIA

UNIDAD Iil: DEMOGRAFIA Y ANALISIS
ESPACIAL

UNIDAD V: ESTADISTICA |

UNIDAD VI: EPIDEMIOLOGIA
DESCRIPTIVA

UNIDAD VII: ESTADISTICA Il

Unidad 1. ;Como conocemos la situacion de

salud de una poblacion?

- ELIMINACION:

A fin de realizar el “recorte” del programa, en funcién del tiempo disponible y del eje

definido, algunos contenidos fueron excluidos. Asi es como el contenido: Niveles de

prevencién ubicada en la Unidad |, fue eliminado por superponerse con lo dictado en la

Materia Ciencias Sociales y Medicina.

Con respecto a la eliminaciéon por duplicacion de contenidos en el mismo programa,

observamos que la Unidad Il y Ill, consideraban la definicién de los mismos indicadores

abarcandolos desde otra 6ptica (sanitaria y demografica). Ej.: tasa de mortalidad infantil, tasa

de natalidad, tasa de fecundidad. De alli que resolvimos conservar el contenido en nuestra

Unidad |, sin centrarnos en estas clasificaciones.
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- ADICION:

En nuestra Unidad |, incorporamos dos indicadores de equidad: Curva de Lorenz e indice de
Gini, que creemos fundamentales para analizar la situacién de salud y sus causas, de acuerdo

a una visién ampliada de los determinantes de la salud.

E. Laflexibilizacion y recorte de la bibliografia.

Se proponen tres libros de base, donde los alumnos podran encontrar la informacion
necesaria para la resoluciéon de los trabajos practicos, sin perjuicio de que busquen esta
informacién por otras vias (bibliotecas virtuales, paginas de internet, etc.), entendiendo que
lo fundamental es la apropiacién de la l6gica elemental para la aplicacién de herramientas

concretas.
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ANEXO I: CASO ARTICULADOR DE CONTENIDOS

Marcotedrico, tema y
problemade
conocimiento

La Organizacion Mundial de la Salud {OMS) y la Organizacion Panamericana de |a Salud {OPS) muestran

que las enfermedades y los accidentes relacionados con el trabajo se incrementan dia a dia, esto
pe=——= | debido aque millones de personas desarrollan sus actividades laborales expuestos afactores de riesgo

| Objetivode l_r\‘
| inyestigacion
Hipétesis

~5e realizé un estudic para determinar qué factores de riesge se relacionan con la presencia de
enfermedades y accidentes laborales.

Se consideraron como factores de riesgo relacionados a las enfermedades y accidentes de origen
laboral : el género, estade civil, presencia de hijos, la ausendia o bajo reconecimiente de su profesion, \
la inseguridad laboral, las exigencias laborales, la ausencia de control y del contenido de las actividades,
lainsatisfaccion con sutrabajo, etc.

Se realizo un estudio observacional analitico transversal, que incluyd a hombres y mujeres agentes de/__
transite de una ciudad de Mexico, mediante consentimiento informado firmade por ellos. se
excluyeron a aquellos agentes que se encontraban de licencia por incapacidad, de vacaciones, de
permiso ¢ enalguna otra comision.

pisefios
El estudio constd de un solo cuestionario dividido en tres secciones: la primera parte contenia 4 2
preguntas referidas a datos sociodemograficos, la segunda hacia referencia a los datos laborales, Ia'\ E i
tercera conteniaitems enfocados hacialas enfermedadesy accidenteslaborales sufridos. \;"“-\7 ’ﬂsr,,_,% ‘::' F-‘
| "Cfeq s
Resultados: L a’e‘z;:qﬁn /
Andlisis de De los 874 agentes, el 91,6% (801) son hembresy 8,4% (73) mujeres. La edad minima para las mujeres \
datos. fue de 21 afies y la maxima de 55, con un promedio de edad de 36,7 afios y una desviacion estandar de
fstadistica 7.7. Para los hombres, la edad minima fue de 20 afios (0,1%), mientras gue 2l mas longeve tenia 84
dascriptiva- afios {0,1%), con un promedio de 42,3 afies y una desviacion estandar de 12,1 afios. El grupo de edad
Indicadares mas frecuente para las mujeres corresponde al de 30 a 39 afios, con 30 personas (41,7%), igual lo fue
paralos hombres con 282 {35,4%) agentes. mslnie
El analisis inferencial demostré asociacion significativa entre Edad (mayer al promedio) vs E;::Eca
Enfermedades Metabdlicas mujeres OR= 3.2 1C= 2 — 5, no asi entre  Satisfaccion con su trabajo Sriiaas
{regular, pocoy nada) vs Enfermedades musculoesqueleticas OR=2.85 1C=0.5—5.06 Rie s20
Significancia
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