4 ™\ Experiencias Educativas Sobre el Cuidado de la Articulacion Temporomandibular

Numero del AUTORES: BASAL ROXANA LIiA, IANTOSCAALICIA ELENA, BUTLER TERESA ADELA, CECHO ANALIA CRISTINA,
) BANDER MELINA, MEDINA LEONARDO, SUAREZ SILVINA, SERRANO VIVIANA, PILONE LAURA,
poster PALEO MARIA AMELIA. ASTUDILLO LISANDRO.
Lugar de Trabajo. Facultad de Odontologia. Asignatura: Biologia General
\_ J

Categoria: Trabajos de Extension

fonacién son reguladas por el sistema neuromuscular. Durante sus actividades puede haber Del total de padres y tutores participantes, un 15%
disfunciones o traumatismos que al incidir sobre los estimulos propioceptivos influyen en la salud manifestd necesidad de estudiar ruidos percibidos en la
de ciertas estructuras como la articulacién temporomandibular (ATM). El cuidado de dicha articulacion, 10% malestares musculares al despertar, y
articulacion es un area que requiere mayor exploracion y difusion, dado que los pacientes a un 20% desgaste dentario, 5% dolor preauricular,
veces desconocen en que disciplina profesional deben realizar consultas. Usualmente padres de mientras que el 50% manifestd interés por conocer
ninos que asisten a la consulta odontologica manifiestan inquietudes como la percepcion de medidas preventivas.

ruidos o acusan dolor en zonas proximas a la ATM. Ante la necesidad de atender esta
problematica se realizaron actividades de promocion y prevencion de la salud en comunidades
educativas de Berisso. Objetivo: Implementar estrategias educativas destinadas a construir TEMAS DE INTERES SURGIDOS DURANTE LOS GRUPOS DE
conocimiento sobre el cuidado de la ATM. Metodologia: Fueron organizados grupos de trabajo TRABAJO

con padres y tutores de nifios y maestras de Jardin N°4 y N°1 de la ciudad de Berisso, junto con
docentes extensionistas de la Facultad de odontologia. Mediante abordajes de facil comprensién
se analizaron las principales caracteristicas de la ATM. A través de la aplicacion de entrevistas
surgieron los ejes nodales requeridos por los participantes. En instancias posteriores se
construyé conocimiento mediante diferentes estrategias educativas y se evalué el compromiso
de los participantes. Resultados: del total de padres y tutores participantes, un 15% manifesto
necesidad de estudiar ruidos percibidos en la articulacién, 10% malestares musculares al
despertar, y un 20% desgaste dentario, 5% dolor preauricular, mientras que el 50% manifestd
interés por conocer medidas preventivas. Conclusion: El analisis de los resultados revela que si
bien las instancias de aprendizaje fueron un medio que despertd interés sobre los sintomas
articulares, se destaca la necesidad de adoptar medidas de prevencion.
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Introduccion y Objetivos

La complejidad del sistema estomatognatico y sus funciones como masticacion, deglucién vy
fonacion son reguladas por el sistema neuromuscular. Durante sus actividades puede haber
disfunciones o traumatismos que al incidir sobre los estimulos propioceptivos influyen en la
salud de ciertas estructuras como la articulacion temporomandibular (ATM). El cuidado de
dicha articulacién es un area que requiere mayor exploracion y difusién, dado que los pacientes
a veces desconocen en que disciplina profesional deben realizar consultas. Usualmente padres
de nifos que asisten a la consulta odontolégica manifiestan inquietudes como la percepcién de
ruidos o acusan dolor en zonas proximas a la ATM. Ante la necesidad de atender esta
problematica se realizaron actividades de promocion y prevencion de la salud en comunidades
educativas de Berisso. Objetivo: Implementar estrategias educativas destinadas a construir
conocimiento sobre el cuidado de la ATM.

Material y Métodos

Fueron organizados grupos de trabajo con padres y tutores de nifos y maestras de Jardin
N°4 y N°1 de la ciudad de Berisso, junto con docentes extensionistas de la Facultad de
odontologia. Mediante abordajes de facil comprension se analizaron las principales
caracteristicas de la ATM. A través de la aplicacion de entrevistas surgieron los ejes nodales
requeridos por los participantes. En instancias posteriores se construyd conocimiento
mediante diferentes estrategias educativas y se evalud el compromiso de los participantes.

Estrategias educativas destinadas a la

Conclusiones

concientizacion y el compromiso del cuidado de la
articulacion temporomandibular ATM

Conclusioén: El analisis de los resultados revela que si bien las instancias de
aprendizaje fueron un medio que despertd interés sobre los sintomas
articulares, se destaca la necesidad de adoptar medidas de prevencion.
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