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Resumen Resultados

El tabaco, el alcohol y las drogas tienen la posibilidad de atravesar la barrera
placentaria y de ser téxicos, no sélo para mama sino también para el ser en
gestacion. Este presenta la desventaja de tener tejidos aun inmaduros es decir,
mas deébiles y mas sensibles, de tal forma que dosis de farmacos, alcohol o
nicotina, aparentemente poco dafinas para un adulto, pueden afectarlo de forma
significativa e irreversible. Los efectos del consumo de medicamentos sin
prescripciéon, segun la etapa gestacional, pueden producir problemas
cardiorespiratorios, malformaciones y alteraciones del crecimiento. Otro factor

Del total de encuestadas, 32 (61%) reciben farmacos sin consulta previa, de las
cuales 13 (41%) consumen ademas alcohol; 9 (28%) acompafan
automedicacion con habito de fumar, 6 (19 %) se automedica y consumen
tabaco y alcohol, y 4 (12%) se automedica solamente.

que aumenta el riesgo de desdérdenes es fumar, el cual se relaciona con 60
trastornos del crecimiento fetal, bajo peso al nacer y con el sindrome de muerte
subita del lactante. Los efectos toxicos por ingesta de alcohol comprenden alto 50
riesgo de aborto y efectos adversos en el feto. Se asocian con un patron con
anormalidades fetales, denominado Sindrome de alcoholismo fetal, que consiste 40
en retardo del crecimiento intrauterino y posnatal, anormalidades craneofaciales,
microcefalia, trastornos de conducta y retardo mental. Objetivo: determinar si la 30
automedicacion durante el embarazo se presenta en asociaciéon con el consumo
de tabaco y/o alcohol. Material y métodos: se realiz6 una encuesta estructurada 20

y andénima a 52 mujeres embarazadas o que estuvieron embarazadas cuyos hijos
concurren a los Establecimientos Educativos N°3 y N°5 de Berisso. Resultados:
del total de encuestadas, 32 (61%) reciben farmacos sin consulta previa, de las
cuales 13 (41%) consumen ademas alcohol; 9 (28%) acompafnan automedicacion
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con habito de fumar, 6 (19 %) se automedica y consumen tabaco y alcohol, y 4 TOTAL
(12%) se automedica solamente. Conclusiones: la automedicacion en el S LONERIC S NO SE
embarazo se acompafa de otros habitos no saludables, el primer lugar lo ocupa AUTOMEDICAN

el alcohol seguido por el tabaco. Consideramos necesario crear nuevos espacios
que propicien una vida saludable

Automedicacion en asociacion al consumo de tabaco y/o alcohol
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El tabaco, el alcohol y las drogas tienen la posibilidad de atravesar la barrera
placentaria y de ser toxicos no solo para mama sino también para el ser en
gestacion. Este presenta la desventaja de tener tejidos aun inmaduros es decir,
mas deébiles y mas sensibles, de tal forma que dosis de farmacos, alcohol o
nicotina, aparentemente poco dafinas para un adulto, pueden afectarlo de forma
significativa e irreversible. Los efectos del consumo de medicamentos sin
prescripcion, segun la etapa gestacional, pueden producir problemas
cardiorespiratorios, malformaciones y alteraciones del crecimiento. Otro factor
que aumenta el riesgo de desoérdenes es fumar, el cual se relaciona con
trastornos del crecimiento fetal, bajo peso al nacer y con el sindrome de muerte
subita del lactante. Los efectos téxicos por ingesta de alcohol comprenden alto
riesgo de aborto y efectos adversos en el feto. Se asocian con un patrén con
anormalidades fetales, denominado Sindrome de alcoholismo fetal, que consiste
en retardo del crecimiento intrauterino y posnatal, anormalidades craneofaciales,
microcefalia, trastornos de conducta y retardo mental. Objetivo: determinar si la
automedicacion durante el embarazo se presenta en asociacion con el consumo
de tabaco y/o alcohol
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mTOTAL = CON ALCOHOL CON TABACO = CON ALCOHOL Y TABACO = SOLO SE AUTOMEDICA

Materlal y Metodos Conclusiones
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Se realizdé una encuesta estructurada y andénima a 52 mujeres embarazadas o que
estuvieron embarazadas cuyos hijos concurren a los Establecimientos Educativos
N°3 y N°5 de Berisso La automedicacion en el embarazo se acompafna de otros habitos no
saludables, el primer lugar lo ocupa el alcohol seguido por el tabaco.
Consideramos necesario crear nuevos espacios que propicien una vida

saludable.

Referencias

1-Uso de farmacos durante el periodo de gestacion en embarazadas de Buenos Aires, Argentina. Rev. Salud
publica vol.15 no.5 Bogota Sept. /Oct. 2010

2-Consumo de alcohol y otras drogas en embarazadas. Arch. Pediatr. Urug. vol.78 no.2 Montevideo jun. 2007

3-Habitos toxicos y embarazo. Resultados perinatales. AMC vol.10 no.5 Camaguiey sep.-oct. 2006

4-Consumo de alcohol antes y durante la gestacion en Argentina: prevalencia y factores de riesgo. Rev Panam

Salud Publica vol.37 n.4-5 Washington Apr./May. 2015

S R i e D S e e

s rnadas de Actualizacion en Practicas Odontologicas Integradas S.E.P.O.l. 2017
acultad de Odontologia de la Universidad Nacional de la Plata
La Plata, Argentina — 6 de Octubre de 2017




