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Resumen

Este trabajo, forma parte del Proyecto de Investigacion de la catedra de Corrientes
Actuales en Psicologia, de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de La
Plata (UNLP) denominado “HISTORIAS DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA™ cuyo objetivo es
profundizar los estudios historicos sobre la carrera de Psicologia en la UNLP en el periodo
1958-2006. El presente articulo se propone abordar los inicios de la clinica infantil en la
carrera.

Considerando que la materia referida especificamente al campo clinico de la infancia va a
ser delimitada con el plan de estudios de 1984, surge el interrogante acerca de sus
antecedentes en la formacion de los primeros psicologos. La metodologia utilizada se
centra, por un lado, en una perspectiva de analisis sociobibliométrico de los programas y
planes de estudios de la carrera, la cual se inscribe en una historia intelectual de tipo critica
que articula estudios de campo con estudios de recepcion, permitiendo pensar que la
construccion y transformacion de los distintos campos va a implicar diversas operaciones
de lectura y apropiacion de autores y discursos. De este modo, con el objetivo de investigar
los comienzos del campo clinico de la infancia, en los inicios de la carrera se realizé un
analisis de los programas de las asignaturas, de los planes de estudios anteriores al ‘84 que
abordaban cuestiones relativas a la temadtica y al quehacer del psicélogo con este sujeto de
intervencion. Al articular estos datos con algunas publicaciones de la época en la Revista

de Psicologia de la UNLP, se pudieron delimitar dos propuestas llevadas a cabo por
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Mauricio Knobel y David Ziziemsky respectivamente, en las que el rol del psicélogo
comienza a ser pensado en el abordaje clinico de la nifiez, dando lugar a la construccion de
un campo clinico posible. Dichas propuestas, van a reflejarse en la formacion de los
primeros psicélogos mediante dos asignaturas dictadas por los propios Knobel y Ziziemsky
entre la década del ‘60 y hasta mediados de los 70: Psicologia de la Nifiez y Adolescencia,
correspondiente al primer plan de estudios de la carrera (1958) y Psicologia Evolutiva I, su
equivalente en el plan de estudios de 1970. En pleno debate acerca del rol profesional del
psicélogo, Knobel desde su triple inscripcion en el campo de la psiquiatria infantil, de la
Asociacion Psicoanalitica Argentina y del plantel docente e institucional de la carrera de
Psicologia, propondra un abordaje de la clinica infantil y un lugar posible para el psicélogo
en los Servicios de Psiquiatria Infantil. Por su parte, Ziziemsky llevarda a cabo una
articulacion entre las asignaturas dictadas por ¢l y el Servicio de Neurologia y Psiquiatria
del Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica de La Plata (Buenos Aires), a partir de la cual

muchos estudiantes y profesionales iniciardn su recorrido en el ejercicio de la profesion.

Palabras Claves: clinica infantil; UNLP; Knobel; Ziziemsky

Introduccion

La materia referida especificamente al campo de la clinica infantil en la carrera de
psicologia de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP) va a surgir en el plan de 1984
con la reapertura de la carrera y el proceso de normalizacién universitaria luego de la
ultima Dictadura civico-militar (1). Dicho Plan sera el primero elaborado,
fundamentalmente, por psicélogos con un perfil marcadamente profesionalista cuyo
gjercicio contara, un aflo mas tarde, ya no solo con la legitimacion social sino también con
el aval legal proporcionado por la sancion de la Ley del Ejercicio Profesional del Psicélogo
de la provincia de Buenos Aires (1985).

Claramente, la tematica referida a la nifiez se encuentra desde el inicio de la carrera en
diversas asignaturas de los distintos planes de estudio (2). A modo de ejemplo, se pueden
sefalar algunas asignaturas correspondientes al Plan de Estudios de 1958 (con
modificaciones parciales en 1960): Psicologia de la Nifiez y la Adolescencia (Monasterio,
1959; Knobel, 1964, 1965); Psicologia Profunda (Rolla, 1961) en la que se abordaban
algunos puntos referidos al nifio en el marco de trabajo sobre la teoria freudiana asi como

tematicas relativas a la dinamica familiar para pensar la patologia en la infancia; Higiene
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Mental (Knobel, 1963, 1966) en la cual se planteaban abordajes de la infancia, la
adolescencia y la familia desde la perspectiva de la psicohigiene y Psicopatologia General
(Ziziemsky, 1964) en la que aparecen algunos nucleos tematicos dedicados a las
psiconeurosis en la infancia: Asimismo, se encuentran temas relativos a la nifiez en
algunos programas pertenecientes a la rama pedagogica: Orientacion y Seleccion (Ucha,
1964), Psicopedagogia (Coérsico, 1966) y Psicologia Diferencial (Gonzéalez Rios, 1967;
Bauleo, 1968). De igual modo, podemos sefalar algunas materias del plan de estudios de
1970 (considerando que el de 1969 no lleg6 a implementarse): Psicologia Evolutiva I
(Ziziemsky, 1970, 1971, 1972, 1973; Paladino, 1976, 1977), Psicologia Evolutiva II
(Delucca, 1970, 1974; Jaroslavsky, 1975; Caride de Mizes, 1977) Psicologia Clinica
(Pizzarro, 1971; Longoni 1975, 1976; Portiri, 1977).

En lo que respecta al abordaje clinico de la infancia, en los inicios de la carrera se trabajara
particularmente sobre dos propuestas que seran desarrolladas por medio de las materias
Psicologia de la Nifiez y la Adolescencia, de Mauricio Knobel y Psicologia Evolutiva I de
David Ziziemsky, que serd su equivalente en 1970. La primera, correspondia al segundo
afno del ciclo basico de la licenciatura, en el primer plan de estudios de la carrera (1958-
1968). Fue dictada por primera vez por Fernanda Monasterio, médica espafiola, fundadora
de la carrera de Psicologia en La Plata. Monasterio habia sido directora del Instituto de
Psicologia y dictaba la materia “Psicologia de la Infancia y la Adolescencia” para la
carrera de Ciencias de la Educacion de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion (FaHeCE) de la UNLP. Al crearse la carrera de Psicologia serd su primera
directora y quedara a cargo de la materia Psicologia de la Nifiez y la Adolescencia a la que
imprimird su formacion psicoldgica cientificista y experimental: “(...) he llegado a una
psicologia muy sistematica y muy académica, porque he venido de Wundt, de Paul Fraisse,
de Piéron, de Pierre Pichot, de Jean Piaget. A todos me los he estudiado, aprendido,
ejercido, profesado y ensefiado” (Dagfal, 2011: 46). Desde una concepcion holistica del
ser humano, proponia un estudio exhaustivo del desarrollo y el estudio evolutivo del nifio
por etapas, desde recién nacido a la adolescencia. Respecto a la bibliografia utilizada, fiel a
sus referencias teoricas, no concebia la inclusion de autores psicoanaliticos per se, siendo
las principales referencias algunos de los cléasicos de la Psicologia del desarrollo como Jean
Piaget, Arnold Gessel, Henri Wallon y Rene Spitz.

Cabe destacar que, esta primera propuesta para la materia Psicologia de la Nifiez y la
Adolescencia, se inscribia en los inicios de la construccion del campo profesional de los

psicélogos y la puesta en marcha de una primera propuesta de formacion. Al respecto,
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Monasterio sefialaba “Lo que queriamos era una carrera para ejercerla, por eso las tres
ramas eran para ejercer’ (Dagfal, 2011: s/p) haciendo referencia a las especialidades
clinica, laboral y pedagogica que estructuraban el ciclo de formacion superior del primer
plan de estudios, e indicando, por otro lado, su disconformidad frente al
hecho de que la mayoria de los primeros alumnos terminaria optando por la

especialidad clinica.

Psicologia de la Nifiez y la Adolescencia de Mauricio Knobel

A partir de 1961, el dictado de la materia quedard a cargo de Mauricio Knobel, médico
psiquiatra que ese mismo afio comenzara su formacioén psicoanalitica en la Asociacion
Psicoanalitica Argentina (APA). Hacia 1955, habia sido nombrado vicepresidente en
América del Sur de la Sociedad Interamericana de Psicologia. Entre 1956 y 1959 se
especializara en Psiquiatria Infantil en la “Greater Kansas City Menthal Foundation”, en
Missouri (Estados Unidos).

Con toda esta trayectoria iniciard su recorrido en la UNLP. Como docente, dictara las
materias Psicologia de la Nifiez y la Adolescencia e Higiene Mental. También dirigira el
Instituto de Psicologia dedicado a la investigacion y publicara varios trabajos en la Revista
de Psicologia fundada en 1964. Ese mismo afo, asume como profesor titular de la catedra
de Psicologia de la Ninez y la Adolescencia por concurso, proponiendo un nuevo
programa, el cual se basara en una concepcion bio-psico-social del nifio y su desarrollo,
utilizando una heterogeneidad de referencias tedricas para abordarlo. En su organizacion,
mantendrd los temas y las etapas evolutivas propuestas por Monasterio, especificando
ciertas areas desarrollo como el area motora, el crecimiento fisico, el lenguaje, la
socializacion, la afectividad, el aprendizaje e inteligencia, la capacidad creativa y la
sexualidad (Fernandez, 2013).

En cuanto a la bibliografia, continuard utilizando manuales y autores clasicos de la
psicologia del desarrollo (Piaget, Gesell, Wallon, Biihler). Si bien el psicoanalisis como
marco tedrico no va a tener un lugar central en su propuesta, si aparecen referencias a
autores como Melanie Klein, Otto Rank y producciones de psicoanalistas argentinos de la
época, como Jos¢ Bleger, Leon Grinberg, Angel Garma y Arminda Aberastury (3).
Citando a Emilio Mira y Lopez, Knobel indicara el objetivo general de la psicologia
evolutiva: "Comprender como es el sujeto individual y anticipar hacia donde va el curso de

su vida psiquica, son las dos grandes tareas de la psicologia evolutiva" (Knobel, 1964: 1).
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Si bien el programa propuesto por Knobel -en cuanto a su estructuracioén en general y a las
referencias teoricas- no distaba en gran medida del propuesto por Monasterio, su postura
respecto a la utilidad de ese conocimiento y el rol del psicélogo abririan una propuesta
posible en la construccion del campo clinico de la infancia.

En un articulo publicado en 1965 en la Revista de Psicologia de la UNLP titulado “El
Psicologo en un servicio de psiquiatria infantil”’, Knobel sefialard la importancia del
conocimiento relativo al nifio y su utilizacion con fines terapéuticos: “Las Clinicas de
Orientacion dependen esencialmente del conocimiento de las capacidades y motivaciones
de los nifos, sus temores, aspiraciones y posibilidades para desarrollarse, y en la habilidad
de utilizar este conocimiento en el proceso terapéutico” (1965: 1). En esta propuesta dejaba
clara también la concepcidon bio-psico-social del nifio reflejada en su propuesta
programatica: “el nifio no puede ser considerado aisladamente, sino como una resultante
del medio familiar, social, econdémico, cultural, politico y biologico” (1965: 1-2). Por ello,
el abordaje en un Servicio de Psiquiatria Infantil no deberia implicar solo el estudio o
tratamiento del nifio sino “el estudio y tratamiento de una peculiar situacion en la cual el
nifo parece ser el problema principal” (1965: 3) (4).

Para ello, proponia que dichos servicios deberian estar conformados por un equipo
compuestos por tres profesiones basicas: la Psiquiatria, la Psicologia y la Asistencia Social,
que trabajarian en forma interdisciplinaria en una articulacion basada en wuna
“descentralizacion de la autoridad”. En este equipo, el psicologo tendria tres tareas: el
diagnostico, el trabajo terapéutico y el trabajo de investigacion. Respecto al diagndstico,
sefialard que las herramientas que posee el psicologo lo colocarian en una posicion de
privilegio dentro del equipo, fundamentalmente, por el manejo que posee del
psicodiagndstico por medio de los test mentales que, combinados con un manejo adecuado
de la entrevista psicoldgica, el conocimiento del caso clinico y la situacion social del
paciente, permitiran establecer el diagnostico y pronostico terapéutico en cada caso.

En cuanto al ejercicio de la psicoterapia, Knobel deja clara su posicion. Si bien indica que
es el punto mas controvertido por no estar legislado, el psicdlogo estaria capacitado para
ejercerlo, incluso, con una preparacion adecuada, sin supervision permanente del médico.
De hecho, el autor mencionara que el conflicto que se da en esta drea muchas veces se
vincula con la dificultad de algunos de los miembros del equipo de renunciar a algo que
consideran especifico a su funcion, hecho que deberia solucionarse, justamente, por via del
trabajo en equipo. La tercera tarea que tendra el psicologo es la de coordinar, de supervisar

y de disefiar metodologias de la investigacion clinica. Desarrollando estas tres tareas a
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partir del trabajo interdisciplinario “el psicologo hallara asi el camino de la justificacion
plena de su profesion y de su jerarquizacion en el campo social y profesional en el que le

corresponde legitimamente actuar” (1965: 6).

Psicologia Evolutiva I de David Ziziemsky

Como se ha sefialado, la materia Psicologia Evolutiva I serd la equivalente de la asignatura
Psicologia de la Nifiez y la Adolescencia del plan de estudios de 1970 y estara a cargo del
David Ziziemsky. Su propuesta sera explicitada a partir de los programas de 1970 a
1973 (5).

El plan de estudios del ‘70 sigue el modelo del plan de 1969 (que nunca llegaria a
implementarse). Las modificaciones fundamentales respecto al primer plan consistian en
una propuesta de formacion basica general eliminando la formacidn parcializada en ramas.
Es necesario destacar queeste plan no contaba con fundamentacion, pero, en funcion de los
cambios propuestos en el plan de 1969, una de las cuestiones centrales era poder brindar
mayor formacién practica en consonancia con los contenidos tedricos brindados en la
carrera (Fernandez, 2014). Inscripta la propuesta de Ziziemsky para la asignatura
Psicologia Evolutiva I, concretara este objetivo y, hacia 1975, las clases practicas y
tedricas de la materia se dictaran en el Hospital de Nifos Sor Maria Ludovica
(Freston, 2014).

Ziziemsky era un médico formado en neurologia y psiquiatria que habia creado en 1957 el
primer consultorio externo de Neurologia y Psiquiatria en el Hospital de Niflos Sor Maria
Ludovica de la Plata y que, en 1962, va a transformarse en el Servicio de Neurologia y
Psiquiatria. Por otro lado, desde 1964 formaba parte del plantel docente de la carrera de
Psicologia de la UNLP, dictando la asignatura Psicopatologia General, en la que dedicaba
algunas bolillas del programa al estudio de las psiconeurosis en adultos y nifios en lo que
respecta a su diagnostico, a su prondstico y a su tratamiento, asi como a los trastornos de
conducta (Ziziemsky, 1964).

El programa 1970 de Psicologia Evolutiva I estaba estructurado en dieciséis bolillas. Las
primeras cinco, correspondian al abordaje de temas generales (definicion, métodos,
medidas y modelos) y del desarrollo del ser humano (bases corporales del desarrollo,
influencias internas y externas). En la bolilla seis se proponia un estudio del desarrollo

intrauterino y el nacimiento, para dedicar cada una de las siguientes bolillas a distintos
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aspectos del desarrollo (la percepcion, el desarrollo motor, el desarrollo del lenguaje oral,
de la inteligencia, de los sentimientos y de la imaginacion y la conciencia).

En 1971, se encuentra estructurado en veintiun bolillas. Las primeras tematicas abordadas,
al igual que en el programa de 1970, referian a aspectos generales del campo de la
psicologia evolutiva y del desarrollo. A partir de la bolilla seis, se proponia el estudio
diferenciado de los distintos aspectos del desarrollo del nifio para luego, a partir de la
bolilla dieciocho, proponer la integracion de las diferentes capacidades en las distintas
edades: desde el primer mes de vida hasta el afio, desde los doce meses hasta los seis, los
primeros afios de la edad escolar y los ultimos de edad escolar. Las ultimas tres bolillas
estaban dedicadas a “los grandes sistemas referentes al desarrollo psicologico™: la primera
dedicada a Jean Piaget, la segunda a Henri Wallon y Arnold Gesell y la ultima dedicada al
psicoandlisis incluyendo como referencias a Melanie Klein, Rene Spitzy Anna Freud.

En ambos programas se explicitara la bibliografia general de consulta, mencionandose que,
para el desarrollo de cada bolilla, sera brindada por el docente de acuerdo a publicaciones
de revistas o libros pertinentes a los contenidos especificos.

El programa de 1972 esta estructurado en seis bolillas. La primera, al igual que en los
programas anteriores, se dedicara a delimitar el campo y las problematicas especificas de
la psicologia evolutiva. La segunda, se encargara de estudiar al recién nacido. La tercera,
estara dedicada al desarrollo cognitivo tomando como referencia a Jean Piaget, Jerome
Bruner y David Schaffer. La cuarta bolilla abordara el desarrollo libidinal (las pulsiones,
las diferentes teorias sobre las relaciones objetales) desde Melanie Klein, Rene Spitz, John
Bowly; el desarrollo de normas y relaciones interpersonales en la edad preescolar y
escolar. La quinta bolilla se dedicara al estudio del desarrollo de las funciones estudiadas
en los programas anteriores. La ultima bolilla estara dedicada a “Las teorias del desarrollo
psicoldégico” tomando como referencia a Arnold Gesell, Henri Wallon, Jean Piaget, el
conductismo y el neoconductismo, el psicoanalisis y las teorias derivadas de la
psicolingtiistica (6).

Siguiendo la misma logica que los programas anteriores, solo se explicitard la bibliografia
general, pero esta vez aclarando que la bibliografia extranjera se encontraba disponible en
el Servicio de Neurologia y Psiquiatria del Hospital de Nifios de La Plata, del cual
Ziziemsky estaba a cargo.

Dicho servicio, funcionaba como un centro de investigacion y formacion, donde muchos
de los profesionales y estudiantes de la carrera realizaban traducciones en inglés y en

francés de diversas revistas internacionales (7). El Servicio propiciaba actividades de
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capacitacion e investigacion permanentes por medio de ateneos clinicos, de supervisiones,
de seminarios y de conferencias. Tal es asi que, en 1970, el mismo Oscar Masotta
participara de un ciclo de conferencias en el Hospital organizado por Ziziemsky.

Respecto la propuesta de abordaje clinico, en 1967 el servicio contaba con dieciocho
médicos, dieciséis psicologos clinicos y seis fonoaudidlogas. El nifio era recibido en un
Departamento de Admision, donde un psicologo o un médico iniciaban la historia clinica
por medio de entrevistas a los familiares y hora de juego diagnostica. Otro psicologo
aplicaba una bateria de test y, luego, el equipo decidia el abordaje y el seguimiento para
cada caso, como por ejemplo reeducacioén, psicoterapia, tratamiento farmacoldgico,
orientacion familiar, etc. (Estevez & Zamorano, 1967).

Por otro lado, el servicio propiciaba la formacion de alumnos de las carreras de Psicologia
y Medicina de la UNLP, que concurrian a las clases teorico-practicas de distintas
asignaturas. Tal como sucedera en 1975 con las clases de Psicologia Evolutiva I, la
interaccion entre el Hospital y la Facultad permitiria a algunos estudiantes y profesionales
dar sus primeros pasos en el ejercicio de la profesion, como fue el caso de Telma Piacente,
Carmen Talou, Graziela Napolitano y Norma Najt, quienes para esa época comenzaban a
formar parte del servicio.

En un contexto en el cual se agudizaban las disputas en torno al ejercicio de la psicoterapia
promulgandose en 1968 la Ley 17132 (que prohibia el ejercicio de la psicoterapia a los no
médicos), el servicio seguiria propiciando los espacios de formacion e investigacion a los
psicologos. La posicion del servicio respecto a este conflicto quedaria explicitada, en 1972,
cuando Ziziemsky y otros miembros del Servicio, junto a profesores y estudiantes de la
carrera de Psicologia, se pronunciarian en contra del proyecto de ley de las profesiones de
salud, que establecia el lugar del psicologo como auxiliar del psiquiatra. Ademas, mediante
la articulacion del Departamento de Psicologia y la Catedra de Psicologia Evolutiva I, crea
una residencia para psicologos en el hospital que serd un antecedente de la actual

residencia creada en 1986 (Freston y otros, 2011).

Comentarios finales

A partir del analisis realizado en el trabajo es posible situar que, desde la creacion de la
carrera, estuvo presente un campo tanto tedrico como practico dedicado a la clinica de la
infancia. Los abordajes tempranos propuestos por Knobel y Ziziemsky, articulando una

concepcion tedrica sobre el quehacer clinico y el rol del psicélogo, habilitaron la
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posibilidad de construccion de un campo posible que llegd a los primeros estudiantes de la
carrera de Psicologia de la UNLP. Resulta significativo sefialar que, dicha formacion,
termind atravesando a varios de los psicologos que, en 1984, tuvieron un papel
fundamental en la construccién del Plan de Estudios de la carrera y en el dictado de

materias relativas a la clinica infantil.

Notas

(1) La ultima Dictadura civico-militar (1976-1983) dejé consecuencias terribles para el
pais e implicd, en el ambito académico, la pérdida de autonomia universitaria, el cierre de
muchas de las carreras de Psicologia asi como el desmantelamiento de sus planteles
docentes por cesantia y desaparicion de muchos de sus profesores. En La Plata, se
desarrollé durante estos afios bajo la figura del cupo cero.

(2) Desde su creacion, la carrera de Psicologia de la UNLP ha tenido cuatro planes de
estudios (1958, 1969, 1970 y 1984) con modificaciones parciales en 1960 y 2012. A
excepcion del plan de 1969, todos fueron implementados.

(3) Con Aberastury, referente del psicoanalisis de nifios de la época y otros colaboradores,
publicara en 1971 un libro referido al abordaje psicoanalitico sobre la adolescencia,
titulado La Adolescencia Normal.

(4) Esta concepcidn del nifio, su abordaje y el rol del psicologo seran temas que Knobel
también trabajard desde la perspectiva de la psicohigiene en la materia “Higiene Mental”
de la que estuvo a cargo desde 1963, publicando varios articulos al respecto en la Revista
de Psicologia de la UNLP.

(5) El proximo programa referido a la materia al que pudimos tener acceso es de 1976,
cuya autora ya es Celia Paladino.

(6) Si bien existe otro programa de la materia elaborado por Ziziemsky en 1973, por las
condiciones materiales en las que se encuentra, resulté muy dificil su lectura detallada.
Algunas cuestiones que se pudieron rescatar fueron que se mantienen los temas tedricos y
las principales teorias para desarrollarlos (Freud, Wallon, Piaget, psicolingiiistica,
conductismo y cognitivismo); se amplia el nimero de bolillas que, a su vez, seran
divididas por subtitulos como “Parte General”, “Desarrollo de la afectividad” y
“Aprendizaje y Desarrollo Psicologico” como una dedicada al desarrollo cognitivo, en la
linea de integracion que ya iba apareciendo en los programas anteriores. También
presentard una modificacion con respecto a la bibliografia que en este caso estara

explicitada.
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(7) lTafolla Cardos, Agustina, Riva, Alicia (2010). Entrevista personal a la Dra. Graziela
Napolitano, profesora titular de la Catedra de Psicopatologia I de la Facultad de Psicologia:
UNLP [Inédita] y también Riva Alicia; Freston Emilia; Inveninato Silvina, Vallejo
Emiliano (2011). “David Ziziemsky y el ingreso del psicoandlisis francés en el Hospital de
Nifios Sor Maria Ludovica de la ciudad de La Plata”. En actas del 3er Congreso
Internacional de Investigacion de la Facultad de Psicologia. Conocimientos y escenarios

actuales. Facultad de Psicologia: UNLP [en linea] Recuperado de <https://goo.gl/fjQq6B>
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