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Silvia Castro, Gustavo Paez, Rosa Nina Enrich, Mariano Creus, Marcos Di Giuseppe y
Edgardo Lufiego.

PARAGERY 2814

Calle 47 N° 162 CP 1900 La Plata. Argentina
Tellfax +54 221 423 6587 al 90.

Correos de contacto: Gustavo Paez, <extension@fau.unlp.edu.ar>; Rosa Susana Enrich,
<rosa.enrich@fau.unlp.edu.ar>; Silvia Noemi Castro,<sncastro@ciudad.com.ar>

Facultad de Arquitectura y Urbanismo. Universidad Nacional de La Plata (UNLP). Taller de Introduccion a
la Materialidad 1; Catedra de Matematica y Fisica 2; Taller de Produccion de Obras 2. La Plata.
Argentina.

PALABRAS CLAVE: HABITAT. EXCLUSION. AUTOCONSTRUCCION.
UNIVERSIDAD. EXTENSION. FORMACION. MATERIALIDAD.
AREA TEMATICA 3. EXTENSION, TRANSFERENCIA E INTERACCION CON LA
SOCIEDAD

En nuestras Sociedades/Ciudades los problemas en torno a la construccion del Habitat se
traducen en multiples manifestaciones fisicas, ambientales, econémicas, culturales, sociales y
politicas que se constituyen en probleméaticas percibidas, asumidas y vividas por los grupos
poblacionales en su cotidianeidad. La ausencia de un Habitat digno y la insercién desigual en
el acceso y el uso de bienes y servicios, con calidad de vida adecuada segun las necesidades
legitimas de las poblaciones vulnerables, son manifestaciones concretas de esta exclusién y
de la falta de oportunidades. Sabemos que la autoconstrucciéon o construccién espontanea
posibilita a estas familias la utilizacion de sus recursos y capacidades de manera progresiva,
siendo la condicién en que ha construido y construye la mayoria de la poblacidon que se
encuentra fuera del mercado formal de alquiler y/o compra.

La puesta en practica de este Proyecto de Extensidon Universitaria pretende contribuir a la
transformacion de las condiciones de habitabilidad haciendo especial hincapié en la definicion
de tecnologias apropiadas a fin de superar las condiciones de vulnerabilidad en viviendas del
Barrio Villa Alba ubicado en las afueras de la ciudad de La Plata, capital de la Provincia de
Buenos Aires. La experiencia vincula a docentes y estudiantes del Area de Ciencias Basicas,
Tecnologia, Produccién y Gestion en sus tres ciclos de formacioén, por medio de los espacios
curriculares correspondientes a tres catedras, que involucran a las siguientes asignaturas:
Introduccién a la Materialidad, Elementos de Matematica y Fisica, ambas del Ciclo Basico
Introductorio (1er Aho); Matematica Aplicada (2do Ano) y Produccién de Obras | (4to Afo),
inicio y cierre del Ciclo Medio Formativo; Producciéon de Obras Il y Il (5to y 6to Afio), inicio y
cierre del Ciclo Superior de la Carrera.

Se trata de desarrollar acciones que permitan evaluar y proponer soluciones técnicas
destinadas a la mejora constructiva y consecuentemente al mejoramiento térmico de
viviendas, mediante la utilizacién de materiales convencionales o no convencionales de bajo
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costo y/o recuperados, aprovechando la capacidad cognitiva de las Catedras participantes, al
ensefar y aprender incorporando en la actividad, la problematica presentada previamente por
miembros de la comunidad en la experiencia de extension 2012 “Puesta en valor del edificio
del Jardin Maternal 23 de Mayo”.

Las catedras que forman parte de esta experiencia, consideran a la Extensién Universitaria
parte del proceso de ensefianza aprendizaje. Por lo que su inclusién en el mismo es una toma
de posicidon sobre el rol que le cabe a la Universidad Publica de formar profesionales
comprometidos con el desarrollo igualitario de la sociedad, como premisa irrenunciable de la
democracia.

La Universidad, de esta manera, incorpora a la producciéon del conocimiento la experiencia
ganada en la practica de trabajo en el medio y la sociedad se nutre de conocimientos que le
permiten mejorar su calidad de vida. Ese tipo de iniciativas que promueven actividades de
Extension Universitaria en la formacion de grado, con soluciones que proponen mejorar el
habitat y entorno social de las comunidades, es uno de los ejes en que se basa la existencia,
pertinencia y permanencia de nuestra institucién, la Universidad Publica.

CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO

Uno de los aspectos que fundamentan y dan sentido a la formulacion de esta actividad se
relaciona con la complejidad de las problematicas sociales en nuestra actualidad. La carencia
de una vivienda digna y la escasez de trabajo obstaculizan el acceso a bienes, servicios y
calidad de vida adecuada a las necesidades legitimas de las poblaciones excluidas y
vulnerables. Sin duda, el analisis de las relaciones socio-espaciales a nivel urbano se torna
fundamental a la hora de pensar la implementacién de actividades y proyectos formativos
académico-extensionistas.

Podemos entender a la segregacidon socio-espacial como expresion de la desigualdad y la
fragmentacion que se materializa en la conformacion de asentamientos irregulares,
ocupaciones informales en tierras fiscales, villas de emergencia, entre otros. En este marco, el
concepto de Produccion Social del Habitat, que no se reduce a la nocién de vivienda como
objeto o producto, intenta incorporar el concepto de habitat, entendido como un conjunto de
factores y condiciones fisicas, sociales, econdmicas y politicas que deben darse en tiempo y
espacio para alcanzar una calidad de vida adecuada en todos los sectores de la poblacion.

Un aporte fundamental de este concepto es el enfoque de la vivienda como un proceso en
cuya configuraciéon intervienen numerosos factores y actores sociales que llevan a
considerarla como parte inseparable del contexto, de la estructura socio-econdémica y de la
propia trayectoria de vida de sus habitantes. Bajo este enfoque, la definicion de vivienda
incluye todas las condiciones fisico-materiales que hacen a la unidad habitacional y a su
articulacion con el espacio urbano y el entorno circundante.

En este marco, la propuesta plantea desarrollar acciones que permitan articular la capacidad
cognitiva de cada una de las Catedras para disefiar, evaluar y proponer soluciones
constructivas destinadas al mejoramiento térmico de viviendas precarias en el Barrio Villa Alba
de la ciudad de La Plata. Se incorporan asi a la actividad académica, problematicas de les
diferentes casos seleccionados, enfocando el andlisis sobre el comportamiento de su
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envolvente. Expuestas las deficiencias térmicas, se propone redisefiar la “cascara” a fin de
corregir las deficiencias y evaluar posteriormente la mejor alternativa lograda.

Las propuestas de maximo rendimiento tedrico alcanzado, seran la base de trabajo en
territorio durante el corriente afio, poniendo especial énfasis en la comprobacién de su
eficiencia técnica y en la transferencia de conocimientos para su posible ejecucién por los
destinatarios.

IDENTIFICACION DE LOS DESTINATARIOS

El fuerte crecimiento de la expansion urbana informal, caracterizada por la precariedad
habitacional, la ocupacién no planificada de la tierra y el aumento continuo de migraciones
internas y externas de poblacién, marcan la tendencia a la "periferizacion” hacia el sector sur
del Partido de La Plata. El area de andlisis y trabajo se encuentra dentro del Barrio Villa Alba,
que se extiende entre las calles 604 a 610 y de ruta 11 a calle 120, en las afueras de la ciudad
de La Plata.

La retraccidn de la oferta de suelo urbano dirigida a los sectores populares trajo aparejada,
como modalidad dominante, la ocupacién de terrenos vacantes -fiscales y/o particulares- a
través de nuevos asentamientos informales. El patron de localizacién y la precariedad técnica-
constructiva del habitat en dichos asentamientos, producen una alta tasa de vulnerabilidad
social en las condiciones de salubridad, transmision de enfermedades y riesgo de vida de los
habitantes.

Villa Elvira es un extenso territorio poblado por mas de 60.000 habitantes, en el que cada
barrio presenta caracteristicas diferentes segun composicién socio econémico y ubicacion
geografica. En lo que respecta al barrio Villa Alba, la zona cuenta, en general, con servicio de
agua corriente, con zonas que aun tienen un tendido precario. En relacién al servicio de gas,
el 50 % de la poblacién no tiene gas natural y tampoco redes cloacales

La poblacion en general es de condicion humilde, encontrandose vastos nucleos de extrema
pobreza. Sus ocupantes son trabajadores de la construccion y de empresas de recoleccion de
residuos, trabajadoras domésticas, pequefos comerciantes, quinteros, algunos trabajadores
estatales, mas del 50 % en situacién de desempleo o subempleo y en una gran proporcion,
beneficiarios del programa jefes y jefas de hogar subsidiado con fondos del Estado Nacional.

OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA

Es el propdsito del proyecto, contribuir a la transformacion de las condiciones de habitabilidad
de las viviendas del Barrio haciendo especial hincapié en la definicion de tecnologias
apropiadas que permitan superar las condiciones de vulnerabilidad de sus habitantes.

Es sabido que la autoconstruccion o construcciéon espontanea posibilita a familias carenciadas
la utilizacidon de sus recursos y capacidades de manera progresiva, siendo la manera en que
ha construido y construye la mayoria de la poblacion que se encuentra fuera del mercado
formal de alquiler o compra. Esta es una modalidad caracterizada por la falta de optimizacion
del uso de los recursos disponibles, cuyas causas mas habituales se vinculan a:

- La ocupacion de terrenos inadecuados por condiciones fisicas o de accesibilidad.
- El desarrollo de procesos constructivos y la utilizacién de materiales, sin orientacién técnica.
- El insuficiente mantenimiento y la inadecuada proteccion del habitat.
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Debido a ello nos proponemos transferir a los destinatarios el “saber como”, luego de realizar
un proceso de estudio de la problematica y busqueda consensuada de soluciones acordes a
sus posibilidades técnicas y presupuestarias.

DESARROLLO DE LAS FASES

La actividad se plante6 en dos fases, una desarrollada en 2013 y otra a desarrollar en 2014.
Durante la primera fase, se llevaron a cabo actividades tedrico-practicas, en dos campos: el
Barrio y la Facultad.

En el Barrio se efectut el:

- Relevamiento de las caracteristicas constructivas de las viviendas con el objetivo de
determinar las tipologias de materializacion predominantes. Algunas de ellas se muestran
en Fig. 1.

Fig. 1: Algunos de los casos de estudio seleccionados
Fuente:Registro fotografico propio

En la Facultad:

- Se organizaron talleres participativos para determinar los diferentes tipos de vivienda en los
que era prioritario intervenir, resultando seleccionados diez (10) casos tipologicos del Barrio
segun caracteristicas constructivas y variables de materializacion predominantes: madera,
chapa, chapa y madera, ladrillo, ladrillo y madera, ladrillo y chapa.

- Cada una de las Catedras elaboré un documento tedrico practico especifico, estableciendo
el recorrido a seguir, recorrido que estuvo alternado por momentos individuales de cada
catedra y momentos grupales.

El proceso siguio la secuencia de actividades que se sintetizan a continuacion:

- El Taller de Introducciéon a la Materialidad (TIM1), determiné las deficiencias en la
materializacién constructiva de las envolventes de los casos seleccionados buscando
relacionar las diferentes tipologias de viviendas autoconstruidas o espontaneas y los
recursos empleados. Para ello, propuso disefar alternativas de mejoramiento térmico de
la “cascara” con la utilizacion de materiales tradicionales y no tradicionales, tales como:
madera de pallets, planchas de poliestireno expandido, cartén corrugado, entre otros.
En esta etapa se concretd la realizacion de una ficha técnica y la construccion de las
maquetas correspondientes a cada solucion planteada segun se puede ver en Figura 2.
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Fig. 2: Ejemplos de algunas maquetas construidas con base en los modelos seleccionados
Fuente:Registro fotografico propio

Seleccionadas veinte (20) propuestas para su continuidad de estudio, consensuadas por
profesores y docentes del equipo de trabajo de las tres Catedras, continué el proceso en:

La Catedra de Matematica y Fisica (CM2), efectud la evaluacion de la transmitancia
térmica de la envolvente original de la vivienda y de la evolvente alternativa elaborada
por los alumnos del TIM1. Se elaboré una planilla de calculo para facilitar el analisis de
las distintas alternativas en estudio. Dicha planilla se convierte, ademas, en una
herramienta de trabajo para futuros analisis térmicos (Fig. 3). Todos los calculos
realizados se ajustaron al procedimiento establecido por la norma IRAM 11601. Se
compararon los resultados obtenidos y se estudiaron nuevas alternativas técnicas, de
bajo costo y facil disponibilidad, dentro de los limites admisibles de habitabilidad. En
Figura 4 se pueden ver imagenes de la actividad llevada a cabo en clase.

9 cALCULO DE LA TRANSMITANCIA TERMICA - Maqueta | Resistencias térmicas de las capas
o CASO: |4 0.60
o ELEMENTO:[PARED ’
g ESPESOR [cm]:|7,3
FLUJO DE CALOR:[HORIZONTAL
0,50
= . L A R |
g Capa del elemento constructivo feml W/mk] [mK/W) §
Resistencia superficial exterior (Rse) 0,04 0,40
il chapa ondulada 0,2
2 cdmara de aire (muy ventilada) 1,1 f
(S bolsa plastica tensada NC § 0,30
A bolsa con viruta 5,0 0,092 O 054 =
2 guia de madera NC
z 6 pared interior de madera 1,0 0,163 [Q) 0,06 0,20
s 7
Csus
9 0,10
10
Resistencia superficial interior (Rsi) 0,13 I
Espesor total: LT [cm] 73 0,00
Resistencia total del elemento: k:(mk/wi[” 0,77 t 2 3 4 5 & 7 e v
. L 5 N° de la capa
Transmitancia térmica del elemento: KIW/m]f 129
Comentarios.
Se considera:
A la cdmara de aire debajo de la chapa como muy ventilada.
(Que la madera tiene 5 cm y las bolsas con aserrin poseen este espesor.
Que la pared compuesta no posee filtarciones (caso ideal).

Fig. 3: Planilla de Calculo elaborada para determinar la transmitancia térmica de los modelos.
Fuente: elaboracién propia
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Fig. 4:Vistas de una Clase de Calculo de la transmitancia.
Fuente:Registro fotografico propio

Disefiadas y evaluadas las variables, se produjo el paso a:

- El Taller de Produccion Obras (Pde0O2), con la informacion recibida sobre las alternativas
seleccionadas, segln se muestra en la Figura 5, se efectud el diagndstico de la factibilidad
de ejecucion haciendo foco en la relacion costo-calidad. Esta actividad demando la revision
del material recibido del TIM1, evaluado térmicamente y reformulado en los casos que hubiere
sido necesario por la CM2, a partir de la cual se procedié a confeccionar la documentacion
grafica y escrita, ajustada a las caracteristicas de los prototipos en estudio y ampliada a la
envolvente global, piso, muro, cubierta. Cuantificadas y presupuestadas las adiciones
introducidas en la envolvente original, se procedié a la construccion de maquetas a escala
1:1, especificando paso a paso su ejecucion como se puede observar en Figura 6, a fin de
transferir y consensuar con los destinatarios su factibilidad constructiva y beneficio social.

Fig. 5: Recepcion de modelos y comienzo de la etapa documental.
Fuente:Registro fotografico propio

Armado de base con  Nylon como aislante Engrampado de Relleno de aserrin Armado c/chapas
madera recuperada hidréfugo tetrapacks c/aislante témico horizontales

Fig. 6: Armado de una maqueta escala 1:1 de los resultados alcanzados al cierre de la 1ra. Fase.
Fuente:Registro fotografico propio
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Estas acciones dan por concluida las actividades académicas planificadas para la primera fase
(2013), consolidando el trabajo colaborativo con estudiantes de la carrera y fortaleciendo la
participacion docente intra-facultad, base potenciadora de la Extension Universitaria.

Durante la segunda fase (2014) se prevé realizar actividades, tanto en el Barrio como en la
Facultad, integrando a los destinatarios con estudiantes y docentes que participan de esta
experiencia. Para ello, se deberan:

- Disefar acciones de capacitacion conjunta, para destinatarios, docentes y estudiantes,
que permitan adquirir competencias para la resolucion de la problematica en funcién de
los recursos disponibles.

- Verificar técnicas y practicas de materializacion posibles, por parte de los destinatarios.

- Generar en los participantes de esta experiencia la formacion para actuar como agentes
multiplicadores de sus resultados, a partir de los beneficios obtenidos y de los
conocimientos adquiridos.

El trabajo en territorio, durante esta fase, esta a cargo del equipo del Proyecto de Extension
acreditado por la UNLP “Mejoramiento del habitat como método de identificaciéon barrial’, en
implementacion en el mismo Barrio y dirigido por la Ing Rosa Enrich.

Como inicio de los encuentros en el Barrio se definieron los casos a trabajar y se estan
desarrollando las diferentes propuestas con participacion activa de extensionistas y
destinatarios.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El andlisis de los resultados obtenidos durante el ciclo lectivo 2013, permite afirmar que, hasta
aqui, hemos logrado la formulacién preliminar de los prototipos. Siendo aun necesario
profundizar conocimientos sobre el comportamiento térmico e hidréfugo de las propuestas
elaboradas.

Los resultados previstos fueron superados por los resultados de la investigacion llevada a
cabo en y entre las catedras. Ello permitio establecer la posibilidad de concretar una efectiva
mejora tedrica del confort térmico de las viviendas estudiadas con base en materiales
recuperables, de bajo costo y, algunos de ellos, no convencionales en construccion. Esta
mejora tedrica sera llevada a la practica durante la segunda fase del Proyecto, a desarrollar
en el Barrio, con la participacidon de los interesados.

Entre los efectos positivos no esperados, destacamos la necesidad de construir un equipo
para determinar la transmitancia térmica de materiales no convencionales en construccion,
para los cuales las Normas IRAM no proveen dicho dato y cuyo desarrollo se encuentra en
proceso.

La integracion de los destinatarios se ha iniciado mediante la elaboracién de hipétesis de
trabajo conjunto, por medio de encuentros con miembros de la Fundacion Pro-Comunidad
como facilitadores de empatia con los destinatarios en el barrio.

Se prevé el disefio e implementacion de un Programa de Capacitacion que favorezca la
adquisicion de competencias para la resolucién de la problematica, teniendo en cuenta los
recursos disponibles y promoviendo la replicabilidad de las soluciones propuestas, a fin de
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mejorar la calidad de vida de los habitantes de Villa Alba. Esta tarea demanda una segunda
coordinacion intercatedras para el corriente afio que sera llevada adelante en forma paralela
con los primeros talleres de transferencia de lo concluido hasta aqui. Por otra parte
consideramos pertinente recoger el pensamiento y las opiniones de los usuarios y
replicadores de la experiencia a fin de completar el conocimiento académico y facilitar la auto-
construccion.

Somos conscientes de los limites y de los condicionantes de estas intervenciones, a
sabiendas que la relacion disciplinar por si misma no puede transformar las causas que
originan esta compleja precariedad y exclusién. No obstante creemos que, la cognicién en
escenarios facilitara la adecuacidon de contenidos curriculares, dando significacion a las
actividades de extension y produciendo un acercamiento gradual al futuro sistema de Practica
Profesional Asistida, prevista por el Plan VI de actual implementacion.

La retroalimentacion de saberes y procesos de ensefianza, nos ha permitido comprender
también que integrar distintas especificidades, en materia de contenidos y de acciones
concretas de trabajo vinculado al medio social promueve el desafio de incorporar la Extension
en la curricula de la FAU-UNLP.
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