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INTRODUCCION

La necesidad de implementar este proyecto se basa en la
consiga de que si el adulto mayor tiene un profesional
asignado para su salud bucal, por que llegan a la vejez con
la boca en mal estado o con un deterioro que provoca su
exclusion, o su propia autoreclusidn por verglenza,
desmejorando su interrelacidn con los demds y el desarrollo
de sus capacidades cognitivas que hacen a su calidad de vida
e interrelacidn, tanimportantes para mantener el espiritu de
vida y longevidad.

Las sociedades modernas presentan altos indices de
poblacidn de mayores adultos, para este fendmeno se han
adoptado en  congresos y convenciones la  frase
“envejecimiento de la poblacion” aludiendo al proceso de
cambio de la estructura por edades, con la disminucion de
nacimientos y el aumento de la proporcion de personas a
partir de los sesenta o sesenta y cinco afios, con esperanza de
vida hacia los setenta y cinco y mds afios de edad.

Los progresos en la medicina han logrado mejoras sensibles
en la salud y el promedio de vida se ha elevado con la ayuda
de la ciencia y la tecnologia. La facultad de Odontologia de la
U.N.L.P. viene desarrollando desde junio de 1997 desde la
Asignatura Odontologia Preventiva y Social, un programa de
salud bucal, destinado a la comunidad de la ciudad de La
Plata y conurbano. Los adultos mayores concurrentes a la
Atencién Primaria de Salud que se brinda en las aulas
extramuro; presentan en su mayoria un  deterioro
importante de su salud bucal, que evidencia la desproteccion
que padecen a nivel profesional, revelado por la falta de
medidas preventivas y planes de tratamientos especificos. La
desatencién a nivel salud bucal, sobre todo en adultos
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mayores de bajos recursos, nos obliga a implementar este
compromiso de incluirlos en maniobras y estrategias que
reviertan la situacion desplegando medidas necesarias de
atencion primaria de salud ajustadas a las necesidades de
dicho grupo desprotegido y formar recursos humanos;
futuros  profesionales; comprometidos en el drea de
promocion y prevencion de las patologias bucales que los
afectan. Es un hecho que los sucesos de la vida misma
desgastan de una manera diferenciada, pero no por ello hay
necesidad de sentirnos en un futuro disminuidos por
patologias bucales que se pueden prevenir.

OBJETIVO GENERAL

Lograr una mejor calidad de vida de los adultos
mayores, a partir del desarrollo de actividades de
promocidn y prevencidn de factores etioldgicosque
determinan la especificidad de las alteraciones
bucales del adulto mayor.

MATERIALES Y METODO

1° etapa: El equipo de trabajo realizard la revision
bibliogrdfica pertinente y unificard criterios de trabajo y
conceptos sobre la temdtica en cuestion a cargo del Director,
codirector y coordinador.

Se capacitard a los alumnos participes introduciéndolos y
rememorando los conocimientos sobre el adulto mayor,
repasando la  bibliografia y concientizando sobre la



problemdtica de la falta de atencidn y las discapacidades
bucales que afectan al adulto mayor a cargo de cada
docente, Director y Codirector.

Los docentes a cargo junto al codirector y coordinador
realizaran  entrevistas abiertas con médicos, asistentes
sociales ypersonal auxiliar de las instituciones para conocer
la situacion actual en dichos nosocomios del estado general
de los adultos mayores y las condiciones y repercusiones del
estado de salud bucal y elaborardn encuestas teniendo en
cuenta los datos recabados para obtener informacién del
grupo etario sobre sus condiciones bucodentales y como los
afecta en su desarrollo bio-psico-social.

Se disefiaran juegos ludicos didacticos como metodologia
del aprendizaje de las acciones preventivas por parte de
alumnos y docentes, bajo la direccion del Director.

2°etapa:

Se realizardn talleres con los adultos mayores y el personal a
cargo de los mismos sobre promocidn y la importancia de
medidas preventivas para conservar y mejorar la salud
bucal, alimentos protectores, técnicas de autocuidado,
utilizando Idminas coloridas y letras grandes contrastantes,
Juegos con macromodelos y macrocepillos a cargo del
equipo de trabajo, supervisados por Coordinador y
Codirector.

Se interrogara mediante una breve encuesta sobre historia
odontoldgica y médica, con un apartado de aportes
personales sobre la situacion actual del adulto mayor
respecto a su dfliccion por su estado bucal y su repercusion
en su alimentacion y vida social, por parte de docentes y
alumnos.

3 etapa:

Se realizard odontograma, teniendo en cuenta la existencia
de caries, presencia y ausencia de piezas, obturaciones
conservadas o deficientes, (Indice CPOD), registro de Indice de
Hemorragia simplificado (IHS) y si es portador de protesis o

carente de la misma, lesiones en la mucosa oral y labial por
parte de alumnos y docentes.

Seevaluard in situ el desarrollo de habilidades para el uso del
cepillo e hilo dental o cepillo eléctrico en caso de adultos con
dificultades, por parte de Docentes y alumnos participantes.
4°etapa:

Se realizardn teatralizaciones donde los pacientes adultos
mayores serdn participes y se recreard con canciones, ya
conocidas sus falencias, para hacer amena la tarea inclusiva,
destacando la participacion, la recreacion y la contencion del
grupo etario por parte de todo el equipo.

El equipo se reunird mensualmente los dias martes a las 18
horas en el aula 19 de la Facultad de odontologia para
capacitar a los alumnos en las tareas a desarrollar, analizar
v evaluar el progreso de la actividad, destacar los logros,
consensuar actividades y supervisar la evolucion y
cumplimiento del proyecto.

SOSTENIBILIDAD

El proyecto se sostiene en el tiempo por la generacion de
agentes multiplicadores de salud a través de docentes,
auxiliares, y los mismos mayores adultos, con el propdsito de
fomentar y estimular una salud bucal de autocuidado, y el
registro de patologias bucales que nos permite proyectar en
un futuro acciones para prevenir tratamientos mutilantes y
la rehabilitacion de la estética y funcionalidad de la cavidad
oral de dicha comunidad. El incremento en la poblacion de
la tercera edad tiene implicancias sociales y demogrdficas
importantes; por tal motivo, las sociedades actuales deben
preocuparse por alcanzar entre sus metas una vejez
saludable y un envejecimiento activo. Los problemas de
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salud bucal en los adultos mayores deben tomarse muy en
cuenta ya que en esta etapa de la vida cobran mayor
importancia, debido al impacto que tienen en su calidad de
vida, asi como por presentar mayor riesgo de consecuencias
mds severas y complejas que requieren de atencion
especializada. Es necesario que se disefien e implementen
programas preventivos eficaces dirigidos a este grupo de la
poblacion, de tal manera que se puedan prevenir los dafios
a la salud bucal y general, con una vision integral de la
gerodontologia y odontogeriatria.

RESULTADOS ESPERADOS

Integracion entre los recursos humanos, alumnos y
profesores, y personal auxiliar, médicos y trabajadores
sociales para fomentar las funciones bioldgicas, sociales y
psicoldgicas del adulto mayor.

Sensibilizar a los destinatarios sobre la temdtica mediante el
uso de medios o juegos escénicos o0 representaciones
escénicas.

Elevar la calidad de la higiene individual en forma preventiva.
Capacitacion al personal a cargo de la poblacion problema
para que ellos sean agentes replicadores.

Aumentar el ndmero de adultos mayores que poseen
informacién de vulnerabilidad



