La salud periodontal como base de la odontologia
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Para comenzar con un tratamiento de rehabilitacion oral, cualquiera sea, es
fundamental partir de una correcta salud gingival y periodontal. Es decir,
mantener a los tejidos de sostén y proteccion de las piezas dentarias en salud.
En caso de verse afectados, cualquier tratamiento realizado concluiria en el
fracaso del mismo.

El periodonto es el conjunto de tejidos que conforman el 6rgano de sostén y
proteccion del elemento dentario. El periodonto de proteccidon comprende a la
encia y la unién dentogingival que une la encia a la pieza dentaria. La funcion de
estas estructuras es aislar la porcion coronaria expuesta y proteger a las
estructuras de sostén.

Por otro lado, el periodonto de insercion esta constituido por el cemento radicular,
el ligamento periodontal y el proceso alveolar. El ligamento asegura la insercion
de la porcion radicular de los dientes en los alvéolos 6seos de los maxilares, y
constituyen la articulacion alveolo dentaria. (1)
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ntroduccion y Objetivos

El objetivo principal de la periodoncia es lograr un estado de salud optimo de
periodonto. Es importante la educacion del paciente y brindarle la informacion
necesaria para que €l mismo tome conciencia de su estado bucal, brindandole
todas las herramientas para asumir un rol activo sobre su salud. (2)

informar al paciente las diferentes formas
para el control de la placa bacteriana. Como
principal meétodo, es fundamental Ia
ensefanza de técnica de cepillado, siendo la
tecnica de Bass la mas utilizada. Ademas se
puede complementar con la utilizacion de
hilo dental, cepillos interdentales, etc.

Las tecnicas mecanicas pueden no ser
suficientes para controlar la placa dental, por
lo que se sugiere la aplicacion de otras
estrategias, como por ejemplo la utilizacion
de colutorios 0 agentes quimioterapeuticos y
antisepticos.

En casos en que la salud periodontal se vea
afectada, es necesaria la intervencion del
odontologo con la realizacion de una terapia
basica periodontal. Esta consiste en el
raspaje y eliminacion del calculo sobre las
superficies dentarias, debiendo

complementarse luego con lo anterior dicho.

Incidencia de enfermedad periodontal
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Para lograr un correcto estado de salud bucal, es necesario partir de las bases.
El tejido de proteccion y sosten de las piezas dentarias, es decir el periodonto,
debe encontrarse sano, con ausencia de inflamacion, sangrado o cualquier
signo o sintoma que nos indique la presencia de algun tipo de enfermedad

La salud periodontal como base de la odontologia es el punto de partida para el
éxito de todo tratamiento rehabilitador.

https://core.ac.uk/download/pdf/54213423.pdf (1)
Mariotti. A dental plaque-induced gingival diseases. Ann Periodontol. 1999 (2)

Fermin A. Carranza (3)

Fundamentos de la Odontologia, coordinacion cientifica Maria Beatriz Ferro
Camargo, Mauricio Gomez Guzman. Pontiferia Universidad. (4)

Facultad de Odontologia

Flamaas v il e el e

Presentado en las Terceras Jornadas de Actualizacion en Practicas
Odontoloégicas Integradas SEPOI 2018. La Plata, 14 de Noviembre de 2018



https://core.ac.uk/download/pdf/54213423.pdf

