12¢ Congreso Argentino y 7° Latinoamericano de Educacion Fisica y Ciencias

efyc

Una investigacion de enfoque mixto
Practicas corporales alternativas como contenido de educaciodn fisica

nivel secundario

Silvia Beatriz Libaak
UNRC

libaaksil@gmail.com

Resumen

El presente escrito expone aspectos generales con algunos resultados y
conclusiones de una investigacion®. Esta investigacion, mediante un enfoque
mixto, indagd en la presencia de practicas corporales alternativas como
contenido curricular de las clases de educacion fisica del nivel secundario. Y,
en la significacion que los docentes de educacion fisica le otorgan a estas
practicas corporales legitimadas, por el Disefio Curricular para el nivel
secundario de la provincia de Cérdoba, como contenidos a desarrollar en las
clases de educacion fisica.

Las practicas corporales, objeto de estudio de esta investigacion, fueron
consideradas como contenido curricular de las clases de educacion fisica en la
mayoria de colegios indagados. Pero, los docentes no coincidieron en las
significaciones que le otorgan a estas practicas corporales como contenido
curricular. Asi, mientras que algunos consideraron que la incorporacién de
estas practicas como contenido es una necesidad, otros se mostraron
cautelosos en lo que permiten ingresar a la escuela y; otros docentes

desacordaron totalmente con estas practicas como contenidos curricular.

Palabras clave: Enfoque mixto de investigacion — practicas corporales — nivel

secundario — innovacion curricular.

Justificacion y aspectos generales de la investigacion

1 Investigacion que se desarroll6 en el marco de una tesis de maestria para obtener el titulo de
magister en Investigacion Educativa, Universidad Catolica de Cérdoba.
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La investigacion a la que refiere este escrito tuvo como objeto de estudio las
practicas corporales alternativas como contenido curricular de las clases de
educacidn fisica del nivel secundario. El disparador de la misma fue una
innovacion del Disefio Curricular de Educacién Fisica para el nivel secundario
de la Provincia de Cérdoba? al incorporar, como contenido curricular, nuevas
practicas corporales que hasta esa propuesta no estaban consideradas y solo
estaban presentes en las practicas de las culturas juveniles en ambitos de
educacion no formal e informal®. Este disefio ademas, plantea como
alternativas didacticas recuperar los saberes adquiridos por los adolescentes
fuera del ambito escolar (Ministerio de Educacion de la Provincia de Coérdoba,
2011).

Esta innovacion curricular tensioné el campo de la educacion fisica tanto en la
educacién formal del nivel secundario como en el &mbito universitario. Ya que
por un lado, en el nivel secundario, implicé el desafio de abandonar la
seguridad de las continuidades y/o practicas corporales amparadas por la
tradicion y atreverse a considerar, en las clases, practicas corporales que antes
no estaban presentes en el interior de las escuelas. Por otro lado en el ambito
universitario, desde la postura que el disefio curricular en tanto seleccién de
contenidos se constituye en un sistema de legitimacion cultural de aquello que
se debe ensefiar en las escuelas y adquiere el caracter de prescriptivo; esta
innovacion curricular implicé formar a los futuros profesores de educacion fisica

para el desarrollo de estas practicas en el interior de las escuelas secundarias.

2 Disefio y Propuesta Curricular de Educacion Fisica para el nivel secundario (2011-2015). En
mayo de 2015 la vigencia de este Disefio se prorrogé hasta el afio 2017, inclusive, mediante el
Expediente N.° 0431-115628/2015, del Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba.

3 Desde la perspectiva sociolégica de Beatriz Fainholc (1996), la educacion informal alude al
proceso por el cual el individuo adquiere conocimientos, actitudes, valores, destrezas en un
proceso no sistematico ni organizado desde la experiencia diaria y fuentes de su entorno como
familiar, medios de comunicacion, vecinos, etc. La educacion informal es diferente de la
educacion formal y no formal, no por su intencionalidad sino porque los procesos de educacién
formal y no formal se caracterizan por ser organizados, sisteméticos y coordinados. Aspectos
gue no cumple la educacién informal.



Desde estas tensiones se pretendié conocer qué practicas corporales
alternativas estaban consideradas como contenido en las clases de educacion
fisica del nivel secundario en todos los colegios de gestion privada de la ciudad
de Rio Cuarto y, ademas comprender el significado que los docentes de

educacion fisica le otorgan a esta innovacién curricular.

Esta investigacion se llevé a cabo respaldandose en un disefio metodoldgico
de tipo mixto (Creswell, 2008; Di Silvestre, 2008; Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, y Baptista, 2010; Pereira Pérez, 2011). Los Métodos Mixtos
de Investigacion constituyen una clase de investigacién donde el investigador
mezcla o combina métodos, técnicas, aproximaciones, conceptos y lenguaje
cuantitativos y cualitativos en el estudio de un mismo fenémeno (Creswell,
2008; Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista, 2010; Valenzuela y
Flores, 2012). Esta combinacién de métodos permite lograr convergencia,
confirmacion y/o contraste de los resultados de cada enfoque; ademas implica
un combinacion paradigmatica con sus distintas concepciones ontolégicas,

epistemoldgicas y metodoldgicas.

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, y Baptista (2010), cada
estudio mixto implica un trabajo Unico y un disefio propio, que resulta una tarea
“artesanal”; sin embargo, se pueden identificar modelos generales de disefios
gue combinan los métodos cuantitativo y cualitativo, y que guian el desarrollo
del disefio particular. Asi, esta investigacion de acuerdo con Creswell (2007),
correspondio a un tipo de disefio mixto secuencial explicativo que present6 dos
etapas. La primera etapa cuantitativa fue seguida de una fase cualitativa que
permitié interpretar o construir sobre los resultados de la fase cuantitativa.
Dentro de este tipo de disefio, esta investigacion se enmarcé en un modelo de
seleccion de participantes, porque a partir de los datos que se obtuvieron en la
fase cuantitativa se seleccionaron intencionalmente los participantes para la

investigacion cualitativa en profundidad.

En la primera etapa de la investigacion se realiz6 revision de documentaciones

(planificaciones y programas de educacion fisica de tercer afio del nivel



secundario), en la segunda etapa de la investigacion se realizaron entrevistas a
los docentes que en sus planificaciones y programas incorporaron como

contenido curricular practicas corporales alternativas.

Asi, mientras que en la primera etapa de esta investigacion se apel6 a la teoria
para, de manera hipotético-deductivo, identificar las practicas corporales
alternativas consideradas como contenidos curriculares; en la segunda etapa
de este estudio se privilegio al sujeto conocido y se apoy6 en un
posicionamiento fenomenol6gico hermenéutico, puesto que se brindé6 a los
propios actores la posibilidad de delatar desde su propia mirada, y no desde la
Optica del investigador, el significado que ellos le otorgan a esta innovaciéon

curricular.

Sobre el objeto de estudio de la investigacion

Las practicas corporales, en general, son manifestaciones culturales que se
expresan en la dimension corporal (Saravi, 2017) y toman por objeto a un
cuerpo entendido como construccion social y cultural mas que como un
organismo anatomico-funcional. Las practicas corporales constituyen el objeto
de estudio de la educacion fisica desde una postura que, en el interior del

campo, entabla dialogo con las ciencias sociales.

Las practicas corporales desde esta perspectiva cultural no son estructuras
estables sino que en ellas, como en todas las manifestaciones culturales, se
traslucen cambios, rupturas y continuidades con nuevos modelos de acciones y
de practicas corporales. Segun sefala desde el campo de la sociologia Urresti
(2008) y desde el campo de la educacion fisica Cachorro (2004; 2009; 2013)
los jovenes —grupo etario propio del nivel secundario de educacion, en donde
se contextualizé la investigacion- son los que adscriben en mayor medida a los
cambios culturales, por lo cual sus practicas corporales no son de una vez y

para siempre sino que estan en constante acomodacién y cambio.



Estas practicas propias de las culturas juveniles reciben distintas
denominaciones en el campo académico de la educacion fisica. Asi, segun los
autores del campo académico de la educacion fisica que se apoyan en la
postura del socidlogo Raymond (2000) estas practicas corporales, en tanto
formas culturales que implican manifestaciones sociales con relaciones
complejas que se dan en un contexto y realidad especifica, reciben la
denominacion de practicas corporales emergentes. Desde la postura de Saravi
(2012; 2014; 2015) estas practicas corporales se mencionan como practicas
corporales urbanas, por considerar que se caracterizan por realizarse en
espacios fisicos urbanos y para diferenciarse de calificaciones que reciben
estas practicas en otros paises latinoamericanos. Desde la postura de Molején
(2013) estas préacticas corporales de acuerdo a los elementos y sistemas de
relaciones que esas practicas despliegan se reconocen como practicas
corporales auto-convocadas masivas, de fin de semana e inestables. Desde la
postura de Pedraz (1997), de acuerdo a si pertenecen a la clase de ideologia
dominante o si corresponden a las clases desfavorecidas; las practicas
corporales que caracterizan a las culturas juveniles se consideran malas
practicas ya que en general se contraponen a los modelos dominantes. Segun

Cesaro

la categoria “emergente” es utilizada a modo de sintesis de todos
aquellos significados, valores, relaciones y practicas que pueden
aparecer como novedosos, aunque en realidad se re-crean
permanentemente en los procesos culturales, por accién subjetivante de

agentes que disputan un campo cultural especifico (2013, pag. 257).

Méas alla de las diferentes denominaciones para conceptualizar las practicas
corporales de las culturas juveniles en esta investigacion se las mencioné como
practicas corporales alternativas, en virtud que el Disefio curricular que origing,

y en el que se anclg, esta investigacion las menciona de esta manera en su



presentacion®.

Mas alla de las diferentes denominaciones que se les otorga a estas practicas,
distintos autores coinciden en que las practicas corporales de las culturas
juveniles se caracterizan por ser informales y transgresoras, adherir a las
nuevas tendencias de los jovenes, desarrollarse en espacios fisicos
transitorios, no disponer de reglas institucionalizadas como los deportes,
presentar una tendencia horizontal de los saberes en situaciones de co-
ensefianza entre parres o por medio de las redes sociales y, en algunas
ocasiones, estas practicas hacen raices en situaciones de desafio a las reglas
(Cachorro, 2013; Cachorro, Scarnatto, Cesaro, Diaz Larriafiaga, y Villagran,
2009; Cesaro, 2013;y Saravi, 2014, 2015). Ademas, estas practicas replantean
la concepcion de ciudadania en virtud de la apropiacion, transformacion y
reutilizacion de los espacios publicos que en ellas se producen cuando se

desarrollan en espacios urbanos.

Algunos resultados y conclusiones de la investigacién

Las practicas corporales objeto de estudio de esta investigacion fueron
consideradas como contenido curricular de las clases de educacion fisica en la
mayoria de los colegios de gestién privada de la ciudad de Rio Cuarto. Estas
practicas corporales se identificaron en las planificaciones y programas bajo
amplias categorias conceptuales que en el lenguaje de los profesores esas
Unicas categorias se transformaron en variadas practicas corporales. Segun
describieron las voces de los docentes, la mayoria de estas practicas se
caracterizaron por respetar los intereses de los estudiantes y ser desarrolladas

en las clases de manera recreativas.

4 En la presentacion de cada espacio curricular en la propuesta del Disefio Curricular de la
Educacién Secundaria del Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba se da a conocer
el enfoque y el sentido formativo del espacio curricular en el marco de la Educacion
Secundaria.



Los docentes involucrados en esta investigacion no coincidieron en las
significaciones que le otorgan a las practicas corporales de las culturas
juveniles como contenido curricular pero concordaron en que estas practicas
corporales deberian ordenarse, adquirir seguridad y cuidados corporales; y que
como innovacién curricular les implica un gran desafio a sus practica
profesional, constante necesidad de capacitacion y temor a las lesiones que en
el desarrollo de estas practicas corporales puedan ocurrir. Estos temores
suelen estar acompafiados por resistencias institucionales de los directivos de
los colegios que entremezclan sus decisiones con el temor a la adrenalina y
riesgo que las practicas corporales de las culturas juveniles suelen tener, de

algun modo, como marca identitarias.

A pesar del temor a los riesgos de esta practicas, los docentes consideraron
gue las propuestas curriculares constituyen un sistema de legitimidad cultural
gue al incluir las practicas corporales alternativas como contenido curricular
abrigan a los docentes legalmente en caso de ocurrir un accidente durante la
realizacion de estas nuevas practicas corporales. Y en esto, justificaron el uso
de amplias categorias conceptuales en sus planificaciones, ya que al no
conocer los intereses de los estudiantes al momento de planificar incluyen en
sus documentaciones una gran categoria conceptual de préacticas corporales
alternativas que los cubra en caso de ocurrir algan accidente durante el
desarrollo de estas practicas y los habilite a desarrollar bajo esa categoria
distintos tipos de practicas corporales de acuerdo a los intereses de los

estudiantes.

Algunos de los docentes, al momento de conceptualizar estas practicas
corporales alternativas (durante las entrevistas), lo hicieron por desvinculacién
de las practicas deportivas. Es decir, los docentes de educacion fisica
comprenden la realidad e interpretan las nuevas practicas corporales desde un
lugar definido histéricamente, a partir de conocimientos e ideas que ya poseen
y en las cuales la educacién fisica en el nivel secundario marcé una tradicion
apegada al deporte, a la ensefianza de técnicas, de tipo normalizadora e

higienista.



Los docentes de Educacion Fisica consideran que los jévenes poseen mas
saber que ellos respecto a estas practicas corporales. Esto, a pesar que el
propio Disefio curricular propone “la necesidad de la integracién de los
estudiantes en el desarrollo de la clase como co-constructores del proceso de
ensefianza-aprendizaje, intercambiando roles y recuperando los saberes
adquiridos por los adolescentes fuera del ambito escolar” (Ministerio de
Educacion de la Provincia de Cordoba, 2011, pag.155); les replantea su rol
docente o préctica profesional y los incomoda ya que les quita su autoridad
como poseedores del saber disciplinar y los moviliza de una tradicién ligada a

la instruccion, a una educacion fisica sistematica y metodica.

Si bien algunos docentes consideran que se debe ser cautos en seleccionar
qué practicas corporales se dejan ingresar como contenidos a las escuelas
también entienden que, mantener a la Educacién Fisica escolar apegada a las
practicas corporales tradicionales es imponer un saber hegemaonico que tiende
a la homogeneizacion y excluye lo distinto. De este modo, los docentes de
educacion fisica, afectados a esta investigacion, no solo acuerdan con la
inclusion de practicas corporales alternativas al interior de las escuelas sino

gue consideran que es una necesidad para incluir la diversidad.

Otros docentes, a pesar de haber considerado este contenido en sus
planificaciones desacuerdan totalmente con esta innovacion y piensan que se
cambia el rotulo para hacer mas de lo mismo. Segun Herndndez Sampieri,
Fernandez Collado, y Baptista (2010), cuando en las investigaciones mixtas los
datos cualitativos contradicen a los datos cuantitativos hay que apelar a un
tercer instrumento de recoleccion de datos o la teoria. En el caso de esta
investigacion se consideraron contradictorios los datos obtenidos en la etapa
cuantitativa de la investigacion con los de la etapa cualitativa ya que; los
docentes en sus planificaciones y programas de educacion fisica incluyeron a
las practicas corporales alternativas como contenidos a desarrollar en sus
clases pero despues desde las entrevistas reconocieron no estar de acuerdo

con este contenido y ademas consideraron que “Como todas las cosas en la



educacién, cambia el nombre pero es el mismo contenido con otro nombre...".°
Ante esta contradiccion y apelando a la teoria del curriculum oculto® se
interpretd que a pesar que las practicas corporales alternativas estén
oficializadas como contenido curricular en las planificaciones y/o programas de
Educacién Fisica no implica que realmente los docentes desarrollen en sus
clases este contenido curricular. Esta mencion como contenido podria ser una
fachada para cumplir con lo prescripto por decisiones de politicas educativas —

visualizadas en las propuestas curriculares- y disimular un curriculum oculto.

Esta contradiccidon de resultados evidencio la complementacion que caracteriza
a los metodos mixtos de investigacién por la cual, se produce mayor
entendimiento o clarificacion de los resultados de un método sobre la base de

los resultados del otro método.

A modo cierre

En este escrito se consideraron solo algunos de los resultados y conclusiones
de esta investigacion. Tras la misma quedaron muchos disparadores para
futuras indagaciones, mas aun si se tiene en cuenta que el conocimiento nunca

es acabado sino que siempre es relativo y renovable.

Lo expuesto refiere a una practica investigativa que a través de un estudio
mixto de investigacion pretendié analizar una innovacion curricular enfocada
desde el campo de la educacion fisica y desde sus actores. Tras la misma
guedan abiertos varios interrogantes que a partir de esta problematica tomen
foco de analisis en otros aspectos de este objeto de estudio. Indagar en los

saberes y practicas corporales presentes en el interior de las escuelas y de

5 Péarrafo de una entrevista desarrollada en la investigacion.

6 Desde la perspectiva del socidlogo de la educacién, Apple (1985) el curriculum oculto
constituye la estructura profunda de la experiencia escolar, que comprende todo aquello que no
esta explicito, oficializado y quizas consciente.



manera especial en la relacion que estos tienen con las practicas corporales

gue se desarrollan fuera del ambito escolar se constituye en una necesidad.

El desarrollo de los métodos mixtos de investigacion en Iberoamérica es
relativamente nuevo, pero ha tenido un gran desarrollo en el siglo XXI. En
virtud de la complejidad de las sociedades contemporaneas, de las realidades
educativas y del interior del campo de la educacion fisica se comulga con la
postura de Vasilachis (2007), que considera que la coexistencia paradigmatica
en un mismo estudio no constituye una excepcion sino una necesidad en las

ciencias sociales.

Si bien realizar un disefio mixto de investigacién implica un gran desafio ya que
demanda mixturar posturas epistemologicas, metodolégicas y ontologicas
antagonicas con la intencién de complementarlas para el estudio de un mismo
fendmeno; se considera que esta combinacién de enfoques provee un mejor
abordaje a los problemas que el uso de un solo enfoque y especialmente en

contextos tan complejos como los educativos.

Queda mucho por indagar en el campo de la educacion fisica; un campo que
en aspectos de investigacion es relativamente joven, esta en construcciéon y
consolidacion. A modo personal, se considera que sera de manera colectiva
compartiendo logros, desaciertos, dudas y temores cuando el campo de la

educacion fisica ir4 creciendo y consoliddndose en materia investigativa.
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