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RESUMO

Apresenta-se aqui um panorama da formagé&o profissional para atuar com o
Lazer e a Recreagao. Utilizou-se 136 documentos de cursos, organizando 0s
dados em: Tipo de formacdo, nome da disciplina, localizacdo na grade
curricular e carga horaria. Os resultados indicam: a Licenciatura predomina
sobre o bacharelado; Lazer e Recreacdo € o nome mais frequente; as
disciplinas situam-se nos primeiros semestres e ocupam, em media, 2,8% da
carga horaria total dos cursos. Os dados confirmam a significancia da EF na

formacéo para atuar com o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica; Lazer e Recreacdo; Formacéao

profissional

INTRODUCAO
Neste texto apresentamos um panorama da formacgéo profissional, no Brasil,
para atuar com o Lazer e a Recreacdo. Estudos mostram que este campo de

atuacdo formacdo/atuacdo esta relacionado com diversas areas do
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conhecimento, como Psicologia, Pedagogia, Antropologia, Fisioterapia,
Turismo, Saude, Administracdo, Arquitetura, Educacdo Fisica, entre outros
(Peixoto, 2007. Mascarenhas, 2004); contudo, € o campo da Educacéo Fisica
qgue historicamente tem desenvolvido mais agbes tanto na formagédo como na
atuacao profissional.

Em inidmeros documentos que anunciam 0s possiveis campos de atuacdo de
profissionais em Educacdo Fisica (EF), sempre estdo entre 0s mais
significativos, o Lazer e a Recreacgédo; as vezes estes campos de atuacdo sao
apresentados explicitamente; em outras estdo subsumidos a indicacdo de que
a atuacado profissional pode se dar em espacos como clubes, associacoes,
hotéis, empresas, etc.

Outro forte indicativo da estreita relacdo entre a EF e a area Lazer/Recreacao —
Brasil, sdo alguns eventos cientificos de grande porte e nacionalmente
reconhecidos, como o ENAREL — Encontro Nacional de Recreacéo e Lazer e 0
CONBRACE - Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Nestes, se
observam desde sempre uma presenca marcante e 1 macica de estudantes e
profissionais da EF nas mesas e grupos de trabalho com a tematica
Lazer/Recreacao.

Também destaca-se o avanco do campo académico/cientifico a partir da
criagdo de grupos de pesquisa no Diretério de Grupos do Cnpg onde € o
vinculo com a Educacao Fisica a maior representacdo desse grupos.

Mesmo em eventos de areas como a Sociologia, Educacédo, Antropologia, se
podem observar egressos da EF apresentando estudos sobre o
Lazer/Recreacado, desde com perspectivas daquelas areas.

E neste sentido, entdo, que o panorama da formac&o profissional, no Brasil,
para atuar com o Lazer e a Recreagdo® serd apresentado nesse trabalho em

sua relacdo — estreita e antiga, com a Educacéao Fisica.

1 Ja ha alguns anos estudiosos da area tem apresentado uma nova corrente para a area da
Recreacdo, denominada ‘animacdo sociocultural’, destacando aqui, entre outros autores,
Luciana Marcassa e Leila Pinto. Como sintese, se pode dizer que esta corrente propde a
superacdo dos modelos recreacionistas tradicionais, pautados na reproducéo/repeticdo de
jogos e brincadeiras. Todavia, nos dados utilizados para esta andlise, esta expressao foi
encontrada em apenas dois cursos, como conteldo de outras disciplinas e uma Unica vez,
como referéncia de uma disciplina. Por isso, aqui, manteremos a denominacdo
Lazer/Recreagédo para designar nossa tematica.



A formacao para o Lazer e a Recreacao no Brasil: Breve panorama atual
Para tracarmos um panorama da formacdo para o lazer e a recreacdo no
Brasil, ainda que restrito - haja vista a enorme quantidade de cursos de EF e de
dimensdes/relacbes que o lazer e a recreacdo estabelecem com outros
campos, nos debrucamos sobre 136 documentos de cursos de EF brasileiros?,
extraidos da base de dados da Pesquisa “A Formacgédo em Educacéo Fisica na
América Latina”, em desenvolvimento sob a coordenacdo da Profa. Dra. Ana
Marcia Silva, da UFG. Considerando que no Brasil h4 mais de 1400 cursos de
EF, avaliamos tal nimero como uma amostra significativa para o que se
pretende.

Os dados foram organizados nas seguintes categorias: Titulagdo da formacgéo,
nomes das disciplinas, localizacdo na grade curricular e carga horaria das

disciplinas.

Sobre a titulacdo do eqgresso: 71 cursos sdo de Licenciatura, 55 de

Bacharelado; o restante dos documentos nao identifica a titulacao; contudo, em
dois destes ndo identificados observou-se a disciplina ‘Lingua Brasileira de
Sinais — Libras’, obrigatoria nos cursos de Licenciatura, levando-nos a inferir
gue sejam cursos desta titulacdo e elevando para 73 o numero de cursos de

Licenciatura .3

Sobre os nomes das disciplinas foram encontradas 169 denominacdes

distintas. Destas, 43 (24%) sao chamadas ‘Lazer e Recreagao’ ou ‘Recreacao e
Lazer’. Questionamos se a apresentacdo de uma expressao a frente da outra
representa predominancia de um contetdo sobre o outro.* Ou seja, sera que

disciplinas cuja denominacdo inicia com ‘Lazer’ apresentam mais contetudo

2Projetos Pedagogicos de Curso e/ou Grades curriculares.

3 E importante ressaltar que, no Brasil, ha ainda a titulagdo de tecnologo, curso em nivel
superior com duragdo de 2 anos. Mas nenhum destes cursos entrou em nossa amostra.

4 Nao foi objetivo do estudo aqui apresentado analisar as ementas e referéncias de cada
disciplina, para identificar suas tendéncias.



‘tedrico’, enquanto que as outras possam ser mais ‘praticas’, como denunciam
Montenegro e Ataide (2014)?

Em seguida temos trés outras denominacgdes recorrentes, com 7% de presenca
na amostra: ‘Fundamentos do Lazer’, ‘Teorias (do lazer /recreacdo)’ e ‘Gestéao
do (esporte / lazer)'. Aqui se reflete que ‘fundamentos’ e ‘teorias’ poderiam
compor um unico rol de denominacdo de disciplinas - um estudo mais
aprofundado poderia confirmar isto.
A outra denominacgdo apontada — ‘Gestdo [do esporte e/ou do lazer]’, também
com 7% de presenca, € uma sintese de varias denominacdes correlatas;
contudo, quando analisamos as denomina¢des - uma a uma, temos duas
indicacdes: 1) um grupo entre estas disciplinas esta relacionado a organizacao
de eventos, especialmente os esportivos, substituindo em varias instituices a
disciplina/denominacdo ‘Organizacdo de competicbes’; 2) outro grupo,
aparentemente, foca seus conteltdos nas questdes legais e administrativas,
tais como ‘Gestdo e Marketing no Esporte e Lazer’, ‘Gestdo esportiva e de
lazer’, ‘Gestéo e Politicas de Educacéo Fisica, Esporte e Lazer no Brasil’, etc.
Salientamos ainda a presenca importante de um grupo de denominac¢des que
foi agrupado como ‘Politicas publicas [de esporte/lazer]’, com 3% da amostra. E
notéria a expressiva ampliagdo dos estudos sobre as politicas publicas de
esporte e lazer no campo da EF brasileira, facilmente observada nas
publicacdes, eventos e debates sobre o lazer e confirmada por Starepravo et al
(2011: 234):
Talvez nédo haja hoje um tema, dentro do campo
cientifico/académico da Educacdo Fisica, tdo em voga
quanto esse. Isso porque completou-se um ciclo politico
de oito anos de existéncia do Ministério do Esporte, e
nesse periodo foram varias as acdes desse 6rgdo que
motivaram o olhar dos pesquisadores [...]

Finalmente, foram observadas disciplinas com a denominacdo ‘Lazer e

Sociedade’ (3%) e outras iniciadas com a expressao ‘Introducdo’ [ao Lazer; aos



estudos do lazer, etc.]; e além destas, um rol de 46% de outras denominacdes,
tais como ‘Estagio supervisionado em Esporte, Saude e Lazer’, ‘Metodologia
do lazer e da Recreacado’, ‘Recreacdo e Ludicidade’, ‘Educacéo para o Lazer’,
‘Historia e Organizacdo do Esporte e do Lazer’, entre tantas, em sua

expressiva maioria aparecendo apenas uma vez nos documentos consultados.

Sobre a localizacdo das disciplinas na grade curricular, observamos que ha

uma frequéncia mais acentuada nos primeiros quatro semestres (64% das
disciplinas), ou seja, na primeira metade dos cursos. Mesmo sem que nos seja
possivel identificar o motivo, fica clara uma tendéncia de que as disciplinas
ligadas ao tema Lazer/Recreacdo estejam situadas na primeira metade dos
Cursos.

Finalmente, realizamos um diagnostico sobre o numero de horas das

disciplinas e sua relacéo de proporcionalidade com a carga total do curso.

A média da carga horaria, para todos os cursos da amostra foi de 67,5
horas/aula, independentemente do numero de disciplinas em cada curso. As
Diretrizes Nacionais para a formacdo em EF indicam uma carga horaria minima
de 2800 horas/aula para a Licenciatura e 3200 horas/aula para o bacharelado.
Para este diagndstico, definimos utilizar a carga horaria minima da Licenciatura
como parametro, uma vez que assim teriamos o percentual mais elevado da
media em relacdo ao total e, consequentemente, para 0S cursos com carga
horaria mais elevada, o percentual s6 pode diminuir. Nesta direcéo,
observamos que a carga horaria media de disciplinas com conteudos relativos
ao tema aqui estudado é de 2,4%.

Este dado nos leva a refletir sobre a importancia da temética Lazer/Recreacéo
na formacdo em EF, desde esta perspectiva quantitativa. Podemos questionar:
uma tematica que ndo ocupa mais do que 2,4% é relevante para a formacéo?
Os egressos destes cursos terdo tido aprendizado formacéo satisfatorio/a para

atuar profissionalmente nesta area?

Consideracoes finais



A partir dos dados analisados podemos sintetizar que o campo do
Lazer/recreacdo na formacédo em EF, no Brasil, € de baixa representatividade
nos projetos de curso e em suas grades.

Apesar disto, sabe-se pelo que ja foi apontado mais acima, que este campo de
atuacdo profissional € ocupado por profissionais da EF j& ha muito tempo;
ainda que, cada vez mais, outras areas como 0 turismo, a administracdo e a
psicologia também caminhem nesta direcdo. Além disso, novos cursos de nivel
superior, mas com formacao reduzida a dois anos e titulagdo de ‘Tecn6logo em
Lazer’ tem surgido.

Sobre a localizacao das disciplinas - logo nos primeiros semestres dos cursos,
pode indicar que tal contetdo seja mais instrumental que reflexivo, ou seja, que
os alunos teriam mais facilidade em apreendé-los e ‘reproduzi-los’ ja no inicio
de sua formacao, diferentemente de outros conteudos ‘mais profundos’, os
guais requerem maior tempo e dedicacao para serem apropriados.

Sobre a carga horaria de disciplinas com este conteddo, a qual verificamos ser
baixa em relacdo ao total de horas da formagédo, podemos questionar se as
formagbes iniciais ndo sao, exatamente, um agrupamento de ‘pequenos’
conhecimentos e, quando necessario, 0s profissionais buscam um
aprofundamento em cursos de pds-graduacdo ou de outras naturezas? Além
disso, afirmamos que outras disciplinas estabelecem relacdo com o tema
Lazer/Recreacdo tratado a partir de seus conteldos especificos; isto esta
descrito em Projetos pedagodgicos de curso que fizeram parte desta analise.
Este é um retrato ‘3x4’ da formacdo para atuacdo com o Lazer/Recreacao no
ambito da EF. Diversas perguntas nos surgiram durante nossa analise, por
exemplo, se este conteudo estd diluido em outras disciplinas ampliando a
formacdo para atuar com o mesmo, e ndo pudemos respondé-las — ainda.
Também fica uma interessante lacuna a ser preenchida que € a de comparar as
possibilidades distintas deste conteddo - colaboracdo, cooperacao,
solidariedade, se comparadas ao campo esportivo, eivado de competicédo e de

reproducéo de valores de uma sociedade baseada na meritocracia.



Enfim, nos dedicamos a este conteldo porque acreditamos em suas
possibilidades formativas e em sua contribuicdo para a construcdo de uma

sociedade mais justa e fraterna para todos.
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