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Fundamentacion

El curso de Introduccion a la Odontologia es la primera asignatura de la carrera de Odontologia.
Pertenece a primer afo, primer bimestre. Tiene una carga horaria de ciento treinta y dos horas
(132 horas). Su carga horaria semanal es de veintidés horas (22 horas), y su periodo de cursada
es entre los meses de febrero — marzo.

Esto significa que su desarrollo curricular es intensivo. Pertenece al ciclo Propedéutico de la
carrera y al Consejo Interdepartamental.

Es correlativa de todos los primeros cursos del ciclo Basico Socio epidemiolégico: Anatomia I,
Biologia General |, Odontologia Preventiva y Social |, Biofisica | y Bioquimica Estomatolégica |,
todas pertenecientes al primer cuatrimestre.

Los contenidos del curso Introduccion a la Odontologia se abordan a partir de tres ejes tematicos.

El primer eje se centra en el hombre como integridad bio-psico-social. Introduce al alumno en
conocimientos bioldgicos y psicosociales pero ademas lo inicia en conceptos elementales de
salud.

El segundo eje brinda las herramientas necesarias para su interpretacion como alumno
universitario, con metodologias estratégicas integrales al sistema curricular de la Unidad
Académica, dando ademas las primeras nociones del idioma inglés.

El tercer eje inicia al alumno en diversas actividades por medio de las cuales adquieren
habilidades y destrezas para la formacion clinico profesional.

La conjuncion de los tres ejes tematicos permiten al alumno ingresante a la carrera de
Odontologia de la Universidad Nacional de La Plata, que adquiera autonomia intelectual para
favorecer su evoluciéon como estudiante universitario y preparandolo para una educacién continua.

Estos espacios otorgan la instrumentacion tedrica — practica que le permita lograr su propio
proceso de aprendizaje en forma critica, creativa y auténoma a través del dominio de diferentes
momentos y el manejo de fuentes de informacion con la elaboracion y organizacion de la misma y
su posterior expresion en forma oral, escrita y practica.

Desde el recorrido curricular de Bioquimica Estomatoldgica | nos interesa los contenidos que
pertenecen al primer eje tematico de Introduccion a la Odontologia, (visién del hombre como ser
Bio psico social) y del aspecto bioldgico.

Analizando las unidades tematicas de este eje tematico los contenidos importantes para nuestra
asignatura son:

e Aparicion de la vida, sus elementos constituyentes, Ribosomas, Acidos Nucleicos,
composicion del ADN y ARN.
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¢ Hidratos de Carbono. Glucoproteinas.

e Lipidos. Fosfolipidos.

¢ Proteinas. Membranas bioldgicas.

e Enzimas.

e Proceso digestivo. Absorcion y metabolismo.
e Liquidos corporales.

Con referencia al aspecto odontoestomatolégico, razén de ser del estudiante de Odontologia, el
eje tematico bio psico social contiene los siguientes contenidos de sumo interés en nuestra
asignatura y estos son:

¢ Importancia de la boca en la vida del hombre. Funcién epitelial y cavitaria.

e La boca como sistema funcional. La boca como cavidad organica.

e Espacio bucal. Medio bucal.

e Funcidn lingual, funcién humoral, funcién muscular.

o El sistema dentario. Estructura del diente, funciones, grupos dentarios.

¢ Mucosas: bucal, masticatoria, de revestimiento y especializada. Caracteristicas clinicas.
e Esmalte. Complejo pulpodentario, cemento, ligamento periodontal, hueso alveolar.

e Encia o gingiva. Caracteristicas clinicas.

Es importante consignar que Bioquimica Estomatolégica en su curso |, pertenece al primer
cuatrimestre del afio lectivo. Su carga horaria es de noventa horas (90 horas), cumpliendo cada
alumno seis horas semanales (6 horas). Se cursa entre los meses de marzo y julio para
estudiantes de primer ano.

Pertenece al ciclo Basico Socio Epidemioldgico y al Departamento de Ciencias Bioldgicas Basicas
y Aplicadas.

Para cursar Bioquimica Estomatolégica | el alumno debe tener aprobada la primera asignatura de
la carrera que es Introduccion a la Odontologia.

La aprobacion del curso | de Bioquimica Estomatoldgica ofrece los elementos basicos necesarios
para que el alumno pueda cursar Histologia y Embriologia | (primer ano, segundo cuatrimestre),
Microbiologia y Parasitologia | y Materiales Dentales | (ambas de segundo afo, primer
cuatrimestre). Se asegura asi, una articulacion importante entre los contenidos de las diferentes
asignaturas, los cuales se van desarrollando en creciente grado de complejidad y se
complementan con otras para que el alumno cuente con una base sélida que le permite abordar el
Ciclo Superior, de caracter inminentemente clinico con los elementos conceptuales y actitudinales
pertinentes.

De esta manera, Bioquimica Estomatoldgica | contribuye a brindar un adecuado soporte de
conocimientos basicos como pre requisito de la formacién especializada.

Nuestra propuesta curricular contempla la integracion de conocimientos organizados en cuatro
modulos tematicos que presentan una correlacién logica y secuencial de la de menor a la de
mayor complejidad, culminado el curso con tematicas especificas estomatolégicas que introduce
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al alumno de primer afno en aspectos de su interés y que seran base para cursar en segundo afio
Bioquimica Estomatoldgica Il.

Esta concepcion se puede considerar una estrategia académica, pedagdgica de aplicacion en
posteriores afios de la carrera.

Bioguimica Estomatolégica | desarrolla su actividad curricular en veinte comisiones divididas en
cinco bandas horarias, es decir cada banda horaria tiene cuatro comisiones con no mas de veinte
alumnos en cada una.

Se desarrollan actividades con diversas estrategias: Seminarios, Talleres y sistemas Tutoriales los
cuales se implementan en funcién de los contenidos a trabajar y los objetivos de ensehanza —
aprendizaje propuestos para los mismos.

Constituyen el eje de la propuesta una ensefianza basada en la resolucion de problemas ubicando
al alumno como protagonista de su proceso de formacion, fomentando su capacidad de analisis,
decision y acciones fundamentadas, incrementando la capacidad de observar, comparar, realizar
generalizaciones y el espiritu critico.

En una palabra, el estudiante se trasforma en sujeto de aprendizaje y el docente un guia
orientador del proceso ensefianza — aprendizaje.

Forma parte de la dinamica propuesta la lectura anticipada por parte de los alumnos de los
diferentes temas a trabajar semanalmente, de tal manera que posea los elementos basicos para
poder apropiarse de la mejor manera posible de los objetivos propuestos.

Se busca favorecer un mayor compromiso con el propio proceso de formacién.

Bioguimica Estomatoldgica | lleva a cabo dos evaluaciones parciales, una a mitad del desarrollo
del curso y otra con caracteristicas integradoras (donde se integran todos los contenidos) al final
del mismo. Ambos examenes parciales son escritos y con preguntas conceptuales que favorecen
el seguimiento de la apropiacion de conocimientos. Ademas, su planteo acumulativo permite
vislumbrar por parte del docente el avance progresivo del alumno, en los conocimientos
incorporados a medida que avanza el desarrollo del curso.

También permite observar a aquellos alumnos que presentan en estas evaluaciones errores
conceptuales que deberan ser recreados con la ayuda del docente.

Con el objeto de que la evaluacion sea continua, también se avalua toda actividad que desarrolla
el alumno en el transcurrir de la cursada mediante el seguimiento que cada docente realice. En
este caso se valora el esfuerzo de la lectura del tema pertinente, la voluntad por aprender, las
inquietudes, el material didactico que presentan y la participacion en clase.

Estas actividades se centran en el entendimiento de las estrategias de evaluacién como instancias
fundamentales para el aprendizaje.

De tal manera que el error no se sanciona sino que se orienta al alumno hacia la vision correcta y
tratando de construir colectivamente el aprendizaje.

Es importante concluir que todas las actividades referidas a clases y evaluaciones se desarrollan
con docente fijo, de tal manera que a lo largo del recorrido curricular se genera un excelente
rapport docente — alumno.

Con respecto a la presentacion que nos ocupa el moédulo Biolégico (MB) de Introduccién a la
Odontologia del afio 2009 de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de La Plata,
contiene importantes contenidos aplicables a Bioquimica Estomatoldgica curso |.
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El objetivo del trabajo fue investigar como contenidos adquiridos previamente favorecen en los
alumnos el desarrollo de nuestra cursada.

Para ello se analizaron los examenes parciales integradores correspondientes a los cuatrocientos

alumnos que cursaron la asignatura en el ano 2009.

Resultados

Como resultado de este analisis quedé demostrado que el 60% de las pruebas integradoras
mostraron aspectos significativos (notas 10, 9, 8 y 7) que permiten interpretar la aprehensiéon de
contenidos de Introduccién a la Odontologia. El 25 % de las pruebas integradoras muestran una
relacion parcial de los contenidos previos (notas 6, 5, y 4). El 15 % restante de las pruebas
mostraron marcadas dificultades para relacionar ambos contenidos por lo que debieron recuperar

los mismos (notas 3,2y 1).

Distribucion de notas (10, 9, 8 y 7), porcentajes. Total 60%
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Distribucion de notas (3,2, y1), porcentajes. Total 15%
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Conclusion

Se concluye que los resultados obtenidos se infiere que existe una interconexion creciente entre el
curso Introduccion a la Odontologia y Bioquimica Estomatoldgica | siendo una estrategia
académica — pedagogica para posteriores afnos de la carrera.

Bibliografia

Hilas, Elena; Anarawos, Alejandra (1992) “Metodologia del aprendizaje”. Facultad de Odontologia.
Universidad Nacional de Cérdoba. Cérdoba, Argentina.

Irigoyen, Silvia Angélica y colaboradores (2008) “Manual de Bioquimica Estomatoldgica. Aspectos
especificos” Edit. CEOLP. La Plata.

Irigoyen, Silvia Angélica y colaboradores (2009) “Manual de Bioquimica Estomatolégica curso I”.
Edit. CEOLP. La Plata.

Medina, Maria Mercedes y colaboradores (2008) “Guia de Introduccion a la Odontologia”. Médulos
Iy Il. Edit CEOLP. La Plata.

Obiols, Guillermo (2005) “ Como estudiar. Metodologia del aprendizaje”. Ediciones Novedades
Educativas. Buenos Aires.

ISBN 978-950-658-261-6 Pagina 6 de 6




