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Resumen

En tragedias como Heracles, Orestes, Bacantes o Alcestis, Euripides presenta
personajes que, ademas de estar poseidos por la mania, reflejan sintomas analogos a los
de la melancolia segun fue caracterizada por la medicina hipocratica y por el Problema
XXX del Pseudo-Aristoteles. El presente trabajo serd un andlisis de la aparicion de tales
sintomas en las obras de Euripides y de los términos que emplea el autor para

describirlos.

¢No oyes caer las gotas de mi melancolia?
Rubén Dario

En la Suidas, la célebre enciclopedia bizantina del siglo X, figura la siguiente
descripcion acerca del éthos de Euripides: oxkvOpowmog d¢ 1v to 100g kat apedng
Kkal pevywv tag ovvovoiac.! Lo interesante de este pasaje es que en €l se enumeran
tres de las principales caracteristicas que la tradicion ha atribuido a los individuos
clasificados como melancolicos: ser malhumorado, no muy propenso a la sonrisa y
preferir la soledad a la vida en sociedad.

No resultaria sencillo (ni tampoco util) corroborar si Euripides ostentaba o no
esa clase de temperamento -0 KQAOLS en griego-: por un lado, porque sus fuentes
biograficas no son del todo confiables; por otro, porque la teoria humoral ha sido
abandonada con el surgimiento de la medicina moderna. Sin embargo, cuando Satiro el
peripatético, en su Vida de Euripides (Fr. 39, col. IX), dice citando a Aristofanes que “él

es como aquellos a los que hace hablar”,> se abre la posibilidad de recorrer el camino
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“Y en cuanto a su manera de ser, era gruiion, nada sonriente y esquivo a las compaiiias”.
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ola p&v Totet AéyeLy toldg €0Tiv.
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inverso y preguntarnos si “aquellos a los que hace hablar”, es decir, los personajes de
sus tragedias, realmente poseen las cualidades que los griegos de la época asignaban a
los melancolicos.

Partiendo de lo anterior, nuestro trabajo tendrd como objetivo distinguir en
algunas tragedias de Euripides la presencia de ciertos sintomas de la melancolia y
analizar los términos que emplea el autor para describirlos. Pero antes de abordar tales
obras, sera prudente advertir que la idea de la melancolia no ha dejado de evolucionar
desde su aparicion, hace unos 2.500 afios, en el corpus hippocraticum. Con el fin de no
tropezar ante posibles anacronismos conceptuales y de -al menos- acercarnos a la
mentalidad de la época en que Euripides compuso sus tragedias, todo lo referido a la
melancolia sera abordado desde dos perspectivas: la de Hipdcrates, contemporaneo a
nuestro tragico, y la de los postulados del Problema XXX -adjudicado de manera
apdcrifa a Aristoteles- que si bien es algo posterior (esta datado entre los siglos IV y III
a. C.), no solo retoma los principios hipocraticos (Sanchez Millan, 2004, p. 20), sino
que ademas une a ellos las concepciones de la pavia de las grandes tragedias y de la
filosofia platonica que figura en Fedro (Klibansky, Panofsky y Saxl, 2004, p. 39).

Precisamente a comienzo del Problema XXX, en el paragrafo 953a, su autor

reflexiona sobre por qué los hombres excepcionales (meQurtol &vdeg) suelen ser

melancoélicos (LeAayxoAkot) y sostiene que Heracles:

(...) parece haber sido de esta naturaleza [£owce yevéoOar tavtng g
dvoewc], puesto que los antiguos denominaban al malestar de los epilépticos [t
agowotiHaTa TV ETUANTITIK@V], a partir de €1, enfermedad sagrada [Leporv
vooov].

y, seguido, que los accesos de locura que acometen al héroe son tomados como prueba

de su melancolia porque:

El estado de enajenacion [éxotaoig] dirigido contra sus hijos, asi como la

aparicion de las tulceras [twv éAk@vV] justo antes de su desaparicion en el monte
Eta, lo demuestran. Pues esto es algo que les sucede a muchos a causa de la bilis
negra [amo peAaivng xoAng].

Fuera de la enajenacion y de las ulceras, el pseudo-Aristoteles no enumera los

sintomas externos de la epilepsia, quiza por ser harto conocidos: Hipdcrates los detalld



en la seccion 7 de Acerca de la enfermedad sagrada (mept iepnc vovoov). Alli

establece que quien se halla afectado por esta enfermedad:

(...) se queda sin voz [&dpwvoc] y se ahoga [Ttviyetau] y le sale espuma por la
boca [dEOg €k TOL oTOpATOG €KQécet], le rechinan los dientes [ol 6dOVTEG
ovvnpeikaot], agita espasmodicamente los brazos [al xelpeg ovomwvTal], sus
ojos se extravian [T Oppata dixoteédpovtal] y en cuanto a nada razona
[o0dEV Poovéovov].

Sin adentrarnos en las particularidades de la teoria de los humores, no hay que
perder de vista que en Acerca de la enfermedad sagrada se deja asentado que la
epilepsia es padecida solo por los flematicos y no se menciona el nombre de Heracles.
Sin embargo, en el tratado hipocratico Sobre las enfermedades de las mujeres (seccion

7, lineas 20-24) se afirma que cuando estas padecen hipocondria “parecen poseidas por
la enfermedad de Heracles [Urt0 tng MoakAeing vovoov]” y que pueden sufrir los

sintomas ya mencionados. Dice Hipocrates al respecto:

la parte blanca de los ojos se vuelve hacia arriba [t Aevka TV OPOAA @V
avaPaAdet], se siente frio [Ppvxor) yivetau] y algunas, incluso, se ponen lividas
[rteAwdvat], rechinan los dientes [toUg 6dOvTag Bovxet], y afluye saliva por la
boca [oleAa €Tl TO OTOpA Q€EL].

Por otra parte, en Epidemias (libro VI, capitulo 8, seccion 31), se declara que:

Los melancolicos [Ot peAayxoAwot] suelen, en su mayoria, volverse también
epilépticos [ol émiAnumtod], y los epilépticos, melancoélicos.

Lo examinado hasta el momento nos servird como un breve marco para
adentrarnos en el andlisis de los sintomas que aparecen en las obras de Euripides y
entenderlos desde la melancolia.

Mas alla de que el pseudo-Aristoteles identificara a Heracles primero entre los
mtepuTTol avdeec melancodlicos, en la tragedia de Euripides el mensajero describe el
acceso de locura que padece el héroe en términos similares a los mencionados. En los

versos 929-930 se especifica que:

El retoilo de Alcmena se quedé mudo [éotn cwnn]. [...] El ya no era el mismo
[6 0" oUKéO™ atog 1V]: trastornado en el girar de sus ojos [év oTteodaioy
oppdTwVv epOapuévoc] y las raices en ambos ojos manchadas de sangre [0(Cag
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T €v 6000L¢ alpatwnac], derramaba espuma [dpoov katéotalé] por la bien
tupida barba.

Algo muy semejante ocurre en Orestes con su protagonista y con Agave en
Bacantes cuando emerge en ellos el estado de pavia (o ékotaoic segin el Problema

XXX). En los versos 219-220 de Orestes, el hijo de Agamenoén le suplica a su hermana

FElectra:

Agarrame, agarrame, y limpia este espeso liquido espumoso [TtéAavov ddowdn]
de mi desdichada boca y de mis ojos.

Con respecto a Agave, en los versos 1122-1124 el mensajero relata que:

Ella, echando espuma [&dppov é€teioa] y haciendo danzar sus pupilas giratorias
[dlxoTtoodovs kKORag éAlooovoal], sin pensar las cosas que hay que pensar [0V
dpovovo’ & Xor) Ppoovelv], estaba poseida por Baco.

Hasta aqui, se puede observar que durante el brote de la pavia, los personajes
parecen estar afectados por la epilepsia, enfermedad que la medicina antigua asociaba
con la melancolia.

Otro aspecto a tener en cuenta es la pulsion suicida, que segin el Problema XXX
(954b, 35) también suele ser caracteristica entre los melancolicos. Heracles, luego de

tomar conciencia de sus actos funestos, dice:

iAy de mi! ;Qué me importa la vida cuando soy el asesino de mis queridos hijos?
(No iré a saltar desde una roca escarpada o clavando la espada contra mi higado

[baoyavov mpoc fmap é€akovtioac] me convertiré en el vengador de la
sangre de mis hijos?

No parece casual que una de las formas mencionadas para darse muerte sea

clavarse una espada en el vientre: justamente, esa es la manera en que se suicidan Ayax
(quien figura entre los meputTol &vdoec del Problema XXX) y, segun describe

Plutarco, Catén de Utica, uno de los melancolicos mas famosos del mundo romano.

También puede mencionarse como caracteristica el deseo de estar solo
(¢0Mpog), que nos remite a lo que la Suidas decia de Euripides. En el verso 1146 de su

tragedia, Heracles se lamenta y dice:

Ay de mi, ;Qué haré? ;Donde hallaré un lugar solitario para mis males? [rtot
Kak@v €onuioy ebowl].



En el Problema XXX se indica que este comportamiento es propio de los

melancélicos y se ejemplifica, citando a Homero (//iada V1, 152 y ss.), con el caso de
Belerofonte, de cuya historia sabemos que Euripides compuso una tragedia de la cual

solo nos han llegado fragmentos. Asimismo, en E/ ciclope, verso 22, se dice que estos
seres malhumorados y violentos “habitan en cuevas solitarias” (KUkAwmeg otkovd’
avt' €onu' avdpoktovor). Como dato curioso, vale recordar que segun Filocoro,
Satiro el peripatético y Aulo Gelio, el propio Euripides vivia en Salamina dentro de una
cueva como ermitafio (palabra que relacionada etimolégicamente con €QMUOG).

La siguiente caracteristica que tendremos en cuenta serd la tristeza. El pseudo-

Aristoteles (953b, 15) hace referencia a que los melancélicos:

En ocasiones devienen miserables [éAer)povec], salvajes [dryolol] o taciturnos
[owmmAol], y en especial los melancélicos que estan enajenados [éxotartucot].

Euripides nunca emplea el adjetivo éAerjuwv, por ser tardio, sino que utiliza

AvTNEOG (triste) o el sustantivo AUTN (tristeza). Es interesante observar que este

término aparece en la mayoria de sus tragedias y, ademas, en una gran cantidad de
ocasiones. Lo encontramos en: Alcestis (794, 1100, 1122); Medea (286, 474, 1113,
1245, 1361); Heraclidas (603); Hipolito (188, 796, 803, 1339); Andromaca (1270,
1276); Heécuba (588); Suplicantes (893, 946); Electra (191); Heracles (90, 1292, 1388);
Ion (623, 1311); Helena (589, 771, 1192); Orestes (398, 545, 768, 1105); Bacantes
(281, 1263, 1321); Ifigenia en Aulide (1609) y Reso (425, 596, 905).

Por ejemplo, cuando Menelao le pregunta qué enfermedad es la que lo derrumba

(395), Orestes, al no ser comprendida su referencia a la cvveoig (conciencia) dice: “La
tristeza, principalmente, es la que me destruye [AUTIN paAotd v’ 1) dapOeipovoc
te]”. No es un dato menor que, a principios del siglo XIX, el sustantivo AU (tristeza,
afliccion, dolor fisico y mental) fuera escogido por Esquirol en De la lypémanie ou

meélancolie para acuiar la palabra “lipemania” (Pellion, 2003, p. 126; Starobinski, 2016,

p. 66), en un esfuerzo terminolégico por erradicar del vocabulario cientifico a la

“melancolia” por resultar demasiado “literaria”. Pero volviendo a los versos de

Euripides, Menelao contesta que AUTtn: “En efecto, es una diosa terrible [detvn) Yo 1)
Oeoc] pero igualmente curable [(AA” Spwg opog]”.
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A su vez, nuevamente en la tragedia Heracles, en los versos 1291-1293 el coro
emplea el adjetivo AvTtnEOG para hablar de lo triste que significa el cambio de fortuna

desfavorable:

Para un mortal que alguna vez ha sido llamado bienaventurado [paxagiw], los
cambios son entristecedores [al petafoAatl Avmnedv]. Pero quien siempre es
desafortunado [&el kakwg], nunca sufre [dAvyei] al ser infeliz de nacimiento
[ovyyevawg dvotnvog].

La AVm vuelve a aparecer en boca de Heracles en los versos 794-796 de
Alcestis, pero ya no para hacer referencia a si mismo sino para sefialar la pena que sufre

el sirviente de Admeto:

(Acaso después de abandonar tu excesiva tristeza [&yav AVTINV adeig], no
beberas conmigo y superaras estas desventuras [tUxacg], mientras te envuelves
con coronas? También sé¢ claramente por qué ahora el chasquido de la copa, una
vez que cae el vino, te sacard tu disposicion de grufién [oxvOpwmov] y de
ensimismado [Evveot@Tog].

Aqui, como se puede advertir, reaparece el adjetivo okvOQWTOG que en la

Suidas hacia referencia a Euripides. Pocos versos antes de los ahora citados, al inicio de
su discurso (773 y ss.), Heracles se vale del mismo adjetivo para llamar la atencion

sobre la expresion del sirviente, que oscila entre la tristeza y el enfado:

Eh, ti, ;Por qué me miras severo [oepvov] y reflexivo [rtepoovtucoc]? No es
necesario que un criado tenga aspecto grufion [okvOEwTOV] para con los
huéspedes, sino que los reciba con una cordial disposicion [e0TtQOOTYOQW

doevi].

Chantraine (1964, p. 1023) afirma que el adjetivo oxvOpwmog, que significa

“grufion, amargado, sombrio”, deriva del verbo oxvUClopau (estar irritado, gruiir,
refunfufiar), el cual seria una onomatopeya que remite al grufiido de un le6én o al de un
perro enojado. La relacion con lo salvaje y lo irascible continta en la Suidas, pero ya no

con animales sino con tribus bérbaras: alli se sostiene que el verbo oxvOowndlw
comparte su raiz con el gentilicio de los Escitas (Xx00Onc) y hasta se aventura que

etimologicamente significaria “tener cara de escita” (okVONG + @Y, @MOQ).

Ciertamente, no podriamos afirmar que los escitas eran melancélicos, pero si que los



griegos los consideraban “coléricos” -en el sentido moderno de la expresion- por su
enorme ferocidad.

Euripides se sirve del adjetivo okvOpwmog en otras de sus tragedias, como
Medea (271), Hipolito (1152), Fenicias (1333), Orestes (1319), Bacantes (1252) e
incluso se registra en ciertos fragmentos (Fr. 406, linea 1; Fr. 909, linea 9).

Finalmente, con respecto a la palabra melancolia (peAayxoAia) y sus
derivados, diremos que, si bien no aparecen en las obras de Euripides que han llegado
hasta nosotros, si figuran en textos de autores de la misma época como Soéfocles y
Aristofanes: por ejemplo, en el verso 573 de Traquinias (no casualmente, otra obra
relacionada con Heracles), se halla peAayxoAovg haciendo alusion a las flechas
envenenadas con bilis negra de la Hidra de Lerna, las cuales fueron empleadas por el
héroe para matar al centauro Neso.

Concluiremos sefialando que en la culminacién del Problema XXX (955a.40), su

autor afirma que “todos los melancolicos (Ttdvteg ot peAayxoAwkol) son seres
excepcionales (meguttot), y no por la enfermedad (o0 Owx vooov), sino por su

naturaleza (aAAa dwx PpvOw)”. La frase resulta util para volver a pensar lo que la
Suidas insinuaba acerca de Euripides, segin veiamos a comienzo de este trabajo:
aunque nunca sepamos si en verdad el tragico era considerado melancdlico por sus
contemporaneos, podemos estar seguros de que ¢l, efectivamente, “es como aquellos a
los que hace hablar”: podra no serlo por la melancolia pero, en definitiva, Euripides si

resulta ser como sus personajes en cuanto a su naturaleza excepcional.
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