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RESUMO

O presente artigo apresenta os avangos de uma pesquisa em andamento, iniciada em 2012, na
tematica da educagdo e turismo, cujo objetivo é analisar o lugar das praticas de lazer, de
turismo, no cotidiano de moradores do bairro Restinga, em Porto Alegre (RS, Brasil). A
investigacao possui duas perspectivas de analise: escolar e familiar. Este trabalho apresenta a
perspectiva familiar e, os agentes da pesquisa sdo os moradores egressos do ensino
fundamental do bairro que, entre 2010 e 2013, iniciaram estudos de Ensino Médio Integrado
junto ao Instituto Federal de Educagado, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul, Campus
Restinga, localizado no bairro. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, com uso de
questionario e analise quantitativa dos dados. Introduzimos os conceitos fundamentais que
embasam o estudo, assim como, a caracterizacdao do 16cus da pesquisa, o bairro Restinga. Em
um segundo momento, apresentamos os dados coletados. Os resultados mostram que no
cotidiano do bairro Restinga, mesmo diante das adversidades socioecondmicas vivenciadas
historicamente nesse territorio, o lazer assume, em diferentes escalas e formas de praticar,
uma representacao na vida das pessoas. No entanto, ha um vasto campo de trabalho em busca
da democratizagao do lazer e do turismo.
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LAS PRACTICAS DE OCIO EN EL COTIDIANO DE FAMILIAS EN UNA
PERIFERIA DE LA CIUDAD DE PORTO ALEGRE (RS, BRASIL)

RESUMEN

El presente articulo presenta los avances de una investigacion en progresso, que se inici6 en el
afio 2012, con el tema de educacion y turismo, cujo objetivo es analisar la presencia de las
praticas de lecer, de turismo, el el dia-a-dia de los moradores del barrio Restinga, en la
periferia de la ciudad de Porto Alegre (RS, Brasil). La investigacion tiene dos perspectivas de
analisis: escolar y familiar. Este trabajo presenta la perspectiva familiar y los agentes de la
pesquisa son los estudiantes de uma escuela secundaria que recibe egresos de las escuelas de
ensefanza primaria del barrio. La colecta considero los estudiantes que, entre los afios 2010
hasta 2013, empezaran estidios secundarios en dicha institucion. Se classifica la pesquisa
como quantitativa, con uso de cuestionario y analisis cuantitativa de los datos. Introduzimos
los conceptos fundamentales que sustentan el estudio, y también, la caracterizacion del locus
de la pesquisa, el barrio Restinga. En un segundo momento, presentamos los datos colectados.
Los resultados muestram que en el cotidiano del barrio Restinga, mismo diante de las
adversidades socioeconomicas vivenciadas historicamente en ese territorio, el lecer assume,
en diferentes escalas y formas de practicar, una representacion en la vida de las personas.
Todavia, ain hay uma inmensa obra por desarrollar em el campo de la democratizacion del
lecer y del turismo.

Palabras-claves: ocio, turismo, periferia, Restinga
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APRESENTACAO

O presente estudo apresenta resultados parciais da investigagdo em andamento desde
2012, denominada “A influéncia do turismo como préatica educacional no ensino fundamental
(Bairro Restinga - POA)”. Tal pesquisa tem por objetivo analisar os habitos de lazer, de
turismo, de cultura dos moradores desse bairro, a fim de contribuir com essa comunidade, por
meio de discussdes e propostas praticas que visem a qualificacdo do aproveitamento do tempo
livre e do usufruto do direito ao lazer nessa comunidade. Assim, apresentamos neste trabalho

a analise da perspectiva familiar relativa ao aproveitamento do lazer e do turismo.

Foram aplicados questiondrios com perguntas sobre as experiéncias turisticas
vivenciadas no ambiente familiar ao longo da infancia. Os respondentes sdo estudantes do
Ensino Médio Integrado’ do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul — IFRS, Campus Restinga, oriundos do Ensino Fundamental cursado em
diferentes escolas do mesmo bairro. A coleta de dados ocorreu entre 2012 ¢ 2014 ¢ os
resultados obtidos na perspectiva familiar retratam os diferentes niveis de fragilidade em que

vivem as familias desse bairro no tocante as praticas de lazer.

Nosso interesse de pesquisa na area do Lazer no bairro Restinga tem relacdo com a
experiéncia profissional com a qual estamos engajadas, neste bairro, no Campus Restinga, no
ambito do ensino, da pesquisa e da extensdo, no Eixo Tecnologico Turismo, Hospitalidade e
Lazer. Esta instituicao oferece formagao profissional na area do Lazer de modo verticalizado,
desde o Ensino Médio Integrado em Lazer, passando pelo Curso Técnico Subsequente em

Guia de Turismo, até o Curso Superior de Tecnologia em Gestdo Desportiva e de Lazer.

A opgao por analisar estudantes moradores do bairro Restinga se deu pelo fato de se
tratar de uma periferia, com espagos e opgoes de lazer bastante escassos. Ainda, por interesse
do grupo de professores atuantes no eixo Turismo, Hospitalidade e Lazer do IFRS Campus
Restinga em melhor conhecer a trajetéria dos estudantes que ingressam nesse Instituto.
Entendemos que a escola pode exercer uma fun¢do social importante de formacao para a
cidadania e nocao de direito ao lazer, além de contribuir na formacao do capital cultural dos
estudantes, explorando pedagogicamente as possibilidades de acesso ao lazer, ao turismo, a
cultura, conjugando os aprendizados. Esse entendimento refor¢a nosso interesse em pesquisar

sobre o cotidiano de acesso ao lazer de nossos estudantes.

" Ensino Médio Integrado ¢ uma modalidade de ensino que engloba a formacdo regular de ensino médio com o
ensino de nivel técnico.



Desse modo, iniciamos apresentando os conceitos de lazer e turismo que sustentam a
pesquisa. Apos, contextualizamos o histérico do espaco social do bairro Restinga, com dados
sobre o inicio de sua urbanizacdo e notas sobre o lazer local, anteriormente pesquisado. Por
fim, apresentamos o resultado parcial da pesquisa e¢ a andlise de dados, com base nos
objetivos da pesquisa. A coleta totalizou 126 questiondrios para a andlise, coletados em 2012
e posteriormente em 2014, tendo como critérios de sele¢do o bairro de residéncia do
estudante, que deveria ser a Restinga e, a escola onde o agente cumpriu seus estudos de nivel
fundamental, que deveria ser em escola localizada no mesmo bairro. Esses critérios nos

auxiliam na concentracdo de dados sobre moradores do bairro.

1. PRESSUPOSTOS TEORICOS SOBRE LAZER E TURISMO

Os estudos de lazer na atualidade contemplam elementos dos mais variados que, de
diferentes formas, influenciam a percepcdo e forma de vida dos individuos na sociedade. O
que inicialmente era visto como um conceito dual — tempo livre e tempo de trabalho — passa a
ser analisado em uma perspectiva de beneficios e resultados, praticas prazerosas e motivagdes
subjetivas, independentemente do momento em que acontecem. O que inicialmente partiu da
nog¢do do ocio grego — e o mérito de ndo precisar fazer nada — no momento da Revolucao
Industrial e as transformacdes vivenciadas no século XVIII, deu espago ao tempo de trabalho
e a possibilidade de que todos tivessem acesso a uma parcela do dia para fazer algo da sua
preferéncia ou necessidade, inclusive o lazer.

Dumazedier, um dos principais estudiosos da tematica sobre lazer, aponta que os
principais aspectos relacionados ao lazer sdo livre arbitrio, o uso do tempo livre e a pratica de
atividades que tragam satisfacdo ao individuo. Dessa forma, o autor defende a existéncia dos
“3 D’s” ligados ao lazer: desenvolvimento, descanso e divertimento (DUMAZEDIER, 2001).

Abandonando a relagdo com o tempo livre, o foco do entendimento de Gutierrez
(2001) sobre o lazer reside na presenga do prazer e, principalmente, a busca que o sujeito faz
para alcanca-lo. Independentemente de qualquer expectativa e resultado — como por exemplo
a vitoria ou derrota do time do coragdo — o prazer acontece no decorrer das atividades de
lazer, proporcionando bem estar e sensagdes positivas.

Quando o assunto ¢ bem estar, importantes estudos sobre o lazer destacam os
beneficios fisicos, sociais € emocionais que a pratica proporciona. Para Monteagudo (2009), a
melhoria da saude fisica ¢ o principal motivo que estimula e justifica o lazer, especialmente

quando associados a atividade esportiva. Isso ocorre facilmente, pois a identificagdo da



melhoria da satde a partir de medigdes relacionadas ao fisico ¢ mais facil, tendo a capacidade
de produzir indicadores de natureza fisiologica. No entanto, os beneficios e resultados
positivos do lazer vao além, permitindo beneficios associados a sociabilizagdo, a saude
psicologica e emocional, condicionantes de qualidade de vida e bem estar. Para a autora, o
lazer pode contribuir de duas maneiras: com beneficios intermedidrios e beneficios finais.
Dentre os intermediarios podemos destacar a autonomia, aumento de autoestima,
relaxamento, melhora de capacidade aerdbica e respiratoria, estabilidade emocional. A partir
destes, Monteagudo aponta a saude, o bem estar, a qualidade de vida e a satisfacdo como
beneficios finais do lazer.

O lazer pode se manifestar de diversas formas e, se tomamos por referéncia a pratica
de acordo com o prazer e a escolha livre e subjetiva, torna-se mais facil compreender a
divisdo proposta por Dumazedier (1980). Para o autor, as vivéncias de lazer podem ser
caracterizadas como sociais, manuais, intelectuais, fisicas, artisticas e turisticas. Assim, €
possivel perceber que o lazer compreende desde atividades esportivas, passando por praticas
como a bricolagem, pintura, passeio com amigos, até viagens para conhecer destinos e lugares
de interesse.

Segundo a Constitui¢ao Brasileira de 1988,

Art. 6° Sdo direitos sociais a educacgdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegdo a
maternidade e a infincia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo.

Art. 7° Sao direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem a
melhoria de sua condi¢do social:[...]

IV - salario minimo, fixado em lei, nacionalmente unificado, capaz de atender a suas
necessidades vitais basicas e as de sua familia com moradia, alimentagdo, educacao,
saude, lazer, vestuario, higiene, transporte e previdéncia social, com reajustes
periddicos que lhe preservem o poder aquisitivo, sendo vedada sua vinculagdo
para qualquer fim; (BRASIL, 1988, grifo nosso).

Percebe-se na legislagdo a importancia do direito ao lazer e as condi¢des que
permitam este acesso, a partir dos rendimentos do trabalhador. Ainda na Constituicdo de
1988, temos um capitulo dedicado a Educacao, Cultura e Desporto. Na se¢do relativa ao
Desporto, encontramos a relacdo entre a importancia do acesso ao lazer e o desenvolvimento

social.

Art. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e nio-formais,
como direito de cada um, observados:]...]



§ 3° O Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promogdo social.
(BRASIL, 1988).

A Constituigdo nao descreve as diversas formas de lazer, tal como fizemos
anteriormente, mas traz a contribui¢do da vincula¢do do seu usufruto como forma de
promocao social. Considera-se que todo cidadao tem direito a vida em seu sentido pleno, e
ndo sé ter suas necessidades basicas atendidas, acessando todos os niveis de existéncia,
satisfazendo todo o seu processo de formacdo subjetiva. As praticas para esse
desenvolvimento podem surgir da educagdo formal ou ndo. Justamente nas praticas nao

formais encontramos as experiéncias de lazer e vivéncias diversas (CERQUIER-MANZINI,

2010).

Segundo Laraia (2009, p. 45), “o homem ¢ resultado do meio cultural em que foi
socializado. Ele ¢ um herdeiro de um longo processo acumulativo, que reflete o conhecimento
e a experiéncia adquiridos pelas numerosas geragdes que o antecederam”. O autor acrescenta
que esse conjunto de “patrimdnio cultural” possibilita “inovagdes e invenc¢des”, na medida em

que amplia as percepgoes do individuo.

A legislacdo e os autores reforgam nossa crenca de que o acesso ao lazer, a praticas
ndo formais e experiéncias diversas constituem nogdes fundamentais de cidadania para toda a
vida. Essas praticas compdem leituras de mundo necessarias para que se desenvolvam capital
cultural e o gosto pela cultura, pelo exercicio do bem estar, do lazer, da busca pela qualidade
de vida. A possibilidade de acesso e de experiéncia, no minimo, se apresentam como
emancipatdrias dos sujeitos, sendo a tematica do lazer e do turismo fomentadoras de vivéncias
culturais significativas. Assim, entendemos que o acesso a cultura, ao lazer,
indiscutivelmente, ¢ direito de todos, e contribui para a melhoria da qualidade de vida das

pessoas, sobretudo nas relacdes que estas estabelecem com o meio em que vivem.

Ja citado algumas vezes, o turismo pode ser um dos elementos de experiéncias de
lazer com ampla possibilidade de constituir conexdes com a educacdo. Como area de interesse
epistemologico, o turismo somente passa a ser de interesse dos pesquisadores a partir da
década de 1990. (LOHMANN; PANOSSO NETTO, 2012).

Entretanto, a experiéncia turistica tem sido estudada como uma ciéncia humana e
social ha mais de meio século. Pelo publico leigo, ¢ reduzida a uma simples pratica comercial
de servicos de lazer, uma atividade comum, que envolve transporte, deslocamento,
alimentacgdo, diversao, estadia e viabilidade econdmica, claro. Essa simplificagdo e visao

comercial foi construida, possivelmente, sob influéncia do proprio desenvolvimento do campo



das préticas turisticas, que se deu conjuntamente aos avangos de producio e comércio a partir
da Revolugao Industrial.

Fugindo da limitacao da perspectiva comercial, alguns autores ja dedicam seus estudos
ha muitos anos na apresentacdo de uma perspectiva mais humanizada do fendmeno turistico,
como Barretto (1999, p. 5) que conclui que “[o turismo] ¢ um fendmeno que envolve, antes de
mais nada, gente”, apontando que o turismo ¢ “um ramo das ciéncias sociais e ndo das
ciéncias econdmicas, e transcende a esfera das meras relacdes da balanca comercial.”.

Enquanto praticas que temos referido, Beni coloca que o turismo ¢ “uma pratica
social, da vida humana e encontra seu dinamismo enraizado numa experiéncia da pessoa, do
nomadismo e do anseio de superacdes (...)” (MOESCH apud BENI, 2007, p. 53). Nesta
pesquisa, a referéncia de turismo adotada pode ser explicada nas palavras das autoras Gastal e

Moesch (2007, p.12)

[...] o turismo se constitui em um fendomeno sociocultural de profundo valor
simbolico para os sujeitos que o praticam. Simbolico porque as praticas realizadas,
os produtos e servigos envolvidos significariam menos pelo seu valor venal ou valor
de troca, e mais pelo seu valor de uso e pelo seu valor afetivo [sic] no turismo fala-
se cada vez mais em experienciar, vivenciar e conviver, porque esses sdo os grandes
mobilizadores do estranhamento. (GASTAL ¢ MOESCH, 2007, p. 12, grifo das
autoras).

Por estranhamento, as autoras compreendem o processo pelo qual o individuo
percebe o que ¢ diferente de seu cotidiano. A partir do estranhamento, a pessoa tem a
possibilidade de desenvolver novos sentidos ou simbolos ao elemento novo. Consideram que
para que esse estranhamento ocorra ¢ necessario um deslocamento deste individuo de sua
rotina, o que pode ocorrer a partir de uma atividade educativa, turistica ou de lazer. Essa
experiéncia pode produzir novos valores que extrapolam o valor comercial da experiéncia.
Desta forma, consideram como pratica de valor simbolico, pois este deslocamento ou

estranhamento pode ocorrer dentro do proprio bairro ou cidade de moradia.

O multiculturalismo brasileiro permite encontrar diferentes hdbitos, costumes,
sotaques ou expressdes, pensamentos, religides, espagos, culinarias, vestimentas, entre outros
que reforcam a ideia de que a cultura ¢ permeada pelas diferencas. Barretto (2000, p. 19)
considera o turismo cultural como “todo turismo em que o principal atrativo nao seja a
natureza, mas algum aspecto da cultura humana. Esse aspecto pode ser a histéria, o cotidiano,

o artesanato ou qualquer outro dos inumeros aspectos que o conceito de cultura abrange.”.



Entende-se assim, que o turismo ¢ um fendomeno sociocultural, que se consolida na vivéncia

de experiéncias estranhas ao cotidiano e no contato com o outro, com o diferente.

O viajante experimenta uma experiéncia turistica capaz de promover uma mudanga
interior, de ressignificar seus conhecimentos, ampliando suas percepgdes. Dessa forma, uma
viagem ndo proporciona simplesmente uma contemplagdo de paisagens, mas a interagdo com
os lugares e suas pessoas, possibilitando contato e troca de saberes entre visitante e morador,
o que produz sensagdes, sentimentos e alteragdes na “alma do viajante”. Os ganhos sociais
tornam-se evidentes na sensacdo de pertencimento aos espacos, aumento de autoestima e
desenvolvimento de conexdes em diversos niveis de existéncia humana. Essa mudanga produz
um sujeito de experiéncia, “algo como um territério de passagem, algo como uma superficie
sensivel que aquilo que acontece afeta de algum modo, produz alguns afetos, inscreve

algumas marcas, deixa alguns vestigios, alguns efeitos” (LARROSA, 2002, p. 24).

A experiéncia de entrar em contato com sua propria identidade historica e cultural a
partir das vivéncias turisticas compdem um processo de fortalecimento da cidadania do
sujeito. Seguindo estas ideias, Gastal e Moesch (2007) apresentam o conceito de turista
cidaddo, como o habitante que desenvolve um relacionamento diferenciado com o local onde
mora no seu tempo de lazer, a partir das experiéncias a qual tem acesso. Para o turista
cidadao

[...] os fixos que compdem a cidade deixam de ser desconhecidos. O territdrio torna-
se familiar e, nele e com ele, constrdi-se relagdo de pertencimento e identificacdo,
pois se passa a compartilhar seus co6digos e, de posse dos mesmos, a situar a propria
subjetividade em relagdo aos fixos presentes no urbano (GASTAL, MOESCH, 2007,
p. 60).

Finalizando este breve recorrido de pressupostos sobre lazer e turismo, usamos das
ideias de Moesch (2002, p. 9) que propde conceituar turismo como uma “[...] pratica social
com base cultural, com heranca histdrica, a um meio ambiente diverso, cartografia natural,
relagdes sociais de hospitalidade, troca de informacdes interculturais”. Assim, também
acreditamos que o turismo ¢ um fendmeno capaz de ndo somente revitalizar espagos e
atrativos turisticos para ofertd-los ao turista enquanto pratica comercial, mas, acima disso,
apresenta-los a propria comunidade do local onde estdo inseridos, desenvolvendo a
apropriacao destes espagos por seus cidaddos, e afetando profundamente sua formagado

enquanto pessoa.



2. A RESTINGA E SEUS ESPACOS DE LAZER

O bairro Restinga esté localizado na zona sul a 22 km do centro da cidade de Porto
Alegre (RS). Um bairro periférico, com caracteristicas urbanas, circundado por morros, tem a
localizagdo distante e caracteristicas geograficas iniciais rurais. Entretanto, de acordo com o
Censo do IBGE (2010) e o Observatério da Cidade de Porto Alegre, ¢ um dos bairros mais
populosos, com mais de 50 mil habitantes, o que representa 3,63% da populagdo do
municipio. Com darea de 38,56 km?, representa 8,10% da area do municipio. Sua densidade
demografica ¢ de 1394,29 hab./km? e a taxa de analfabetismo ¢ de 6%, com rendimento médio

dos responsaveis por domicilio de 3,6 salarios minimos.

A regido ¢ resultado de uma histéria que comecou na década de 1960 com a remogao
de familias que viviam em 4reas de invasdo na regido central da capital e que estavam
“impedindo” — aos olhos do governo da época - o desenvolvimento urbano da Capital, a
modernizagdo (MONTEIRO, 1995). A pratica, conhecida como higieniza¢do urbana, previa a
verticalizagdo do centro, € sua consequente valorizagdo enquanto espacgo destinado ao publico
mais seleto. Essa dindmica foi resultante de um processo de industrializagdo e modernizagao
pelo qual o pais precisou passar e que politicamente comegou a se consolidar na década de

1920.

Foi a partir da década de 1930 que a dindmica de aceleracdo do ritmo da capital
exigiu uma remodelacdo de sua estrutura urbana. Nesse momento, a modernidade comegou a
se desenhar, promovendo “melhorias” nos espagos de sociabilidade publicos e privados da

area central. loris (2003, p.96), coloca que:

(...) esses novos valores legitimaram a remodelagdo da area central da cidade, a
partir do discurso higienista, no qual exigia a demolicdo de casas, becos, corticos,
para dar lugar as grandes avenidas, simbolos de progresso e da ordem. Segundo esse
novo padrao estético e higienista, a nova estrutura urbana provocou invariavelmente
uma repulsa a esses espagos que contradiziam o discurso modernizador. (IORIS,
2003, p. 96)

Monteiro (1995, p.142) coloca que “as formas de sociabilidade publica, promove a
expulsdo das classes populares e dos hébitos e costumes ‘tradicionais’ ou nocivos a
consolidacdo da nova ordem, da area central da cidade”. Essas classes populares, ndo eram
inclusas ou bem-vindas no novo padrio estético da cidade, ja que, em sua maioria, além do
estado de pobreza, tinham em comum a cor da pele: eram negros. Dessa forma, se inicia a

constituicdo populacional do Bairro Restinga.



A coletanea “Memoria de Bairros”, projeto desenvolvido pela Prefeitura de Porto
Alegre, através da Secretaria Municipal de Cultura, produziu um livro sobre a historia da
Restinga. Nele, os moradores que viveram a época das primeiras remogodes relatam as
condigdes iniciais de moradia. Através das narrativas percebe-se o descaso com que foram
tratados; as pessoas tiveram os materiais de suas casas divididos para acomodar outras
familias, com promessa de recebimento de novas casas em seguida, o que nunca aconteceu.
Quanto a forma como foi planejado o acesso e a infraestrutura do novo local de moradias,
relatam que havia muita dificuldade para identificacdo das ruas do bairro no retorno do
trabalho a noite, ja& que ndo havia iluminagdo publica, os moradores perdiam-se procurando
suas casas. A falta de condi¢des basicas de saneamento, energia elétrica e transporte sio
bastante citadas na obra, impressionando pela precariedade e insalubridade do local: em
fungdo da falta de luz, era necessario fazer buracos no chdo para deixar bebidas e frutas
geladas, ou sobre o acesso a agua, que chegava ao bairro de quinze em quinze dias,
obrigando as familias a buscarem com vasilhas proprias na pipa. Quem ndo tivesse vasilhas,
ficava sem 4agua. Com o tempo, as familias encontraram um pog¢o natural, que abriam com as
maos. Com um pano, separavam a agua do barro. “Ali tinha escorpido, tinha tudo que era

bicho.” (SMC, 1990, p. 7).

Para buscar solugdes para essas dificuldades, o governo elaborou, em 1969, um
projeto habitacional chamado Nova Restinga, além da implantagdo do Distrito Industrial na
regido. Entretanto, os critérios utilizados para ter acesso a moradia, excluiram a maioria da
populagdo local, obrigando-a a permanecer na condi¢do injusta, assistindo a ocupagdo por
parte de pessoas desconhecidas, que tinham os pré-requisitos que os moradores da Restinga

“Velha” nao possuiam.

Esse contexto historico refletiu na relagdo comunitdria, em um jeito de ser e de viver
de lutas continuas e de organizacdes comunitdrias participativas politicamente que, nos
ultimos anos, tem sido ouvidas e atendidas pelo poder publico. O trauma coletivo gerado pela
forma e condi¢do com que foram removidos os primeiros moradores da Restinga acabou por
gerar uma identidade — “os removidos”, criando-se, assim, novos vinculos, fortalecidos por
causas comuns como direitos humanos, dignidade, justica social. Estas expressoes estao hoje
enraizadas na linguagem e na atitude da comunidade da Restinga, que se estruturou
politicamente em grupos de luta pelas necessidades basicas de direito, como educagao, saude

e habitagao.
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No tocante aos espacos de lazer nesse bairro, Martins e Stocchero (2015) realizaram
um estudo sobre a atratividade e qualidade dos ambientes favordveis ao lazer ativo na
Restinga, contemplando 15 dos 38 espacos de lazer mantidos pela Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer de Porto Alegre (SME) e pela Secretaria Municipal do Meio Ambiente de
Porto Alegre (SMAM). A amostra compreendeu parques (1), ginésios (1), pragas (7), campos
de futebol (5) e espagos de convivéncia (1). As areas mais frequentes existentes para
atividades nos locais avaliados foram os espagos verdes (66,7%), playgrounds (60,0%) e
campos de futebol (40,0%). Segundo a pesquisa, apenas 27% dos locais podem ser
considerados atrativos do ponto de vista do espago fisico e 40% dos locais foram avaliados
como seguros/muito seguros. Estes aspectos influenciam fortemente no uso e apropriacao dos

espagos de lazer por parte dos moradores da comunidade, reduzindo suas possibilidades.

3. O COTIDIANO DE LAZER E O TURISMO DAS FAMILIAS DO BAIRRO
RESTINGA: RESULTADOS E ANALISE

No ano de 2012 foram aplicados 104 questiondrios com agentes ingressantes no ensino
médio integrado do IFRS Campus Restinga, nos anos de 2010 e 2011. Uma segunda coleta de
dados foi realizada em 2014, a partir da aplicacdo do mesmo questionario com 105 agentes
ingressantes, nos anos de 2012 e 2013. Do universo de 209 questionarios respondidos nessas
duas coletas, foram considerados 62 questionarios da primeira coleta e 64 da segunda,
totalizando 126 questiondrios para a andlise. Os critérios para essa selecdo foram dois: o
bairro de residéncia, que deveria ser a Restinga e, a escola onde o agente cumpriu seus
estudos de nivel fundamental, que deveria ser em escola localizada nesse bairro. Assim, foi
feita analise das respostas registradas por 60,28% dos agentes ingressantes no ensino médio
integrado no IFRS Campus Restinga entre 2010 e 2013, o que consideramos uma boa
amostragem. S3o apresentados cada ano separadamente, mas também referenciados de modo

comparativo e somatorio desse periodo na analise.

A elaboragdo do questionario foi orientada por duas perspectivas de interesse: uma
com questdes relativas a perspectiva escolar e outra visando a perspectiva pessoal e familiar,
através da qual se buscou conhecer as experiéncias turisticas e de lazer vividas pelos agentes
em seu meio familiar. Assim, no presente artigo apresentamos os resultados dessa segunda
parte. As questdes buscaram investigar, pontualmente, o entendimento do agente a respeito da
atividade turistica, seus interesses por viagens, passeios, visitas a atrativos, o quanto ele se

percebe conhecedor do préprio bairro em que mora, sua visao sobre o potencial turistico dessa
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regido, a frequéncia com que realiza atividades de lazer em familia, como idas a parques,
morros, museus, entre outros; frequéncia de realizagdo de viagens em familia, o significado
atribuido as experiéncias vividas, em termos de registros de memoria, nivel de entusiasmo
pela vivéncia realizada e, por fim, os aprendizados percebidos pelo agente a partir da

realizacdo de viagens e passeios em familia.

O questionario completo foi composto de dezoito questdes, das quais foram analisadas
as nove que interessavam ao enfoque em questdo (perspectiva familiar). As questdes foram
elaboradas com a possibilidade de cinco alternativas de respostas objetivas, sendo as
alternativas dispostas de modo a contribuir na interpretacdo dos dados sobre as experiéncias

turisticas vividas no cotidiano familiar, no tocante a quantidade e qualidade das mesmas,

conforme acima mencionado.

Assim, as alternativas “A” e “B” sdo as que representam maior fragilidade ou
inexisténcia de experiéncias turisticas; as alternativas “C” e “D” representam mediana
fragilidade, mas com consideravel experiéncia vivenciada; e a alternativa “E” representa que
o agente pesquisado passou por experiéncias, em quantidade e qualidade, que possivelmente
lhe proporcionaram reflexdes e aprendizados em familia suficientes para que ele desenvolva
uma boa nog¢ao sobre turismo, lazer, o que amplia suas possibilidades de adquirir o gosto € o

habito de incorporar praticas de turismo, cultura, lazer, na sua vida.

Os dados podem ser tratados de diferentes formas. Nessa pesquisa buscamos
primeiramente conhecer os dados de cada ano, de duas formas: o quantitativo de escolhas para
cada alternativa e, também por grupos, de acordo com a logica de elaboragdo das questdes,
onde as respostas “A” e “B” representam um resultado aproximado de pouca ou nenhuma
familiaridade com experiéncias turisticas, “C” e “D” representam mediana familiaridade e
vivéncias satisfatorias e, “E” representa entendimento pleno e excelente aproveitamento das

possibilidades relacionadas ao lazer e ao turismo em familia.

Feita a leitura dos dados individuais e por grupo de alternativas relativo a cada ano,
passamos a leitura comparativa. Analisamos a diferenga existente nos resultados de 2012 e
2014, e finalizamos com o registro da média, tanto individual quanto por grupos, o que nos
possibilita um resultado final da pesquisa no tocante ao método quantitativo. A tabela abaixo

apresenta esse exercicio, € em seguida o descrevemos e analisamos:



Tabela 1 — Resultados quantitativos da pesquisa nas coletas 2012/2014
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2012 2012 2014 2014 Diferenca Diferenca Média Média
Grupos Grupos 2012-2014 geral | 2012/2014
AB/CD/E | 2012 Grupos
AB/CD/E 2014 2012 - Grupos
AB/CD/E 014
AB/CD/E
Al 5% 13% +8% 9%
21% 25% +4% 23%
B | 16% 12% -4% 14%
C | 16% o 16% o 0% o 16% o
D 19% | X" [26% | *” 1% Th s | 8
E | 44% 44% 33% 33% -11% -11% 38,5% 38,5%
(Fonte: autoras)
Na coleta de 2012, com 62 agentes respondentes, a alternativa “A” teve 5% de

expressdo; ja a alternativa “B” representou 16% das respostas, sendo o somatério de A ¢ B
(21%) um indice consideravel de fragilidade no tocante a insercao do lazer e de experiéncias
turisticas no cotidiano familiar. A alternativa C foi assinalada por 16% dos agentes e a D teve
19% de representatividade, somando 35% de representatividade em relagdo a nocgdes e
experiéncias medianas de lazer e turismo no seu cotidiano familiar ao longo da infincia.
Restaram expressivos 44% de registros da op¢ao E, nos conduzindo ao entendimento de que,
embora se trate de uma comunidade com iniimeras demandas sociais, hd muitos grupos
familiares que encontram espago para saciar a necessidade humana do lazer, de um modo ou

de outro.

Passando a coleta de 2014, dos 64 respondentes, 13% assinalaram a op¢do “A” em suas
respostas. A op¢do “B” foi assinalada por 12% dos agentes, o que somado aos 13% da
alternativa A, nos leva a 25% de experiéncias ndo significativas e “ndo experiéncias”,
conjuntamente; a alternativa “C” foi assinalada por 16%; 26% registraram a opg¢ao “D”, e com
isso temos 42% de medianas experiéncias. Vé-se, no entanto, que ha muito que ser feito ainda
pela democratizagdo do acesso ao turismo e ao lazer de modo geral; o percentual de 33% na
alternativa “E”, sobretudo quando o comparamos com os dados de 2012 (44%) nos leva a
considerar que em alguma medida as familias desse bairro oscilam em suas possibilidades de
acesso, registrando uma diminui¢do de 11% entre as coletas, gerando a média de 38,5% no

somatorio dos periodos.

Ao compararmos os dados de 2012 com 2014 — por grupos — temos um aumento de 4%

nas alternativas “A” e “B”, o que mostra sensivel mudanca no sentido de os agentes terem
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passado a ter um pouco mais ou alguma experiéncia turistica em familia. Também houve um
aumento de 7% nas respostas “C” e “D”, o que pode ser considerado um dado positivo. No
entanto, em paralelo, houve uma diminui¢do de 11% nas respostas de letra “E”, o que
demonstra fragilidade na ascensdo das familias no tocante ao acesso a experiéncias
significativas de lazer e turismo nesse territério. Sinaliza, além disso, que hd um movimento
de retragdo em termos de avancos em direcdo a qualificagdo das experiéncias turisticas
vinculadas ao ambiente familiar. De um total de 126 questionarios, chegamos a um resultado
de 23% de experiéncias pouco satisfatérias (sendo dessas, 9% representantes de registro de
inexisténcia de experiéncias, praticamente), 38,5% de experiéncias medianas (sendo dessas,
quase metade — 16% - de medianas “menos satisfatorias™), e 38,5% de excelentes vivéncias
turisticas no ambiente familiar, o que ¢ um dado positivo, embora resultante de uma média

que sinaliza uma baixa percentual de 11% entre 2012 e 2014.

Assim, ndo podemos deixar de ter um olhar especial e preocupado com aquelas
familias que representam parcela significativa da sociedade, que estd a margem das
oportunidades de lazer no nosso pais. Sdo aquelas de agentes representados pelo somatério de
respostas na op¢ao “A” nas duas coletas, totalizando 18%. Podemos inferir que esses agentes
possivelmente ndo possuem condigdes de reconhecer como importantes as experiéncias de
lazer, turisticas, culturais para motivar a busca por novos conhecimentos e aprendizagens, €
talvez venham a fazer parte de um grupo bastante consideravel da populacdo, que sequer se

sente no direito de ter esse tipo de vivéncia.

O cidadao que teve, desde sua origem familiar ou na escola, a possibilidade e abertura
para experiéncias culturais, de lazer, de turismo, reconhece o quanto esse tipo de proposta ¢
vetor de construcdo de conhecimento, de desenvolvimento cognitivo, comportamental, de
formacgdo cidada e de condigdes de socializagdo. Isso sem considerar o aspecto do bem estar
em si, que se estabelece por meio desse cuidado de si proporcionado pelo estar praticando
algo agradavel, prazeroso, um lazer. Ao cuidado de si podemos também associar ao aumento
da autoestima, da sensagdo de pertencimento e de compartilhamento aos diversos grupos

presentes na sociedade, ou seja, sua inclusao.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente artigo, buscou-se compreender qual o espaco do turismo e do lazer nas

praticas e cotidiano das familias residentes no bairro Restinga, a partir da percepg¢do dos
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adolescentes estudantes da regido. Para atingir este objetivo, apresentou-se o conceito de
turismo enquanto experiéncia associada ao desenvolvimento da cidadania, cultura e educagao.
Para contextualizar o /ocus de pesquisa, foi desenvolvido um breve contexto do historico do

bairro em questao.

Os dados coletados demonstram que as oportunidades de acesso a experiéncias
turisticas e de lazer na rotina das familias de uma periferia como a Restinga ainda s3o pauta
muito fragil, com oscilagdes importantes nas respostas dos agentes pesquisados. Ao dar
continuidade a essa pesquisa, buscaremos estudar um cenario sobre o qual serd possivel nos
debrugarmos para uma sensibilizagdo familiar a partir da escola, sobre a importancia do lazer
e do turismo na qualidade de vida dos individuos, além do fortalecimento do aprendizado nos
diferentes campos do conhecimento ¢ em diferentes niveis, sobretudo no inicio da vida

escolar.
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