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RESUMEN. Las semillas de Cucurbita pepo L., por su elevado porcentaje de aceite fijo, son ricas en acidos
grasos poliinsaturados, fitoesteroles, tocoferoles y carotenoides, empleandose tradicionalmente como an-
tiinflamatorio en el tratamiento de la hiperplasia benigna prostatica. La microencapsulacion mediante se-
cado por aspersion del extracto lipidico de las semillas de Cucurbita pepo L., empleando polimeros natura-
les modifica el estado de agregacion del extracto, permitiendo asi presentarlo en forma sélida para elabo-
rar tabletas o capsulas. La microencapsulacion le confiere una mayor biodisponibilidad, lograndose un
efecto antiinflamatorio con dosis inferiores al extracto lipidico sin microencapsular originado por el alto
grado de dispersion que le confiere el proceso de microencapsulacién.

SUMMARY . “Influence of the Microencapsulacién Process on the Pharmacological Effect of Cucurbita pepo L.
Seed Lipids”. Most fixed oil of Cucurbita pepo L. seeds is composed by polyunsaturated fatty acids, fitoesterols,
tocoferols and carotenoids, and is traditionally used as anti-inflammatory in the treatment of the benign prostatic
hyperplasia. The microencapsulation by spray drying of the Cucurbita pepo L. seeds lipidic extract, using natural
polymers, modifies the state of aggregation of the extract, allowing this way to present it in solid form to elabo-
rate tablets or capsules. The microencapsulation generates a higher bioavailability, being achieved an anti-in-
flammatory effect with minor dose to the non microencapsulated lipidic extract, owed to the high dispersion de-
gree that produces the microencapsulation processes.
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