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Resumen

El trabajo, presenta el proyecto de investigacion “El juego en los Disefios Curriculares
Jurisdiccionales de la Educaciéon Superior No Universitaria de Educacion Fisica en
Argentina, aprobado y financiado para ser llevado adelante en la Universidad Nacional de La
Plata en el marco del Programa Nacional de Incentivos a los Docentes Investigadores. En el
mismo, se plantea la Educacién Corporal como marco de referencia tedrico de trabajo de
investigacion y como perspectiva que dard lugar a entender al Juego como practica a ser
investigada.

El trabajo propone indagar cuales son las concepciones de Juego que circulan en la formacion
de profesores en Educacion Fisica que prescriben los Disefios Curriculares Jurisdiccionales
en cada una de las provincias que tienen en su oferta educativa el profesorado en Educacion
Fisica. Para tal fin, se propone un marco tedrico de abordaje del problema de investigacion,
los objetivos que se intentaran alcanzar en el marco del trabajo, y la metodologia a emplear
para alcanzarlos.

Por ultimo, se da cuenta algunos avances iniciales en la investigacion, en funcion del analisis
de dos disefios curriculares jurisdiccionales y unas primeras conclusiones provisoroias.
Palabras clave:

Disefios Curriculares Jurisdiccionales, INFOD, Educacion Superior, Juego, Discursos

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién
Ensenada, 30 de septiembre al 4 de octubre de 2019
ISSN 1853-7316 - |nttp://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/|



http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar

13° Congreso Argentino y 8° Latinoamericano de Educacién Fisica y Ciencias

Marco tedrico o estado actual del tema

Como se ha venido demostrando', la revision critica de los discursos que se utilizan en planes
de estudio, disefios curriculares jurisdiccionales y programas de las asignaturas en la
Formacion Superior en Argentina, muestra que detras de los conceptos utilizados se oculta
la idea de una naturaleza humana que reduce el cuerpo a un mero receptor de estimulos y a
su educacion a una herramienta para mejorar las capacidades “naturales”, adquirir valores
sociales, tomar conciencia, desarrollar aprendizajes y perfeccionar la belleza entre otros.
Este propuesta de investigacion, parte de interpretar el juego como practica corporal y como
contenido a ensefiar, para indagar a partir de ello, porqué perduran las formas tradicionales
de pensar en contraposicion a nuevos puntos de vista que re versionan este hecho y que
permitirian mejorar la formacion de grado de las précticas corporales, y por ello, de la propia
Educacion Corporal. Esta perspectiva implica una critica sobre las definiciones, conceptos,
caracteristicas y relatos que se construyen y circulan en los discursos sobre el juego en los
Disefios Curriculares Jurisdiccionales de la Educacion Fisica de la Educacion Superior no
Universitaria Argentina. La recuperacion de estos discursos pretende averiguar como se han
naturalizado sin los debidos analisis, ciertos conceptos y relatos que conforman
conocimientos inobjetables. Es menester revisar estas ideas para establecer principios que
permitan orientar de mejor manera los saberes que se trasmiten.

Las principales ideas sobre juego, y fundamentalmente sobre juego infantil, han sido
pensadas y definidas desde diversas ciencias y disciplinas, y la Educacion Fisica
historicamente basd sus practicas en esos discursos. Es asi que los juegos aparecian/aparecen
clasificados de diferentes formas, vislumbrando generalmente un proceso evolutivo
unilineal. Lo que nunca ha hecho la Educacion Fisica, ha sido poner el acento en el saber
mismo. Por el contrario lo ha puesto en aquello en lo que el juego supuestamente promoveria
en los jugadores segun la intension pedagdgica de quien ensefia.

El uso del juego en tanto herramienta didactica, técnica o medio, ha sido la perspectiva
dominante en la Educacion en general y la Educacion Fisica en particular a lo largo de su

historia, transformando esta practica en medio de ensefianza no dando lugar a su singularidad.

! Se han desarrollado diversos proyectos de investigacion radicados en el Centro Interdisciplinario Educacion,
Cuerpo Sociedad (CICES) que han abordado estas problematicas en tanto objeto de estudio. A saber: Proyecto
“Los discursos de las practicas corporales” 11/H564; Proyecto “Los discursos de la ensefianza de las practicas
corporales” 11/H616; Proyecto “Las practicas corporales en la educacion superior” 11/H831, todos bajo la
direccioén de Marcelo Giles.
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Es decir, la Educacion Fisica estd atravesada por distintas corrientes de pensamiento,
ancladas en un amplio abanico de ciencias y disciplinas cientificas, que intentan (y en general
logran) hegemonizar los discursos y las practicas que circulan en el campo disciplinar: la
Educacion Fisico Deportiva, la Educacion Psicomotriz, la Educacion Fisica Pedagogica y la
Educacion fisica Critica. En ninguna de estas corrientes de pensamiento disciplinar, el juego
es concebido en su propia dimensioén, como un saber propio de la cultura, con valor histérico
y social. Es decir, el juego no es pensado por la Educacion Fisica como practica corporal sino
como una actividad natural, inherente al hombre con finalidades que estan claramente por
fuera del propio juego.

En una perspectiva diferente y hasta opuesta, intentamos delimitar sobre lo que define la
practica del juego, cuestionando todo aquello que sea universal, necesario y obligatorio. Asi
los juegos se constituyen como contenido, en tanto que son saberes publicos, implicando la
historia de los hombres en cuanto a la adhesion a una representacion simbolica que el
colectivo social considera que satisface sus demandas de diversion, tension agradable,
emociones placenteras y de tantas otras sensaciones, [ ...]la educacion fisica se encarga de
transformar el movimiento configurado socialmente, o sea organizado para el tiempo de ocio,
con fines de salud, estéticos y de tension , para volverlo educativo” (Giles, 2009, p. 251).
Por todo esto es inutil pensar, entender y analizar el juego con independencia de los discursos
enmarcados en una cultura que lo atraviesan porque en definitiva, el cuerpo juega en una
cultura determinada, es decir el jugar es colectivo, nunca individual ni solitario.

Pensamos el juego entonces, como una construccion cultural, es decir como una practica
corporal, donde se pone al cuerpo en accion, se juega. Si la Educacion implica transmision
de una cultura, la educacion del cuerpo entonces es la trasmision de la porcion de la cultura
que toma por objeto las acciones del cuerpo.

Vamos a entender al juego como una practica corporal, un saber que circula en la cultura y
que se ha ido configurando de diversos modos en los diferentes contextos. Sucede dentro de
ciertos limites de espacio y tiempo diferentes de la realidad; el mismo es creado por los
jugadores y signado por la ficcién en un espacio intermedio entre la realidad y la fantasia.
Este particular orden constituido por las reglas, es creado y re-creado por los jugadores al
momento de jugar. Pensar el juego desde esta perspectiva da lugar a que el mismo sea
ensefiado como un saber.

Como ya adelantamos anteriormente se ha abordado la cuestion de la ensefianza de la mano

de la mirada de otras ciencias, particularmente las bioldgicas y psicobiologicas. Esta forma
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de pensar la ensefianza nos propone secuencias metodoldgicas que van de lo simple a lo
complejo, de lo general a lo particular, de lo analitico a lo global, de lo facil a lo dificil, con
términos tales como la iniciacion deportiva, mini-deporte, ensefianza a través del juego,
juegos fundamentadores; y se ha instalado al juego como una herramienta de aprendizaje o
se ha preocupado por los procesos internos que produce jugar, lo cual ha llevado a una
valoracion conceptual desvirtuada del mundo ludico. Es muy comun que se considere
inclusive que el juego permite en desarrollo mas “natural” de nifios y jovenes.

Esta perspectiva tedrica respecto al juego, es la que en general toma y construye la Educacion
Fisica en la formacion de profesores. Los curriculos de la formacion superior de Educacion
Fisica en Argentina en sus diversos formatos y modalidades, hacen distintos abordajes y
desde diversas perceptivas teoricas respecto del juego en tanto contenido educativo. No hay
ni ha habido una unicidad conceptual que devenga en homogeneidad tedrica, sino que como
hemos explicitado anteriormente, la diversidad de discursos que coexisten en la Educacion
Fisica y buscan hegemonizar el campo, también se han visto reflejados en los diversos
curriculos. Sin embargo en 2009, en Instituto Nacional de Formacion Docente (INFOD) del
Ministerio de Educacion de la Nacion, publica el documento “Recomendaciones para la
elaboracion de disefios curriculares. Profesorado de Educacion Fisica”. Este documento,
establece los Lineamientos Curriculares Nacionales para la Formacion Inicial (LCN), que
“[...] definen los marcos, principios, criterios y formas de organizacion de los disefios
curriculares jurisdiccionales y de la gestion del curriculo.” (INFOD, 2009, p. 13). El
documento en cuestion, ofrece una serie de recomendaciones a los equipos técnicos
jurisdiccionales que tienen por funcion establecer los Disefios Curriculares Jurisdiccionales
(DCJ) a partir de los LCN, procurando ofrecer “[...] un marco para la definicion de los
propositos y contenidos en los planes para la formacion docente inicial” que de todos modos,
en tanto orientaciones no “[...] cubren de modo exhaustivo ni definen el conjunto de las
decisiones que deben tomarse [...]” (INFOD, 2009, p. 13).

Es a partir de la publicacion de estas recomendaciones, que la mayoria de las provincias
argentinas, han modificado sus DCJ de la formacion de profesores, para adaptarlos a los
criterios establecidos en los LCN. En algunos casos, respetando fielmente las
recomendaciones; en otros, tomando la sugerencia en tanto tal, matizandolas en funcién de
incluir solo algunos items como referencia, y alejdndose conceptualmente de las propuestas.
Estos DCJ, son los que hoy estdn vigentes y direccionan teorica, practica, epistemo y

metodologicamente, la formacion de profesores en Educacion Fisica en la Educacion
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Superior No Universitaria Argentina, especificamente, en los Institutos de Formacion
Docente, sean estos de gestion estatal o privados.

En funcidon de esto, nos hemos propuestos dos direcciones centrales a esta investigacion.

En primer lugar, sin que esto signifique un orden establecido de importancia, consideramos
necesario obtener los discursos que circulan sobre el juego en los Disefios Curriculares
Jurisdiccionales que se utilizan hoy en la formacion de profesores de Educacion Fisica en los
que se ensefia el juego como contenido; por otro lado, y en segundo lugar, nos proponemos
una investigacion que revise los modos en que los discursos que circulan en los Disefios
Curriculares Jurisdiccionales, construyen un tipo particular de juego, proveniente de
diferentes teorias, epistemologias y metodologias y que genera en ocasiones, contradicciones
al interior de los propios documentos curriculares, en donde coexisten de manera
naturalizada, perspectivas que consideran al juego en tanto instrumento pedagogico o de
desarrollo biologico, con aquellas que los instituyen en tanto saber a ser ensefiando.
Metodologia:

En el marco de esta investigacion, la fuente e insumo con que se trabaja son los DCJ vigentes
de la Educacion Superior No Universitaria para la Educacion Fisica, de todas las provincias
que tengan en su oferta educativa, el Profesorado de Educacion Fisica. Asimismo, el
documento del INFOD, “Recomendaciones para la elaboracion de disefos curriculares.
Profesorado de Educacion Fisica”, sera tomando también como fuente, en tanto es el
documento que ha dado lugar a la modificacion y actualizacion de los diversos DCJ. En el
caso de los discursos de los curriculos se efectuara, inicialmente un rastreo de los mismas
para luego objetivar conclusiones respecto de las formas de conceptualizar que estos
plantean, haciendo un andlisis epistémico y arqueoldgico. Se hard eje fundamentalmente, en
el marco orientador de que se establece al interior de los curriculos provinciales para cada
uno de los espacios curriculares que toman por objeto de ensefanza al juego, en tanto es el
elemento que esta presente en todos y cada uno de ellos. El estudio y analisis anteriormente
descripto, nos permitira establecer qué emerge teoricamente respecto del juego y que
desarrollo ha adquirido en la ensefianza superior de la Educacion Fisica en general, y de cada
DCJ en particular. Se trata de averiguar como se propone hacer, pensar y decir al juego en
los curriculos, para poder rastrear los principios que lo orientan y las formas de conocimiento
que supone.

El analisis de documentos ha sido y es utilizado en la investigacion con distintos propositos:

algunos de ellos se caracterizan por ser “tematicos”, es decir, que procuran informacion sobre
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un tema especifico; hay otros analisis que intentan indagar en la biografia de los sujetos. En
esta investigacion, el andlisis de documentos pertenecen al primer tipo, los Disefios
Curriculares Jurisdiccionales constituyen verdaderos monumentos, lo que la etnografia llama
informantes en relacion con el problema, y que en este caso, operan como unidades de
referencia empirica. La informacion provista por los documentos no se triangulara con los
hechos “reales” sino con la teoria del juego en tanto practica corporal, a efectos de desarrollar
un debate documentado del problema que permita probar o refutar nuestros supuestos
iniciales. Se tratara de construir un conocimiento compartido que incluya la singularidad de
cada caso y la elaboracion tedrica correspondiente. Los andlisis de documentos se haran sobre
la base de una estructura comun y de la cual se desprenderadn otras vinculadas con el problema
de la conceptualizacion del juego en los curriculos de la Educacion Superior. Los documentos
seran textualizados y analizados con el objeto de identificar, primero, las categorias sociales
(las usadas por el propio documento) relacionadas con el problema o los problemas de los
conceptos, las definiciones, las caracteristicas y los relatos del juego y construir, después,
categorias analiticas que permitan el debate con la teoria, la epistemologia y la metodologia
que el juego en la perspectiva de la Educacion Corporal supone. Toda la informacion
registrada y analizada, asi como las conclusiones a que el estudio arribe, estara a disposicion
de las instituciones de la Educacion Superior y de otros organismos que lo soliciten.
Descripcion y primeros analisis

Como detallabamos anteriormente, el documento del INFOD, intenta ser un marco
conceptual general, que dé lugar a la organizacion por parte de las diversas jurisdicciones, de
sus propios disefios curriculares, atendiendo a las necesidades y perspectiva propias de cada
provincia. Este documento, que se plantea a modo de sugerencia respecto del tratamiento de
los contenidos minimos para cada uno de los espacios curriculares en cada jurisdiccion, a su
vez, intenta ser una propuesta de innovacion, que dé cuenta de los diversos debates
conceptuales y perspectivas teoricas al interior de la disciplinas. En esa linea se establecen
diversos contenidos minimos para cada uno de los espacios de cada uno de los campos de la
formacion que se establecen como parte de la estructura propuesta para el disefio de cada uno
de los DCJ (Campo de la formacion general, especifica y de las practicas). Respecto del
tratamiento del juego en tanto contenido a ser ensefiado en la formacion especifica de los
profesores de Educacion Fisica, el documento de ‘“Recomendaciones [...]” del INFOD
establece una serie de topicos, sin demasiada fundamentacion ni desarrollo argumentativo.

Es asi, que en el marco de las prdacticas ludomotrices, que es una de las prdcticas
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disciplinares especificas en las que se propone la organizacion de las unidades curriculares,
se detalla respecto del juego: “Las formas del juego; los juegos predominantemente motores”,
“Su incidencia en el desarrollo cognitivo, emocional, motor y social”, “El juego espontaneo
y el juego pedagogizado”, “La construccion participativa de juegos a partir de las
necesidades, deseos e intereses de los sujetos; el contexto del juego”, “Las practicas
ludomotrices en las distintas etapas evolutivas”, “Los cortes epistemologicos: juego
adiestrado, juego inteligente, juego democratico y el juego contextualizado”, “Las practicas
ludomotrices: su estructura y logica interna”, “La diferencia entre el juego y el jugar”, “La
invencion, el problema de la regla en los juegos, la relacion con la habilidad, con el
pensamiento tactico, etc.”.

Tomando estos lineamientos y sugerencias, es que analizamos dos disefios Curriculares
Jurisdiccionales, que fueron modificados en funcion de las recomendaciones del INFOD.
Asi, el analisis de los DCJ de las provincias de Catamarca (2014) y Rio Negro (2015) nos
permite realizar una primera lectura, que si bien no es completa ni da cuenta de la totalidad
de los DCJ actualmente vigentes y que fueron modificados en funcion de esas
recomendaciones, aunque si permite sacar algunas conclusiones provisorias.

Dentro del disefio curricular de Catamarca aparece el juego dentro del espacio curricular
denominado “Juego y recreacion”. Este espacio se sitia en el primer afio de la carrera, y tiene
un régimen anual. En el apartado “Orientacion curricular” de la materia, se concibe al juego
como un patrimonio cultural y se entiende al juego con un caricter desarrollador de las
distintas capacidades (motoras, cognitivas, sociales y emocionales), de valores y de diversos
contenidos. Ya en la secuenciacion propuesta de contenidos, se lo entiende como transmisor
de cultura, haciendo eje en los tradicionales, regionales y populares, su historia y su
importancia dentro de la cultura. Bajo el titulo “El juego y la recreacion en las diferentes
etapas de la vida” en la misma propuesta de secuenciacion de contenidos, se propone el
estudio del juego en las distintas etapas de la vida estas son: la nifiez, la adolescencia y la
adultez, relacionando las etapas y edades con los aspectos motrices, intelectuales, sociales y
afectivos. En esa misma linea, se toma al juego como constructor de identidades, y se plantea
que el docente debe ayudar al descubrimiento del “Yo ludico” propio de cada alumno.

En el disefio curricular de Rio Negro, el espacio curricular con formato de asignatura, y que
toma al juego como objeto de ensefianza, es nombrado simplemente, “Juego”. Se sitia en el
primer afio de la carrera y con una periodicidad cuatrimestral. En las “Finalidades formativas

de la Unidad Curricular”, se plantea claramente y desde el inicio, la perspectiva sobre la que
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se va a hacer eje. Asi, inicia el apartado diciendo que “en esta unidad curricular se aborda y
analiza el juego como factor de desarrollo cognitivo, motor, emocional y social que abarca
todas las facetas de la vida humana y refiere sobre todo a la construccion de la identidad.”
DCJ Rio Negro, 2015: 58). Posteriormente, se afirma que el juego es tomado como la
posibilidad de generar en los sujetos que juegan, aprendizajes y desarrollo de “[...] diversas
capacidades diferentes capacidades y habilidades que integran aspectos cognitivos, sociales,
motores y emocionales” (DCJ Rio Negro, 2015: 59), para posteriormente plantear que se
pretende aportar conocimientos sobre el juego y su ensefianza, partiendo de las necesidades
individuales y colectivas de los alumnos. Por ultimo, en los descriptores de los contenidos,
se plantean 6 ejes desde donde abordar la ensefianza. Pero solo 2 de esos 6, toman como
marco de referencia la perspectiva tedrica explicitada previamente en las finalidades
formativas del espacio curricular. Asi, uno de los ejes hace referencia a los aspectos
evolutivos de los seres humanos, y el lugar del juego en cada una de las etapas de esa
evolucion; el otro eje, plantea la incidencia del juego en el desarrollo cognitivo, motor,
emocional y social.

En el breve resumen que hemos hecho del abordaje que hacen del juego los dos disefios
curriculares que hemos tomado para este trabajo, en tanto sugerencia de ensefianza para los
diversos institutos de formacion, puede apreciarse que cada uno de ellos, toma direcciones y
perspectivas al menos similares. Matizadas, pero similares.

Si bien las recomendaciones del INFOD no son prescriptivas, operan como una suerte de
mandato implicito del que suponemos, es complejo correrse. Los DCJ brevemente analizados
toman algunas de las lineas que sugiere el INFOD, y se centran en ellas profundizando
algunas de las perspectivas conceptuales propuestas, dejando claramente de lado, otras. Si
bien se proponen 9 ejes tematicos que deben ser abordados en el disefio curricular, los disefios
de las 2 provincias trabajadas, hacen eje fundamentalmente en el 5to de ellos, “Las practicas
ludomotrices en las distintas etapas evolutivas”.

Justamente, la autonomia que tiene las jurisdicciones en el disefio de sus propios DCJ, da
muestras claras que la decision de tomar una perspectiva tedrica especifica, es una
prerrogativa propia de cada provincia. Como describiamos anteriormente, la perspectiva que
predomina sobre el juego en los disefios curriculares analizados, es la que toma al juego como
medio de desarrollo, y que en otras oportunidades, hemos denominado, juego biologico. En

esta perspectiva el juego
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“[...] es natural e inherente al individuo, y cumple una funciéon de desarrollo

bioldgico latente, que emerge y se desarrolla apoyado en los estimulos del

juego. Si bien las perspectivas mas tradicionales del juego bioldgico, estan

ancladas y hacen referencia a los desarrollos de la psicologia genética y la

psicologia evolutiva, la Educacion Fisica ha tomado esas perspectivas en tanto

referencia para hacer propuestas que dan cuenta de un tipo de juego particular,

con determinadas habilidades definidas para cada estadio de desarrollo

organico, y estableciendo a qué edad los nifios pueden realizar cada juego.”

(Vines y Ramirez, 2017, pp 4-5).
Queda claro, al menos en la linea de esta investigacion, que en los discursos de los dos DCJ
analizados, hay una hegemonia teorica de un tipo particular de juego. Que se sustenta
fundamentalmente, en los conceptos de la psicologia, la biologia y las neurociencias. Si bien
coexisten los discursos que piensan al juego como medio de ensefianza y los que lo plantean
como medio de desarrollo, predomina el juego biologico. Probablemente, y esto es ain, una
suposicion, por el peso discursivo y la direccionalidad que pone el INFOD sobre los distintos
equipos curriculares jurisdiccionales, al utilizar prescriptivamente la categoria “practicas
ludomotricies”. Categoria que nunca es definida como tal en su sentido estricto, ni es
enmarcada en ninguna perspectiva tedrica-disciplinar especifica, pero que claramente, tiene
un anclaje en la corriente que se ha denominado praxiologia motriz.
Conclusiones iniciales
Siendo que el trabajo es el primer avance de un proyecto de investigacion que recién inicia,
nos permitimos plantear al menos dos direcciones para pensar las conclusiones. Inicialmente,
es relevante para la investigacion, el hallazgo de la categoria “practicas ludomotrices”, como
un emergente conceptual fuerte. Esta categoria, no habia sido tenida en cuenta al momento
de disenar la investigacion, pero claramente, abre nuevas lineas de trabajo que es necesario
profundizar. La potencia tedrica de esta categoria en los lineamientos del INFOD y el impacto
en los DCJ, es un emergente que nos proponemos retomar y profundizar.
La otra conclusion que provisoriamente podemos poner en discusion, es sobre la logica
misma de modificacion y actualizacion de los DCJ a partir de los lineamientos del INFOD.
Si bien a lo largo de toda la fundamentacion de las “Recomendaciones para la elaboracion
de disenios curriculares” se plantea le necesidad de tomar las diversas perspectivas teoricas
disciplinares que coexisten en la educacion fisica en Argentina, para elaborar lineamientos

que den cuenta de esa diversidad, y que luego se vea reflejada en cada uno de los Disefos
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Curriculares Jurisdiccionales de la formacion superior no universitaria en Educacion Fisica,
podemos adelantar a partir del andlisis de dos de esos disefios, que es un cambio que no
cambia nada.

Si bien es pronto para dar conclusiones definitivas, tenemos la sospecha que la tradicional
perspectiva hegemonica, que ha dominado historicamente los discursos respecto del juego
como contenido de la Educacion Fisica sigue vigente. Y es asi como esta perspectiva
biologica hegemonica se reinventa en nuevos discursos. Cambian los conceptos pero no
cambian los marcos teoricos de referencia. Es un cambio de forma pero no de fondo. Es un
cambio que no cambia nada. Y en ese sentido, las Recomendaciones del INFOD, son una
innovacion que disfraza de cambio la continuidad.

En todo caso, queda pendiente para futuros estudios, indagar sobre si la prescripcion teorica
implicita que se propone en las recomendaciones, son tomadas sin tamizar por cada una de
las jurisdicciones, y en todo caso, indagar qué es lo que cada provincia lee de las
recomendaciones del INFOD, que toma de ellas y en que se aparta para hacer otras propuestas
tedricas que se corran de la tradicional hegemonia.
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