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Resumo

A Educacao Infantil ¢ a primeira etapa da Educacdao Basica tendo o brincar como eixo
central de seu trabalho. Por sua vez, o recreio ¢ um espago/tempo que acompanha todos
os estudantes ao longo de sua vida escolar. Entretanto, quando falamos da Educagdo
Infantil, a palavra recreio pode gerar questionamentos, reconhecemos que essa etapa de
ensino pode vir a se organizar de maneira diferente das demais, porém, o foco desse
estudo sdo as turmas de Educac¢ao Infantil inseridas em escolas de Ensino Fundamental,
tendo sua rotina subordinada a cultura predominante da escola. A partir disso, o
presente trabalho tem por objetivo realizar um mapeamento das produgdes cientificas
acerca da tematica recreio em turmas de Educacdo Infantil inseridas em escolas de
Ensino Fundamental. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, foram
procurados artigos dos ultimos 10 anos (2010-2019) nos seguintes periddicos: Revista
da Educagao Fisica/UEM, Licere, Motrivivéncia, Movimento, Pensar a Pratica, Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte e
Revista de Educacao Fisica da Universidade de Sao Paulo. Foram encontrados 60
artigos que tratam da tematica Educacdo Infantil/infincia e 6 referentes a tematica

recreio; porém, nao foi encontrado nenhum artigo que relacionasse os dois temas.
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A Educagdo Infantil ¢ a primeira etapa da Educacdo Bésica, sua finalidade ¢ “[...] o
desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico,
psicolégico, intelectual e social, complementando a a¢do da familia e da comunidade”
(Brasil, 1996).

O brincar, por sua vez, ¢ considerado como eixo central do trabalho junto a Educagdo
Infantil, sendo valorizado por todos os documentos norteadores do trabalho junto a essa
etapa de ensino, apesar de haver distingdo entre eles sobre as concepgdes de crianga e o
brincar (Mello, Zandominegue, Barbosa, Martins e Santos, 2016). Assumindo papel
importante na primeira infancia, pelo fato de proporcionar as criangas possibilidades de
interacao e construgdo de significados no seu dia a dia (Garanhani, 2004).

Ja o recreio ¢ um espaco/tempo que acompanha todos os estudantes ao longo de sua
vida escolar (Neuenfeld, 2003), sendo, muitas vezes, um dos momentos mais esperados
na rotina escolar. No entanto, muitas vezes, nos professores acabamos nao nos detendo
acerca da importancia do recreio escolar para formag¢do humana de nossos alunos, no
estabelecimento de suas relagdes, nos esquecendo de como esses espago/tempo pode ser
produtivo no ambiente escolar.

Entretanto, quando nos remetemos a Educacgdo Infantil, a palavra recreio pode gerar
questionamentos. Compreendemos que essa etapa de ensino pode vir a se organizar de
maneira diferente das demais, no entanto, o foco desse estudo sdo as turmas de
Educacao Infantil inseridas em escolas de Ensino Fundamental, tendo, com isso, sua
rotina subordinada a cultura predominante da escola; possuindo, portanto, um
espago/tempo dedicado ao recreio escolar.

A partir dessas consideragdes iniciais, o presente trabalho tem por objetivo realizar um
mapeamento das produgdes cientificas acerca da tematica recreio em turmas de

Educacao Infantil inseridas em escolas de Ensino Fundamental.

Metodologia

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, que, conforme Cervo e Bervian
(2002), tem o objetivo de levantar producdes e referéncias sobre determinada temadtica.
A busca foi realizada nos periodicos cientificos Revista da Educagdo Fisica/UEM,

Licere, Motrivivéncia, Movimento, Pensar a Pratica, Revista Brasileira de Atividade
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Fisica e Saude, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte e Revista de Educacao Fisica
da Universidade de Sao Paulo.

Foram consideradas producdes cientificas dos ultimos 10 anos (2010-2019), acerca do
tema Educagdo Infantil/infancia e recreio. A busca ocorreu nos meses de maio e junho
de 2019, através dos seguintes descritores: Educagdo Infantil/infancia e recreio. Os
critérios utilizados para determinar se o artigo seria selecionado ou ndo foram: leitura
dos titulos e dos resumos, com o intuito de identificar se os mesmos se se adequavam a
referida tematica. Em casos especiais, nos quais ocorrerem duvidas, foi realizada a
leitura do artigo completo, a fim de identificarmos sua efetiva relagdo com a tematica

escolhida.

Resultados e Discussao

A busca dos artigos nos periodicos teve como objetivo relacionar a producdo acerca da
tematica recreio com a Educagdo Infantil. Observamos a partir da tabela abaixo que
foram encontrados 60 artigos que tratam da tematica Educa¢do Infantil/infancia e outros
6 referentes a tematica recreio; porém, nao foi encontrado nenhum artigo que

relacionasse os dois temas.

Tabela 1

Artigos encontrados sobre os temas Educagdo Infantil/infancia e recreio nos

periddicos cientificos dos ultimos 10 anos (2010-2019).

ANOS TEMA
Educacao Recreio Recreio na Educaciao
Infantil/infincia Infantil
2010 - 2 -
2011 3 - -
2012 4 - -
2013 7 1 -
2014 5 1 -
2015 11 - -
2016 9 1 -
2017 7 - -
2018 13 1 -
2019 1 - -
TOTAL 60 6 -

Fonte: As autoras.
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Em uma pesquisa anterior (Clates, Elesbao ¢ Camargo, 2018) haviamos realizado um
mapeamento das producdes acerca dessas mesmas tematicas nos anais de todas as
edicoes do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e do Congresso Internacional
de Ciéncias do Esporte (CONBRACE/CONICE) dos anos de 2007 a 2017. A partir
dessa pesquisa, foi possivel percebermos que existiam poucos estudos sobre a tematica
recreio, de modo geral. No caso da Educagdo Infantil, ndo localizamos um tnico artigo,
mesmo diante do crescimento de producado relacionada a Educacao Fisica nessa etapa da
educacdo basica, conforme achados de Martins, Trindade e Tostes (2017). Esse mesmo
dado se confirmou ao realizarmos uma busca mais ampla nos periodicos cientificos.

Compreendemos que na rotina escolar da Educacdo Infantil, muitas vezes, o recreio
pode vir a receber outras denominagdes, por conta das especificidades da rotina dessa
etapa escolar. Entretanto, neste trabalho estamos nos remetendo ao espago/tempo do
recreio de turmas de Educacdo Infantil inseridas em escolas de Ensino Fundamental,
estando as mesmas subordinadas a rotina predominante da escola. Na Tabela 2 ¢

possivel identificarmos os artigos encontrados sobre a tematica recreio.

Tabela 2

Artigos encontrados sobre o recreio nos periodicos cientificos dos ultimos 10 anos.

Periodico Autores e Ano de publicacio

Pizani e Barbosa-Rinaldi (2010)
Revista da Educagio Fisica/ Silva, Silva e Petroski (2010)

UEM Faria, Canabrava, Hills ¢ Amorim (2014)
Movimento Martinez-Alvarez, Garcia-Monge e Bores-Calle
(2016)
Pereira, Fernandez, Pereira e Condessa (2018)
Revista de Educacao Fisica da Wenetz, Stigger e Meyer (2013)
Universidade de Sdo Paulo

Fonte: As autoras.

Como ndo foram encontrados artigos especificos sobre o recreio em turmas de
Educagdo Infantil, optamos por realizar uma discussdo tedrica a partir dos 6 artigos
encontrados sobre a tematica recreio escolar, com o intuito de explorarmos os principais

pontos trazidos dentro dos estudos encontrados, buscando um maior entendimento
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acerca das produgdes cientificas sobre a temadtica e a centralidade dos temas
relacionados ao recreio escolar.

O recreio, conforme Silva, Silva e Petroski (2010), ¢ um espaco/tempo presente na
rotina de todos os alunos e que costuma ocorrer depois de um longo periodo em que, na
maioria das vezes, os alunos permanecem sentados. A partir disso, os autores
estabeleceram como objetivo identificar a incidéncia do sedentarismo entre os alunos
nesse espaco/tempo, que teoricamente, deveria ser de atividade, relacionando essa
inatividade com fatores sociodemograficos. Eles observaram que a prevaléncia de
sedentarismo foi maior entre as meninas e estudantes do ensino médio, independente de
seu nivel socioecondmico.

Ja, Faria, Canabrava, Hills ¢ Amorim (2014) buscaram identificar o nivel de atividade
fisica de criancas durante o espaco/tempo do recreio, relacionando questdes de
movimento com o nivel de obesidade. Com isso, os autores buscaram mensurar o nivel
de atividade fisicas das criancas no espago/tempo do recreio escolar, com o intuito de
comparar esse nivel entre meninos € meninas, além de observar como a atividade fisica
realizada nesse espago/tempo pode vir a contribuir para a saude dessas criangas. Os
dados encontrados revelam que a maioria das atividades desenvolvidas no espago/tempo
do recreio tanto pelas meninas quanto pelos meninos foi de baixa intensidade.

Assim, foi possivel percebermos que esses dois estudos se detiveram em dados
relacionados a saude, ou seja, ao sedentarismo, obesidade e ao nivel de atividade, além
de ndo abordarem a etapa de nosso interesse.

Por outro lado Pizani e Barbosa-Rinaldi (2010), se dedicaram a um estudo de carater
qualitativo sobre o recreio escolar, que buscou analisar os espacos em que as criangas
brincavam e quais os movimentos ginasticos por elas desenvolvidos, com maior
frequéncia. Os autores tiveram como intuito compreender como esse espago/tempo pode
vir a contribuir nas aulas de Educacao Fisica na escola. Assim, as autoras identificaram
que as criancas durante suas brincadeiras fazem uso de elementos gimnicos, porém,
indicam que isso ndo reduz a necessidade e responsabilidade que a Educacgao Fisica tem
em proporcionar as criangas a ampliacdo da gama desses saberes ginasticos.

Por sua vez, Pereira, Fernandez, Pereira ¢ Condessa (2018), buscaram identificar os
jogos e brincadeiras preferidas das criangas do primeiro ciclo, levando em conta o

género e a escolaridade destas. Os autores concluiram que as brincadeiras preferidas
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foram os jogos de correr e de cagar, porém, entre 0os meninos existe a presenga do
futebol e entre as meninas o ato de conversar. A partir disso, eles compreenderam que
ha pouca diversificacdo entre as atividades realizadas nos recreios escolares, sugerindo
que fossem enriquecidos esses espacos com atividades ludicas pelas proprias criangas
por meio de intervengdes ou até mesmo pela insercdo de novos materiais ou espagos
disponiveis para brincar.

O estudo de Martinez-Alvarez, Garcia-Monge e Bores-Calle (2016), buscou por meio
da trietnografia, comparar a escola que os trés professores estudaram com a escola
observada, buscando compreender qual seria uma escola ideal. Suas observagdes nao se
restringiram ao espago/tempo do recreio, pois foram estendidas até as aulas de
Educacdo Fisica, buscando, com isso, refletir sobre o processo de escolarizacao,
presente na memoria dos pesquisadores, o que acontece no presente € o que seria ideal,
estabelecendo uma triangulacdo entre esses dados que os permitisse compreender como
esse sistema de escolarizacdo tem se modificado.

Wenetz, Stigger e Meyer, de outra parte, (2013) buscaram compreender as relagdes de
género presentes no recreio escolar, se aproximando do pds-estruturalismo de Focault.
Para tanto, realizaram um estudo etnografico no recreio escolar. Os autores perceberam
que os espagos da escola sao ocupados de acordo com o gé€nero, além disso, durante as
brincadeiras as criangas acabam por aprender, de maneira nao intencional e ndo oficial,
0 que seria ser menino ou menina.

A partir dessa pequena sintese acerca dos artigos encontrados, nos foi possivel perceber
a variedade de estudos desenvolvidos em um Unico espago/tempo, o recreio, a partir de
perspectivas tedricas bastante distintas. Se de um lado constatamos que ha uma gama de
possibilidades existentes para serem desenvolvidas pesquisas nesse espago/tempo, por
outro lado, nos inquieta saber o quanto o recreio escolar ¢ ainda, pouco explorado,

apesar de sua importancia no cotidiano escolar e nos processos educativos.

Consideracoes finais

Por fim, foi possivel identificamos que, mesmo diante de um nimero significativo e
crescente de produgdes cientificas acerca da Educagdo Infantil, um numero muito
reduzido de estudos se deteve em investigar o espago/tempo do recreio. Entre os estudos

que contemplam o espago/tempo do recreio, embora sejam poucos, apresentam
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variedade no olhar para esse espago/tempo escolar e nas opgdes de abordagem teorica
que os fundamentam. Nos parece que, mesmo diante dessa diversidade de abordagens,
no seu conjunto essas producdes contemplam apenas algumas das inGmeras
possibilidades de investigagdes a serem realizadas nesse espago/tempo. Reiteramos,
dessa forma, a ambuiguidade no fato de que o recreio escolar tem sido, ainda, pouco
explorado no cenario da educacdo fisica brasileira, apesar de ser reconhecida sua
importancia dentro do espago de tempo do trabalho escolar efetivo. Outrossim, cabe

destacar a inexisténcia de estudos que tenham como foco o recreio na educagdo infantil.
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