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Resumen

El presente articulo expone los deportes de combate/lucha' desde una mirada educativa,
poniendo el énfasis en su ensefianza en los niveles primarios y secundarios. Para ello, se
establece un proceso de conceptualizacion (pensados como conjunto de practicas
deportivas) y clasificatorio de acuerdo a su modalidad luctatoria. Este primer paso
permite pensar su ensefianza desde la légica de las précticas. Luego, se toma como
referencia una practica deportiva de combate para articularla con la idea de “proceso

(3

civilizador” en los deportes de Elias y Dunning y su relaciéon con la “violencia

institucionalizada” y potencial de ensefanza en espacios formales: el Tackwondo ITF.

Palabras claves: Deporte, Lucha, Combate, Ensefianza, Educacion Fisica

Introduccion

Para comenzar este escrito, me atrevo a decir que ha habido un crecimiento a nivel
social y practica de los deportes de lucha o combate. Si se comienzan a recorrer las
distintas calles de Mar del Plata (ciudad en la que habito), se puede observar la
presencia de muchos espacios en los que se practican este tipo de deportes, ya sea de
forma directa (un espacio en el que se desarrollan estos de forma exclusiva) o indirecta
(gimnasios, clubes, colegios). Los distintos medios de comunicacion, principalmente los
espacios cinematograficos (orientado principalmente en las llamadas Artes Marciales) o
los encuentros televisivos de boxeo, kick boxing y, actual y creciente, las llamadas
Artes Marciales Mixtas (concepto que debe ponerse en discusion) pueden haber
ayudado a esta situacion. Por otro lado, si bien las practicas pueden ser, refiriendo
netamente al objeto, deportes, existe una herencia oriental (entendido que lo oriental es

creacion occidental que bifurca culturas) que excede las premisas del deporte; es decir,

! Se tomaran los conceptos de lucha y combate como sinénimos, no es motivo de este trabajo tratar una
posible diferencia semantica, si es que la hubiese.
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son practicados por muchas personas no necesariamente de forma competitiva, lo que
da nuevos sentidos a estas practicas. Por lo expuesto anteriormente, se podria decir que
estamos ante la presencia de practicas corporales que tienen demanda de las masas y
que, como practicas deportivas, podrian formar parte de los saberes especificos de la
Educacion Fisica, de manera de poder ser formalizados en las instituciones escolares.
Antes de comenzar con el cuerpo de desarrollo de la propuesta, quisiera hacer ciertas
aclaraciones que focalicen el sentido de estas palabras, esclareciendo que temas no
seran abarcados o cuales, a mi criterio, deber ser puestos en discusion.

Lo primero que me gustaria esclarecer sera que en este texto las practicas de lucha seran
tomadas desde su deportivizacion, principalmente por una cuestion presupuestaria de
extension de texto. Es comun que los deportes de combate (DC) y las Artes Marciales
(AM) se encuentran en una forma de asociacion constante. Se podria hasta decir que se
han influenciado mutuamente. Sin embargo, el concepto de AM debe ser hoy puesto en
discusion y reformulado para cobrar sentido en la realidad contemporanea. Me atrevo a
suponer que la esencia de las AM ha sido configurada desde que entr6 en occidente. Asi
mismo, muchas AM han nacido en consonancia con el deporte o posterior a este, lo que
hace inevitable las mutaciones entre ambos. He observado en muchos casos a personas
que ensefian un AM, pregonando discursos orientales de forma irreflexiva (los cuales se
vuelven vacios en occidente), pero cuyo habitus esta centrado en la competencia. Asi
mismo, las palabras del Do y el Jujutsu/Jujitsu? implicaban una diferenciacion notoria
entre un tipo de practica y otra, sin embargo, hoy parece que esa diferencia no parece
tener relevancia. De todas formas, un aparte del texto podrd comenzar a poner en
inquietud este tema, en tanto se observen que el sentido que dan los practicantes no son
necesariamente competitivos.

Como segunda aclaracion, corresponde decir que ciertos DC (o AM deportivizadas)
poseen formas de competencia que exceden al enfrentamiento en forma de pelea
“simbolica” o regulada de uno contra uno, como es el caso de las formas (llamadas
Katas en japonés, o Tul en coreano), rotura de tablas, combates pre-establecidos, o

incluso enfrentamientos de referencia bélica (como lo es la practica reciente de Lucha

2 Se ha indagado en distintos dispositivos bibliograficos sobre una diferencia semantica entre Jutsu y Jitsu
(tomados como sino6nimos, e incluso tomados desde el mismo kanji), pero no he encontrado ningun
documento que lo aclare. La respuesta mas amena y factible la obtuve en una charla de pasillo con un
profesor de Ed. Fisica y maestro de Judo, con quien concordamos que la presencia del término “jitsu”
comenzo6 a tomar fuerza cuando se traduce el kanji “Jutsu” al habla y escritura anglosajona.
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Medieval). Sin embargo, el texto se abocard exclusivamente a la situacion de
enfrentamiento de uno contra uno en forma de pelea reglada. Por ultimo, la orientacion
sobre la formalizacion de estos deportes como contenido de la Educacion Fisica, estd

pensada para los niveles primario y secundario de la provincia de Buenos Aires.

Tallando el concepto de Deportes de Lucha/Combate

La forma en la que uno busca moldear la realidad no es accidental, sino intencional.
Considero que, para pensar la ensefianza de los DC, primero se debe establecer lo que se
entiende por este concepto. Existen muchos escritos en formas de libros y, de forma
mas reciente, textos de avance o propuestas de investigacion que trabajan la tematica de
los deportes de lucha (Avelar y Figueiredo-2009, Vatrano-2015, Torres Casado-1990,
Enares-2000, Amador-1999, entre otros). Pero haciendo una lectura de ellos se
conforman dos grupos, uno que define el término y lo desarrolla y otro que no se remite
a los deportes de lucha sino a la lucha en si, como una practica distinta a los deportes,
pensada como AM o actividad innata del ser humano. Al hablar de deportes de lucha
encontramos a Amador Ramirez Fernando (1999, pag. 325), quien, en el libro La
iniciacion deportiva y el deporte escolar, Dirigido por Domingo Blazquez Sanchez
(1999), define a los deportes de lucha como

“juegos deportivos de confrontacion bipersonal que se desarrollan en un espacio
comin y estandarizado; con interaccion de oposicion praxica, esencial y
generalmente directa, y cayo (SIC) blanco es siempre el cuerpo del contrincante,
conforme a las reglas de cada modalidad luctatoria”

Esta definicion ya entiende a estas practicas como deportivas y que tienen
caracteristicas propias, como, por ejemplo, el enfrentamiento entre dos individuos. Otra
definicion puede enmarcarse en el mismo pensamiento es la ofrecida por David Atencia
Henares (2000, pag. 11):

“son deportes de lucha aquellos juegos deportivos que confrontan a dos
personas, y que se desarrollan en un espacio comun y estandarizado; con
interaccion de oposicion practica y generalmente directa, y cuyo blanco es
siempre el cuerpo del adversario, conforme a reglas de competicion de cada
modalidad especifica”.

Por ultimo, considero pertinente analizar el concepto que nos presenta el documento

curriculares brasileros, el cual tiene dentro uno de sus bloques las Lutas (luchas), como
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contenido a ensefiar dentro de la Educacion Fisica. Haciendo un analisis, se puede
entrever que esta definicion abarcaria etapas de iniciacion poli-deportivas como también
apuntar a los deportes en concreto:

Disputas en que el (los) oponente (s) debe (s) ser subyugado (s), mediante
técnicas y estrategias de desequilibrio, contusion, inmovilizacion o exclusion de
un determinado espacio en la combinacion de acciones de ataque y defensa. Se
caracterizan por una reglamentacion especifica, con el fin de castigar actitudes
de violencia y de deslealtad. Pueden ser citados como ejemplo de luchas desde
los juegos de cabo de guerra y brazo de hierro hasta las practicas mas complejas
de la capoeira, del judo y del karate (Parametros Curriculares Nacionales de
Educacion Fisica, 1997, pag. 37)
En base a estas definiciones, se puede decir que existen ciertas caracteristicas que debe
tener una practica para ser un DC. En primera instancia, se puede decir que se trata de
un enfrentamiento de uno contra uno. También es caracteristica comun que el blanco o
diana es el cuerpo del rival, como también que se desenvuelven en un espacio comun.
Se debe destacar la heterogeneidad de estas practicas deportivas, es decir, no se puede
hablar de un DC, sino que existen distintos, que se diferencian en su forma de
enfrentamiento y reglamentacion, pero que comparten en comun los elementos
nombrados. Por ello, se entienden a los DC como un conjunto de practicas deportivas
cuya forma de enfrentamiento es una pelea regulada, en la que se debe superar al rival

de forma individual y directa, en la que la diana es el cuerpo del contrario, debidamente

regladas e institucionalizadas.

Clasificacion de los Deporte de Lucha/Combate: modalidades y sentido de practica
En base a lo planteado anteriormente, dada la heterogeneidad de estas practicas,
considero pertinente que se presenten modos de ordenarlas, de manera que facilite la
sistematizacion de la ensefianza. El criterio que es mas utilizado por algunos autores que
abarcan estas practicas desde la Educacion Fisica, es por modalidad luctatoria.®> Para
ello, destaco el trabajo de dos autores. El primero de ellos es Guillermo Torres Casado,
quien ha desarrollo el concepto de Unidad Motriz Luctatoria (UML), las cuales son
entendidas como “actos motrices que han perdido el componente especifico propio de la

técnica de los deportes de lucha conservando su potencial educativo™ (1990, pag. 13).

3 Pueden presentarse otras formas de agrupar los DC, de acuerdo con la necesidad de cada autor. Para
mayor profundizacion se recomiendan los trabajos de Raul Sanchez Garcia (2008), Dale Spencer (2013),
Péez César y Carreras Joan (1997)
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Estas unidades se dividen en primarias (agarrar y tocar —entiendo el tocar como un paso
previo a un golpe, es decir, hacer contacto con el compafiero con las extremidades de
manera cuidadosa, controlada y ajustada-) y secundarias (inmovilizar, volcar, lanzar,
derribar, empujar y tirar para el agarre; contacto con miembros superiores, contacto con
miembros inferiores, contacto con elementos, bloquear y esquivar para el tocar). Los
otros autores son Abel Figueiredo y Avelar Bruno (2009, pag. 46), quienes trabajan
sobre la idea del saber luchar, entendido como
“aquella capacidad que permite al deportista solucionar diversas situaciones que
se suceden durante un combate, independientemente de los modelos técnicos de
ejecucion que caracterizan las diferentes modalidades y cuyo conocimiento
institucional impone determinadas restricciones”.
Tomando como eje estas dos ideas, remito a la clasificacion por modalidad,
estableciendo cuatro tipos:

e Modalidad de golpeo: corresponden aquellas practicas de lucha en las que el
enfrentamiento se da unicamente de pie, en las que el contacto con el otro se
genera en forma de golpe con las extremidades del cuerpo (puiio y patada, como
también de codo y rodillas en algunos casos). La definicion del enfrentamiento
se genera por sumatoria de puntos o, en caso de que este permitido, knock out* o
knock out técnico’. Se establece que la distancia es media. Como ejemplos se
pueden citar Tackwondo ITF, Karate, Boxeo, Tackwondo WT, Kick Boxing.

e Modalidad de agarre: aqui se ubican aquellos deportes en los que la lucha se
puede desenvolver tanto de pie como ser llevada al nivel del suelo. La distancia
es corta (algunos autores la llaman nula), ya que el contacto generado es
constante. Se utilizan técnicas como lanzamientos, caidas, inmovilizaciones,
controles (guardias), estrangulamientos y luxaciones. El encuentro se define por
sumatoria de puntos o por finalizacion/sumision®. En esta categoria encontramos
deportes como el Judo, Jujitsu Brasilero (BJJ), Lucha libre olimpica (junto con

lucha grecomorromana), grappling.

4 Forma en la que se deja al oponente inhabilitado para continuar la pelea por medio de una accion legal

5 Situaciéon en la cual el arbitro o entrenador decide terminar el combate a causa de una amplia
superioridad tactica de un competir sobre otro.

¢ Comtinmente se conoce a esto como la situacion en la que un luchador debe rendirse ya que se le estd
aplicando una técnica de luxacion o estrangulamiento que, en caso de continuar, puede generar una lesion
de gravedad. Esto puede variar de acuerdo al deporte. Por ejemplo, en el Judo, también se puede generar
sumision si un competidor es lanzado y su caida es sobre sus dos omoplatos en el area de lucha.
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e Modalidad mixta: En esta modalidad se combinan las técnicas, distancias y
formas de conseguir el objetivo de las otras dos modalidades. Actualmente, las
practicas de estos deportes son los que son considerados los mas completos o, de
acuerdo a la tesis de Maestria de Mora Bruno (2018, pag. 100), triatlonista (“un
triatlonista marcial por su parte es un especialista en una o dos disciplinas.
Maneja a su manera, la lucha de golpes, los lanzamientos y las sumisiones”.
Como ejemplo se pueden citar las MMA (Artes Marciales Mixtas), Vale Tudo
Brasilero, Sambo Ruso y Jujutsu “tradional”.

e Modalidad con elementos: en esta modalidad, la caracteristica central es que los
competidores utilizan un elemento extenso a su cuerpo para llegar al cuerpo rival
(sable, bokken). El objeto debe estar en las manos del competidor, no pudiendo

ser transformado en proyectil.

Pensar la ensefianza de los Deportes de Lucha desde la logica propia del deporte.

Pensar en una practica corporal por si no alcanza para pensarla en la escuela, Es decir,
las practicas corporales son configuraciones de movimiento culturales, pero no
educativas por si mismas. Es desde la Educacion Fisica que se las configura y se las
hace educativa y son transmitidas como un bien cultural de un contexto determinado.
Actualmente se puede establecer que las practicas que con mayor incidencia vemos en
la cultura occidental son la gimnasia (altamente condicionada por el mercado), el juego
(un contenido poco valorado o visto como utilitario por fuera de ¢l mismo) y los
deportes (como fendmeno cultural cuya expresion que mas lo identifica es el cuerpo en
enfrentamiento). Las practicas de lucha se encuentran dentro de los deportes, es decir,
las considero como practicas deportivas y, como tal, pueden ser ensefiadas. Es
importante poder articular los contenidos propios de una practica deportiva, cualquiera
que sea, con los exigidos por los disefios curriculares. En este caso, los niveles primario
y secundario son los que se abarcaran para pensar una forma de ensefianza. Tanto el
disefio curricular de primaria y secundaria sostienen la idea de la formacion integral del
sujeto, potenciando la constitucion de la corporeidad, “entendida como presencia en el
mundo de los sujetos, constituye una dimension significativa del ser humano que se va
construyendo en el transcurso de la vida” (Disefio Curricular para la Educacion

Primaria, 2018, pag. 372); y motricidad, siendo esta la accién intencionada de la

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién
Ensenada, 30 de septiembre al 4 de octubre de 2019
ISSN 1853-7316 - |nttp://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/|



http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar

13° Congreso Argentino y 8° Latinoamericano de Educacién Fisica y Ciencias

corporeidad, que “permite a los nifios participar, recrear y concretar propuestas referidas
a la cultura corporal para conocer y situarse activamente en los contextos donde se
desempefian y desempenaran” (Disefio Curricular para la Educacion Primaria, 2018,
pag. 372) de cada uno, avanzando en los conocimientos sobre uno mismo, la relacién
con los otros y el acceso a los beneficios de la actividad fisica y uso del tiempo libre. Es
la cultura corporal el objeto de ensefianza de la Educacion Fisica.

Es poco comun ver la ensefianza de estos deportes, en relacion a los deportes
“populares” o “dominantes” en Educacion Fisica, como el vdley, futbol, basquet o
handbol. La investigacion de Robles Rodriguez José, Causas de la escasa presencia de
los deportes de lucha con agarre en las clases de Educacion Fisica en la ESO.
Propuesta de aplicacion (2008), intenta explicar la ausencia de estos deportes en las
clases, estableciendo algunos motivos: la falta en ensefianza en la profesion, la falta de
propuestas didacticas por parte de los expertos (lo que los hace desconocidos y, a mi
opinidn, condiciona lo anterior), y, siendo para mi el mas curioso, que al entrar a un
gimnasio de Educacion Fisica, este estd dispuesto para estos deportes “tradicionales”,
cuando lo inico que se necesita para poner en accion los DC, s6lo hace falta un espacio
libre de obstaculos y, dependiendo el deporte, una superficie blanda.

Para una posible forma de transmision de estos deportes como contenido, se piensa la
ensefianza desde la logica del deporte, en tanto se entiendan estos como “todas las
situaciones de enfrentamiento corporal codificado, cuyas formas competitivas han sido
institucionalizadas y son explicitamente significativas como tal por el conjunto de las
sociedades” (Giles, 2015, pag. 243). Se abocara al componente motor del deporte,
entendiendo que el deporte es un artefacto o fenomeno cultural atravesado por distintas
lineas de un contexto: social, motor, educativo y, principalmente, econdmico.

Para el nivel primario, la enseflanza es pensada desde lo que se conoce como el proceso
de “iniciacion deportiva”. La misma puede ser entendida, tomando las ideas de Ricardo
Crisorio, en su texto La ensenianza del basquetbol (2001), como un proceso naturalizado
(pero no natural) de los deportes, que busca acercar o introducir a las personas en los
primeros pasos del deporte, centrando su ensefianza no en imagenes elitistas, que la
reduce a una imagen fragmentada y utilitarista, sino en el uso que puede hacer la
persona de dicho deporte para si mismo y en su contexto socio-histérico. Para esta

franja etaria (5-6 a 11-12 afios), se piensa la ensefianza desde la articulacion entre el
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“saber luchar” y las UML (ambos conceptos definidos previamente). Hacer uso de las
UML desde el nivel primario parece lo més acertado porque no circunscribe a una
temprana edad, en la que tal vez el deporte no puede ser apreciado desde su logica
competitiva y reglamentaria formal, pero se respeta y mantiene la l6gica de los deportes
de combate de forma general o ambigua tomando como eje el “saber luchar”. Como
estrategia de progresion en la ensefianza, se puede comenzar a trabajar con las unidades
luctatorias de forma aislada, es decir, que el estudiante deba responder por una técnica
determinada (inmovilizacidon, contacto con tren inferior o superior, derribo) de forma
que pueda asimilar la informacién recibida de forma paulatina. Aqui se pueden
presentar actividades individuales (tocar con los pies de forma lateral distintos objetos
colocados en el espacio), en duos o pequefios grupos (mientras un estudiante
inmoviliza, el otro debe desplazarse para tocar un objeto; o mientras uno inmoviliza, un
compaiero ayuda a escapar al inmovilizado) o masivas (estudiantes quietos en frente de
una colchoneta, otros se desplazan y estos empujan a los que se encuentran quietos,
provocando una caida). En la etapa de segundo ciclo, el trabajo se orientaria sobre el
uso combinado de estas unidades en pos de determinados objetivos o tareas a desarrollar
como también sobre situaciones de lucha adaptadas, con un reglamento armado por el
profesor o los estudiantes. Se apuntaria hacia abarcar las 16gicas del combate de los
deportes de lucha, de forma global, de manera que en edades posteriores ya se oriente el
trabajo desde una practica deportiva especifica. Desarrollar estas técnicas en conjunto
demandaran un desarrollo motor mayor por parte del estudiante, pues se deben
encadenar respuestas, ya sea en situacion de ataque y defensa. Es muy importante
recalcar que las acciones nunca se generan aisladas, sino de forma continua en base a la
logica de combate planteada.

En el nivel secundario, los estudiantes deberian entender o cobraria sentido la idea de
los deportes como formas de enfrentamiento regladas. Estas reglas, a diferencia del
juego, no son modificables ni puestas por los jugadores. Se recomienda priorizar la
eleccion de una practica especifica (TKD ITF, BJJ, Judo, TKD WT, Boxeo, etc.). En la
ensefianza de estos deportes, es prioritario conocer las aquellas reglas que inciden
directamente en las acciones de la lucha: cuales son las zonas de impacto permitidas,
qué medio se permite usar para impactar (golpes de mano, piernas o ambos), como se

finaliza el combate antes de tiempo en las luchas de agarre (por ejemplo, si bien en judo
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y en BJJ la accion de combate es en algunos aspectos similar y las luchas se pueden
finalizar antes del tiempo reglamentario, en cada uno es particular), agarre permitidos,
zonas de agarre permitidas (por ejemplo, en la lucha grecorromana no se puede tomar
desde el tren inferior), entre otras cosas. El trabajo técnico-tactico (es decir, que accion
usar, sobre que diana y en qué momento) debera ser trabajado sobre la logica de
combate del deporte elegido (también condicionado por el reglamento). En la
sistematicidad de trabajo, al buscar responder a la logica del combate, se debe orientar
tareas, driles o enfrentamientos duales preferentemente, pues todo deporte lucha es una
competencia bipersonal. Con respecto a una division por edades o niveles, la diferencia
que podriamos establecer entre secundaria basica y superior es la forma de abordar las
acciones tacticas del deporte. En basica, se buscard ensefiar la logica de la lucha,
haciendo uso de habilidades especificas de cada deporte; mientras que, en superior,
habiendo conocido la l6gica de la lucha, el desarrollo se orientard sobre las habilidades
especificas de acuerdo a la postura que tome cada persona en el combate. En un mismo
deporte de lucha, las habilidades a desarrollar y las decisiones a tomar son muy
diferentes de acuerdo a la forma de accionar de cada luchador.

A modo de cierre, considero apreciable destacar dos cuestiones que facilitardn la
enseflanza de estos deportes en espacios educativos formales, mas alld de la propuesta
presentada:

e Tener en cuenta la experiencia previa de los estudiantes. Considerando que hoy
este tipo de deportes puede ser pensados en crecimiento, en lo que a su
ensefanza en espacios formales respecta, es posible que nos encontremos con
grupos con poca o nula experiencia, teniendo que hacer las adaptaciones
necesarias como, por ejemplo, trabajar desde las UML en nivel secundario.

e Pensar la tolerancia al contacto corporal como un punto central al momento de la
enseflanza. La tolerancia al contacto estd generalmente relacionada al miedo de
lastimar el cuerpo. Dejar que aquellos que tengan baja tolerancia al contacto
puedan trabajar de forma comoda, con personas de su confianza y hasta lo que
su habitus permita, de manera de ir modificandolo de forma paulatina. Con
quienes tenga alta tolerancia al contacto corporal, remarcar de forma concisa y
constante los cuidados, tanto de uno como del otro, ya que al desaparecer el

factor miedo, se debe trabajar sobre el control corporal propio y ajeno.
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Pensando el “proceso civilizador” en los deportes de combate: Taekwondo ITF

De forma sucinta, la obra de Nobert Elias y Eric Dunning Deporte y ocio en el proceso
de civilizacion (1992). sostienen que la génesis del deporte es producto de un “proceso
civilizador” en las sociedades modernas, por lo que las personas comenzaban a realizar
encuentros reglados y “civilizados”, en los cuales pueda sentirse la adrenalina y
emocion de un enfrentamiento, pero en los que se sepa de fondo la vida de los sujetos
en disputa estaria fuera de peligro. En muchos casos citan al boxeo, estableciendo que
en el enfrentamiento hay una especie de juegos de mentira o violencia simbdlica, en la
cual los contendientes no estan verdaderamente peleados, sino que pelean por un tiempo
determinado. El autor Raul Sanchez Garcia (2008) establece que en los deportes de
lucha encontramos lo que se puede llamar como ‘“violencia institucionalizada”, que
varia en intensidad de acuerdo a la practica, y que, gracias a ella, a diferencia de una
pelea espontanea y no reglada, el practicante sabe que su integridad esta resguardada o
no corre peligro. El deporte es un fendmeno condicionada a nivel global principalmente
por los espectadores y la economia, mas que por lo competidores en si. Se podria hasta
decir que el deporte toma el cuerpo del deportista como maquina utilitaria de
rendimiento a un sistema capitalista, pero es un tema que debe ponerse en discusion,
pues haria falta ver que sensaciones genera el deporte en los competidores. Volviendo a
la primera idea, la violencia regulada o institucionalizada presentada en los deportes
debe coincidir con aquella que tolera los espectadores y seguidores del mismo, o hacer
las adaptaciones necesarias en caso de querer llevarlo a &mbitos educativos.

El Taekwondo (TKD) ITF es un AM deportivizada, creada por el Gral. Choi Hong Hi el
11 de abril de 1955 e institucionalizada oficialmente como ITF (Internacional
Taekwondo Federation) el 22 de marzo de 1966. Su creador es posteriormente exiliado
a Canada en 1972, trasladando la sede de la ITF, ya que se reuso a realizar un golpe de
estado en Corea del Norte, desobedeciendo al presidente Park, general de una estrella
mayor. A lo largo de los estos afios, el Tackwondo ITF ha tenido una expansion masiva,
producto de un arduo trabajo de los primeros maestros en ensefiarlo en distintas partes

del mundo.” Como se ha dicho en un comienzo, la escritura de este texto es pensada

7 Tomo conciencia, como practicante de este AM, que el proceso de expansion en un tiempo corto
también ha producido una falta de “control” (necesaria para este tipo de practicas) y consecuentemente,
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desde el enfrentamiento entre dos individuos en los DC, aclaracion pertinente ya que en
el TKD hay distintas modalidades de competencia. En los combates, los competidores
pueden utilizar tanto los golpes de pufio como patadas para sumar puntos.® Si bien el
contacto es constante, las peleas son continuas, hay ciertos aspectos especificos del
TKD ITF que coinciden con la idea de “practica civilizada™ al ojo comun, en la que la
violencia institucionalizada hace manifiesta su clara intencionalidad de cuidar a los
luchadores. Previo al combate y para finalizar el mismo, los competidores deben
realizar tres saludos (que van en orden jerarquico de competencia): primero hacia la
mesa central, luego al arbitro y, finalmente, entre ellos. En cada saludo se hace una
pequefia reverencia y se dice “Taekwon”, que implica la idea de utilizar las manos y
piernas con control, de forma de no herir a quien tenga en frente (el buen uso de las
técnicas, no solo desde lo tactico, sino también en la armonia con el projimo). Las
técnicas de combate, para ser validas, deben cumplir con la condicion de CDC: Correcta
Dinamica y Controlada. Una técnica correcta es aquella que pertenece al Taekwondo
ITF; dindmica es aquella que produce un golpe y no un empuje; y controlada la que
permite mantener al luchador contrario en combate sin poner en riesgo, de forma
intencional, su integridad. En consonancia con esto ultimo, la inhabilitacion sobre un
luchador (knock out) estd prohibida siempre que sea intencional (y no accidental).
Considero relevante esta idea del TKD ITF, ya que un competidor no puede pensar una
estrategia en la que inhabilite a su contrincante. Para poder competir, se debe utilizar
guantes en las manos, los pies, inguinal, bucal y cabezal de forma obligatoria. Otro
aspecto que apoya la idea de “practica civilizada” es que un luchador no puede combatir
si hay sangre (situacion que no ocurre en otros deportes como el boxeo o kick boxing);
el protector bucal debe ser obligatoriamente transparente para poder verla.

Como se puede analizar, la forma del enfrentamiento de TKD ITF, en la que se recalca
de forma explicita el cuidado de ambos competidores, podria ir en consonancia con el
nivel de tolerancia de violencia del comun de las personas. Ademads, aqui solo se estd
analizando la forma en la que dos personas podrian competir, sin embargo, considero

importante destacar dos pensamientos: se estan dejando afuera otros componentes que

en algunos casos, abusos o malos usos del Tackwondo ITF. Ello ha generado, lamentablemente,
desprestigios por parte de otras disciplinas y de algunos sectores sociales.

8 Los golpes de pufio a cualquier zona valen un punto, las patadas a la zona media y alta, 2 y 3
respectivamente.
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condicionan la violencia del enfrentamiento, como los espectadores (me atreveria a
afirmar que el nivel de “violencia” de los espectadores de TKD ITF, si lo hubiese, es
mucho menor que el de, por ejemplo, el futbol argentino); por otro lado, aunque se esté
abocando al TKD ITF como deporte dentro de este escrito, el comun de la gente
también los asocia de forma constante a la filosofia de las AM y lo positivo que estas
deben (deberian) transmitir: cortesia, perseverancia, integridad, auto control y espiritu
indomable. Mediante esta premisa a practica de estas implicaria aspectos

“mucho mas alld del sistema de defensa personal que abarcan las Artes
Marciales (...) mejorara nuestra calidad de vida, nos mantendra siempre con
pensamientos claros y positivos y, ademas, que gracias a estas actitudes
podremos crear un mundo mejor” (Vatrano, 2015, pag. 5)

Consideraciones finales

Las practicas corporales son atravesadas por diversos estados para ser estudiadas y
teorizadas: social, econémico, educativo, cultural, entre otros. En el caso de los DC
podemos encontrar bibliografia que los teorice desde los sujetos que practican, su
repercusion en el habitus de cada uno, su relacion con la violencia, el entrenamiento
para la performance o, como es este caso, su potencial educativo. Se ha buscado
contemplar a los DC como contenido a ser ensefiado en educacion fisica. Para ello
primero es pertinente poder pensar el concepto o que se entiende por DC vy clasificarlos
dentro de su heterogeneidad. Actualmente hay un reducido trabajo de los especialistas,
en lo que al ambito educativo formal refiere, por lo que considero necesario asentar las
bases sobre estos deportes. Establecida esta postura, se teorizo sobre una forma de
ensefanza en los espacios escolares de acuerdo con los componentes propios de los
deportes de lucha, principalmente sus acciones y formas de lograr el objetivo. La
presencia del TKD ITF, pensado en objeto como un deporte, y su forma de
enfrentamiento deja ver que, como toda practica deportiva, forma parte del proceso
civilizador, en el que el nivel de violencia institucionalizada tiene como prioridad el
bienestar y cuidado de los competidores, pero que al mismo tiempo puedan vivenciar el
goce o la emocion de ese tipo de enfrentamiento; conjuntamente siendo esta violencia
tolerable a los ojos del espectador. Este trabajo es pesando como preludio y poder, de
esta forma, realizar un proceso de cristalizacion (pensando en las aristas que se

visualizan en la luz) de los deportes de combate en Argentina.
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