ACCESO ABIERTO

ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO DE PATOLOGIAS
TRANSMISIBLES Y NUTRICIONALES EN ESCOLARES DE
LA PLATA Y BERISSO ARTICULANDO INVESTIGACION,
EXTENSION Y DOCENCIA UNIVERSITARIA
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Integrantes: Orden A%3, Lareschi M?3, Isla Larrain M4, Martinez C, Rosa D?,
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'Facultad de Ciencias Médicas UNLP; 2Facultad de Ciencias Naturales y Museo UNLP, *CONICET,
4CIC provincia de Buenos Aires. Facultad de Ciencias Veterinarias UNLP; éInstituto de Limnologia
UNLP-CONICET

Instituciones co-participes: Subsecretaria de Politicas Sociales, Centros de Atencién Primaria de
Salud, Instituciones Educativas nivel Jardin y Primaria. El control y erradicacion de enfermedades
son objetivos de la Salud Publica; disciplina de caracter multidisciplinario. La OMS define tres nive-

les de prevencion como objetivo de la Salud Publica; primaria: evita la adquisicion de la enferme-
dad, secundaria: detecta la enfermedad en estadios precoces y terciaria: comprende medidas dirigi-
das al tratamiento y rehabilitacion de una enfermedad para mejorar la calidad de vida del paciente.
Teniendo en cuenta estos conceptos, el equipo de trabajo desarrolla los siguientes proyectos:

1- Estudios poblacionales en patologias transmisibles y nutricion (M172, Programa de Incentivos);
2- PROCOPIN (Programa Estable de Facultad de Cs. Médicas y Proyecto de Extension de UNLP) y
3- Chau Parasito (Proyecto de Voluntariado Universitario).

Objetivo general: mejorar la salud y calidad de vida de las personas de comunidades vulnerables de
La Plata y Berisso.

Los proyectos se desarrollan en cuatro etapas: 1- Evaluacion del estado socio-sanitario, nu-
tricional y parasitario de escolares (3-12 afios), 2- Intervencion terapéutica en nifos; tratamiento de
mascotas e intervencién ambiental factible 3- Talleres educativos y 4- control post-intervencion

Actividades

Se realiza una encuesta voluntaria individual registrando caracteristicas socio-culturales y
clinicas de cada escolar (con participacién de estudiantes universitarios). Se entregan los recipien-
tes de toma de muestra para el estudio parasitolégico con las indicaciones para su realizacién. Se
recolectan las muestras, se procesan y se elabora un informe individual. Se extrae una muestra de
sangre (voluntaria, con consentimiento informado y presencia del tutor) para evaluacion de anemia
y nutrientes esenciales. Se registra peso, talla e IMC para evaluar desnutricién/sobrepeso/obesidad.
Se recolectan muestras de agua de los establecimientos, hogares que lo soliciten y zanjas cercanas
y de la tierra donde se asienta la comunidad; para determinar contaminacién bioldgica. Se detectan
mascotas parasitadas mediante analisis coproparasitologico. Se completa una base de datos con todos
los registros efectuados para analizar las asociaciones entre parasitosis, contaminacion ambiental y
de animales, anemia, alteraciones de la nutricién y caracteristicas socioculturales y clinicas de cada
encuestado. Se seleccionan las estrategias de intervencién en base a esta informacion. Se ofrece trata-
miento gratuito antiparasitario para anemia y alteraciones nutritivas en los Centros de Atencion Primaria
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cercanos. Se convoca a estudiantes universitarios
para participar en encuentros de promocion de la
salud. Los docentes capacitan a los estudiantes
sobre la problematica parasitaria y las alteraciones
nutritivas. Se evaluan los habitos riesgosos (no sa-
ludables) y saludables ejercidos en la comunidad,
se identifican las fuentes y vias de transmisién de
las parasitosis, los reservorios parasitarios y las
barreras que pudieran contrarrestar la disemi-
nacion parasitaria. Se trabaja también sobre las
alteraciones nutricionales. Se establecen cuales
son las modificaciones necesarias para generar un
cambio de situacion que constituyen los mensajes
fundamentales en cada encuentro educativo. Se
realiza un control post-intervencion. Se elabora
un informe final que se eleva a las autoridades
sanitarias y educativas de la region. Este proyec-
to refleja la union entre la Universidad Nacional
de La Plata, los Profesionales de la Salud y las
Instituciones de Educacion Publica para lograr el
control de las infecciones parasitarias intestinales
y mejorar las condiciones nutricionales de nifios
en condiciones de vulnerabilidad social.

Introduccién

La salud publica es la disciplina encargada
de la proteccion de la salud de la poblacién huma-
na. Tiene como objetivo mejorar la salud, asi como
el control y la erradicacion de las enfermedades.
Es una ciencia de caracter multidisciplinario, ya
que utiliza los conocimientos de otras ramas como
las ciencias biolégicas, conductuales, sanitarias
y sociales.

La OMS define tres niveles de prevencion
como objetivo de la Salud Publica: Prevencién
Primaria, Secundaria y Terciaria, que suponen
técnicas y objetivos diferentes, al considerar como
criterio el conjunto salud-enfermedad, segun sea
el estado de salud del individuo, grupo o comuni-
dad a las que estén dirigidas. La prevencion pri-
maria evita la adquisicion de la enfermedad o dafio
en personas sanas. La prevencion secundaria va
encaminada a detectar la enfermedad en estadios
precoces en los que el establecimiento de medi-
das adecuadas puede impedir su progresion. La
prevencion terciaria comprende aquellas medidas
dirigidas al tratamiento y a la rehabilitacion de una
enfermedad para ralentizar su progresion y, con
ello la aparicién o el agravamiento de complica-
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ciones o secuelas; intentando mejorar la calidad
de vida de los pacientes.

Como modelo organizacional que es, el
equipo puede ser considerado como un sistema
de trabajo que permite a varias personas de
diferentes profesiones y habilidades coordinar
sus actividades, y en el cual cada uno contribuye
con sus conocimientos al logro de un propdsito
comun. Bajo esta perspectiva, en un equipo
deben cumplirse los principios basicos de la teo-
ria organizacional, a saber: Debido a que cada
miembro del equipo posee diferentes habilidades,
no debera haber duplicidad de funciones. Un
miembro no puede reemplazar a otro, por lo que
se espera que cada uno desempenie el papel que
le corresponda. La necesidad de coordinacion
requiere la existencia de canales adecuados de
comunicacion que favorezca el trabajo conjunto
y eficiente. Como cada miembro debe contribuir
con sus conocimientos especificos, es de suponer
que asumira también su responsabilidad y dirigira
los aspectos propios de su area.

Actualmente, la OMS propone la siguien-
te definicion de SALUD: “La salud ambiental
esta relacionada con todos los factores fisicos,
quimicos y biolégicos externos de una persona
(...) engloba factores ambientales que podrian
incidir en la salud y se basa en la prevencion de
las enfermedades y en la creacion de ambientes
propicios para la salud.”

Muchos paises en vias de desarrollo han
experimentado un significativo descenso de la
mortalidad infantil en las ultimas tres décadas.
Pero aun persisten problemas tales como la
desnutriciéon, anemia e infecciones parasitarias
que afectan especialmente el desarrollo fisico e
intelectual de los nifios. En habitantes de asen-
tamientos precarios, la contaminacién de los
recursos geo hidricos, las conductas higiénico-
sanitarias inadecuadas y la alta densidad de
caninos y roedores favorecen la transmision de
infecciones parasitarias estableciendo un circulo
vicioso entre estas enfermedades y alteraciones
en el desarrollo fisico e intelectual de los escola-
res. Datos recabados por el equipo registran una
frecuencia que varia entre 60-70% de personas
parasitadas en comunidades sin infraestructura
sanitaria adecuada.

Teniendo en cuenta estos conceptos, el
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equipo de trabajo desarrolla los siguientes pro-
yectos:

1) Estudios poblacionales en patologias
transmisibles y nutricion (M172, Programa de
Incentivos); 2) PROCOPIN (Programa Estable
de la Facultad de Ciencias médicas y Proyecto
de Extensién de la UNLP) y 3) Chau Parasito
(Proyecto de Voluntariado Universitario.

Objetivo general

Mejorar la salud y calidad de vida de las
personas de comunidades vulnerables de nuestra
region (La Plata y Berisso).

Objetivos especificos:

1- Trabajar con comunidades de elevada
prevalencia parasitaria y alteraciones de la nutri-
cion analizando los factores de riesgo propios de
cada localidad.

2-Implementar estrategias de prevencion y
control de las patologias mencionadas.

3-Evaluar el impacto de las actividades
realizadas

Desarrollo

El proyecto se desarrolla en cuatro eta-
pas: 1- Evaluacion del estado socio-sanitario,
nutricional y parasitario de nifios (3-12 anos),
2-Intervencién terapéutica en nifios con altera-
ciones nutritivas y/o parasitados; tratamiento de
mascotas parasitadas y 3- Intervencion educativa
para evitar el retorno al estado de enfermedad y
4- control post-intervencion.

Las estrategias de intervencion tienen en
cuenta la realidad econémica y cultural de la po-
blacién parasitada. No nos quedamos “esperando
al enfermo”, sino que acudimos a la comunidad
para revertir la situacion. La interaccién entre co-
munidad y universidad acerca a los estudiantes
universitarios de distintas disciplinas al reconoci-
miento “en terreno” de lo que aprenden “intramu-
ros”. Este proyecto resulta de interés comunitario
porque permite controlar la transmision de las
parasitosis intestinales y mejorar las conductas
alimentarias en comunidades vulnerables tenien-
do en cuenta que la Organizacion Mundial de la
Salud advierte sobre los deficientes resultados
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que surgen de instaurar solamente el tratamiento
farmacoldgico, si las personas no cambian sus
inadecuados habitos higiénico-sanitarios y die-
téticos.

Actividades

Actividad 1: Se realizaran reuniones con-
vocadas por los Directivos de la Escuelas y del
Jardin de Infantes del barrio. A estas reuniones
asistiran los padres/tutores de los nifios. El equipo
de trabajo explicara los objetivos del proyecto. Se
realizara una encuesta voluntaria individual para
evaluar caracteristicas socio-culturales y clinicas
de cada uno de los escolares (con participacion
de estudiantes universitarios). Se entregara los
recipientes de toma de muestra para el estudio
parasitoldgico con las indicaciones para su realiza-
cion a quienes deseen participar del proyecto. Por
experiencias anteriores, los padres y/o tutores de
los nifios consideran que sus hijos no estan para-
sitados porque no evidencian sintomas agudos de
enfermedad. Incluso ellos mismos se consideran
libres de parasitos. Al informarles que el analisis
es totalmente gratis y voluntario y que de esta
manera se aseguran que no tienen parasitos, la
convocatoria es importante. De esta manera se
logra la concientizacién de los padres sobre la
presencia de nifios parasitados en la comunidad.

Actividad 2. Se recolectaran las muestras,
se procesaran y se elaborara un informe que
se entregara a cada padre/tutor. Se tomara una
muestra de sangre (voluntaria, con consentimiento
informado) para evaluacién de anemia y nutrien-
tes esenciales. También se realizara el registro
de peso y talla e indice de masa corporal para
evaluar desnutricién/sobrepeso/obesidad segun
recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud. Se recolectaran muestras del agua
de los establecimientos y de la tierra donde se
asienta la comunidad. Se determinara su grado de
contaminacion bioldgica. Se detectaran mascotas
parasitadas.

Actividad 3: Se armara una base de datos
con todos los registros efectuados. Se analizaran
las asociaciones entre las parasitosis encontra-
das, la contaminacién ambiental y de animales,
anemia, alteraciones de la nutricién y las caracte-
risticas socioculturales y clinicas de cada uno de
los encuestados. Se seleccionaran las estrategias
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de intervencién en base a esta informacion.

Actividad 4: Se ofrecera tratamiento anti-
parasitario gratuito a las personas parasitadas
quienes concurriran al Centro de Salud N° 42 para
su tratamiento individual y selectivo. También sera
gratuito el tratamiento para los casos de anemia.
Se convocara a los estudiantes universitarios
para participar activamente en los encuentros
de promocion de la salud en la comunidad. Los
docentes capacitaran a los estudiantes sobre la
problematica parasitaria y la manera de evitar la
transmision con cambios en habitos factibles en la
comunidad. Con el asesoramiento de una Licen-
ciada en Nutricién se capacitara a los estudiantes
sobre conductas que pueden modificarse en nifios
con trastornos de la alimentacién. Se evaluaran
los habitos riesgosos (no saludables) y saludables
ejercidos en la comunidad, se identificaran las
fuentes y vias de transmision de las parasitosis,
los reservorios parasitarios y las barreras que
pudieran contrarrestar la diseminacion parasitaria.
Se estableceran cuales seran las modificaciones
necesarias para generar un cambio de situacion
que constituiran los mensajes fundamentales en
cada encuentro educativo con la comunidad. Se
realizaran los talleres interactivos.

Actividad 5: Se realizara un control post-
intervencion de las parasitosis en 25-30% de las
personas que participaron en la primera etapa y
se volvera a realizar la encuesta socio-cultural y
clinica para registrar los cambios producidos en
las conductas higiénico-dietéticas.

Actividad 6: se realizara un informe final
que se elevara a las autoridades sanitarias de
la region.

Consideraciones éticas para proyectos que
incluyen sujetos humanos.

Recomendaciones y Sintesis

El desarrollo del presente proyecto per-
mitira la continuacién de las tareas de extension
que el equipo de trabajo viene implementando en
diversas comunidades de nuestra region. Consi-
deramos que, cuando la comunidad participa 'y se
concientiza en el control de las parasitosis intesti-
nales, disminuyen la contaminacion ambiental y la
transmision zoondtica parasitaria. Pero ademas,
la adopcion de practicas higiénicas personales y
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comunitarias y una alimentacion saludable confor-
man barreras universales para controlar todo tipo
de enfermedades transmisibles.

1- Este proyecto refleja la unién entre un
proximo Centro Comunitario de Extensién Uni-
versitaria, los Profesionales de la Salud, las Ins-
tituciones de Educacion Publica y la Universidad
Nacional de La Plata para lograr el control de las
infecciones parasitarias intestinales y mejorar las
condiciones nutricionales de nifios en condiciones
de vulnerabilidad social con el objetivo de mejorar
la calidad de vida de las personas sin onerosos
gastos de infraestructura a los que la comunidad
no puede acceder por razones economicas.

2- La participacion de estudiantes en las
actividades de extension acerca a los alumnos uni-
versitarios a la realidad socioeconémica y cultural
de las comunidades, incentivando el compromiso
de los estudiantes universitarios con el medio
social de nuestra regién. Este proyecto articula
extension, docencia e investigacion aportando la
colaboracién de distintas Unidades Académicas y
la participacion de docentes, no-docentes y estu-
diantes en funcion de los objetivos del proyecto.
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