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Radioprotegiendonos a conciencia

Prevencion y difusion de los efectos de la radiacion.

O Informacion general

Sintesis

El ser humano se encuentra expuesto a radiaciones desde su nacimiento sin tener
conocimientos de ellas y sus efectos.

Existen radiaciones de origen natural que son las provenientes del cosmos, de alimentos, de
materiales de construccion y las artificiales (ionizantes) producidas por fuentes utilizadas
con finalidad diagndstica y terapéutica.

Las radiaciones ionizantes son aquellas con la energia suficiente para interaccionar con la
materia viva produciendo diferentes efectos. Son utilizadas desde 1895.

La dosis efectiva anual recibida por la poblacion resulta de la radiacion natural,
adicionalmente un 14 % de la exposicion anual promedio creada por el hombre de la cual 10
% es de las radiaciones para diagndstico y un 4% debida a procedimientos de medicina
nuclear, debiéndose aplicar las recomendaciones de la Comisidon Internacional de Proteccién
Radiologia.

Ninguna dosis es lo suficientemente baja como para ser considerada completamente
segura.

Se plantea como propadsito la difusion y concientizacién de la comunidad de Lisandro OImos
y Berisso respecto a esta problematica.

Se crearan grupos de trabajo para la realizacion de talleres, charlas informativas y
proyeccion de videos, con la finalidad de generar interés y participacion referido a
radioproteccion.
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Linea tematica SALUD INTEGRAL Y COMUNITARIA
Unidad ejecutora Facultad de Odontologia
Facultades y/o colegios Facultad de Ciencias Médicas

participantes

Destinatarios

Pacientes de 10 a 60 afios de edad, de ambos géneros, que asisten para recibir atencion
odontoldgica en la cooperativa de agua de Lisandro Olmos, aproximadamente 45 pacientes
semanales, en el club del Carmen de Berisso, 35 pacientes semanales.

Localizacién geografica

- Centro de atencién primaria de la salud bucal de Lisandro Olmos que funciona en la
Cooperativa de agua Lisandro Olmos ubicado calle 44y 195.

- Centro de atencion primaria de la salud bucal, de Club El Carmen ubicado en calle 126 y 96.
Berisso

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

1600

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

2500



i= Detalles

Justificacion

Radiacién (del latin radiatio) es la accion y efecto de irradiar (despedir rayos de luz, calor u otra
energia). La radiacion se define como el transporte de energia a través del espacio y la materia.
Hay de diferentes tipos: ionizantes y no ionizantes. Siendo las ionizantes las que producen los
efectos biolégicos de los que se deben proteger a cada uno de los integrantes de la
comunidad.

La radiacién puede afectar el funcionamiento de células, tejidos, 6rganos y producir efectos
como dermatitis, alteraciones de la formula sanguinea, caida del cabello, quemaduras,
carcinomas, mutaciones y hasta la muerte del individuo.

Creemos necesaria la difusién y concientizacion en la comunidad para que se conozcan los
posibles riesgos de las radiaciones.

Se debe tener en cuenta que las dosis recibidas con los estudios radiograficos si se cumplen
las normas de radio proteccién, no implican la absorcion de dosis altas de radiacién para la
comunidad que esta expuesta ademas a estudios radiograficos médicos. Teniendo en cuenta
que en la actualidad ya se esta estudiando la probabilidad de apariciéon de alteraciones con
bajas dosis de radiacién y como consecuencia a través de su participacion exija el
cumplimiento de las normas de radio proteccién y actien como agentes multiplicadores de
salud.

Se decide realizar esta articulacion de la Facultad de Odontologia con la comunidad de
Lisandro Olmos y Berisso, debido a que en estas localidades existen centros de APS donde se
trabaja con equipos radiograficos o sea con manipulacion de radiacién ionizante.

Es de fundamental importancia que los integrantes de la comunidad y los operadores
conozcan la existencia de principios basicos de radio proteccion, que actien como barreras
reduciendo la exposicion a la radiacion para evitar la aparicion de enfermedades.

La caracteristica sobresaliente de este proyecto consiste en que la comunidad conozca,
participe activamente y tome conciencia de efectos, riesgos y enfermedades que derivan de la
accion de las radiaciones.

Por lo tanto, consideramos que es de suma importancia llevar a cabo este proyecto de
extension interdisciplinaria integrado por docentes de la FOLP de las siguientes asignaturas,
Odontologia Preventiva y Social, Diagndstico por Imagenes, Endodoncia y multidisciplinario
integrado por docentes y alumnos de la Facultad de Odontologia y Medicina con un solo
objetivo comun: Modificar conductas que mejoren su calidad de vida.

Objetivo General

Lograr la difusion y actuar en la prevencion de alteraciones provocadas por la accién de las
radiaciones ionizantes a través de la radioproteccion en pacientes de la comunidad de
Lisandro Olmos y de Berisso.



Objetivos Especificos
e Incorporar conocimientos basicos de la proteccion contra las radiaciones.

e Concientizar a la poblacién que asiste a los centros de atencién odontoldgica sobre la
problematica

e Promover y educar a la comunidad través de las medidas de radioproteccion.
e Lograr la participacién activa de la comunidad sobre la tematica planteada.
e Fomentar conductas preventivas sobre la radioproteccion.

e Propiciar la actividad interdisciplinaria y multidisciplinaria entre los alumnos de la
facultad de medicina y odontologia para abarcar el tema integralmente.

Resultados Esperados

1-Lograr que la poblacién obtenga la informacion necesaria sobre los riesgos de la exposicion
a las radiaciones y sus alcances.

2- Lograr que la comunidad adquieray “practique medidas de prevenciéon y radioproteccion
3-Observar los cambios de conductas producidos en la poblacién con respecto al
conocimiento sobre medidas de radioproteccion.

4-Obtener multiplicadores de salud dentro de los miembros de la comunidad. de cada uno de
los centros.

5 Generar las conductas preventivas de radioproteccién en la comunidad

6-Lograr una unién enriquecedora entre los alumnos de medicina y odontologia para que las
actividades planteadas tengan diferentes puntos de

vista abordando integralmente la tematica.

Indicadores de progreso y logro

Cantidad de alumnos participantes, que asistan a las diferentes actividades programadas el 80
% de los alumnos integrantes del proyecto.

-Cantidad de personas que concurren a los centros involucrados lograr que concurran a las
actividades previstas el 70% de pacientes

- Participacion de todos los docentes involucrados y asistencia a actividades programadas
-Grado de compromiso del 100 % de los involucrados en el proyecto

-Compromiso de todas las autoridades de las unidades de APS.

-Ausencia de los destinatarios en de los miembros del equipo de trabajo en un 15 %.

Metodologia



La metodologia propuesta se realizara en relacion a los objetivos propuestos de acuerdo al
plan de actividades.

Se plantean cuatro etapas para la ejecucién del proyecto en su totalidad.

Primera etapa: 2 meses

Conocimiento, interiorizacion y calibracion en la que participaran la totalidad de los
integrantes del proyecto. (a cargo del Director, codirector y coordinador).

Segunda etapa: 3 meses

Aporte de ideas para la preparacion del material didactico, planificacion de charlas, de
discusiones, busqueda de informacion orientada a la problematica para la articulacion con los
alumnos de medicina, y distribucion de tareas a realizar. Participara el equipo de trabajo
orientado por el director, codirector, y el coordinador.

Tercera etapa: 5 meses.

se cumple en campo. Se priorizara la realizacion de charlas y talleres, con la participacion de
todos los integrantes del proyecto: talleres de prevencion contra las radiaciones y talleres
para la ensefianza de autocuidado contra las radiaciones a cargo de los alumnos tanto de
medicina como de odontologia.

Cuarta etapa: 2 meses.

de conclusiones, de evaluacion de las tareas realizadas, con la participacion de los integrantes
del proyecto de odontologia 'y de

medicina.

Actividades

e Reuniones para la calibracion: estas se realizaran cada 10 dias en el aula 5 de FOLP donde
participaran la totalidad de los integrantes.

e Actualizacién y busqueda bibliografica a cargo de los alumnos del proyecto.
e Puesta a punto sobre la tematica a cargo del codirector

e Reunidn con las autoridades de las unidades operativas involucradas cargo de codirector
y coordinador

e Distribucién de tareas a todos los integrantes de proyecto a cargo del director.

e Diagramaciéony confeccion de material didactico para charlas: folletos, laminas,
incluyendo actividades de alumnos de la Facultad de Odontologia y Medicina

e Realizacién de charlas y talleres dirigidos con la participacién de autoridades de las
unidades involucradas. Los temas a tratar seran: Prevencion de radiaciones.
Procedimientos médicos en los que se utilizan (a cargo de alumnos de la Facultad de
Medicina) Procedimientos Odontoldgicos en los que se los utiliza (a cargo de alumnos de
la Facultad de Odontologia) manifestaciones clinicas asociadas al uso de radiaciones. (a
cargo de alumnos de la Facultad de Medicina y Odontologia)

e Entrega de folleteria sobre la tematica a los participantes de las tareas programadas



e Redacciéon del informe de avance, impresion y entrega en la Secretaria de Extensién
Universitaria a cargo del codirector. Reuniones para la calibracidn: estas se realizaran
cada 10 dias en el aula 5 de FOLP donde participaran la totalidad de los integrantes

e Divulgacion en jornadas, encuentros, jornadas y ambitos de la Extension por parte de
todos los integrantes del proyecto.

e Redaccion de informe final. A cargo del codirector y coordinador

Cronograma

El presente proyecto tendra una duracion de 12 meses segun el siguiente cronograma
relacionado a la metodologia planteada con anterioridad

Primera Etapa: duracion 2 meses.
Segunda Etapa: duracion 3 meses.
Tercera etapa: duracién 5 meses.

Cuarta etapa: duraciéon 2 meses.
ETAPAS MES1 MES2 MES3 MES4 MES5 MES6 MES7 MES8 MES9 MES10 MES11 MES12

1- X X

2- X X X

3- X X X X X

4- X X
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Sostenibilidad/Replicabilidad

El proyecto se sostiene en el tiempo por la necesidad de seguir educando a la poblacion
problema, lo que se logra a través de los agentes multiplicadores de salud.
Este proyecto puede replicarse, teniendo en cuenta las mismas pautas, en otros ambitos



locales dado que la toma de conciencia en este tema se ha constituido como prioritario en el
ambito profesional y comunitario actual

Autoevaluacion

Los méritos principales de este proyecto radican en:

-Prevenir y difundir las enfermedades relacionadas con la utilizacion de las radiaciones.
-Mejorar la salud a través del conocimiento de las manifestaciones que pueden aparecer por la
no aplicacién de las normas de radioproteccion.
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Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos

Practicos)



Nombre completo

Aguirre, Facundo Nahuel (PARTICIPANTE)
Lopez Olea, Guillermo Nicolas (PARTICIPANTE)
Ortiz Cibils, Pedro (PARTICIPANTE)

Cupayolo, Juan Pablo (PARTICIPANTE)

Bitar, Sofia (PARTICIPANTE)

Romeri-Basso, Emilio Gabriel (PARTICIPANTE)
Krumnack, Maria Catalina (PARTICIPANTE)

Di Tullio, Denisse (PARTICIPANTE)

Gianfelici, Joaquin (PARTICIPANTE)

Peralta, Florencia Belén (PARTICIPANTE)
Marotta Gorsin, Agustin (PARTICIPANTE)
Manoccio, Lucia (PARTICIPANTE)

Garcés Garzdn, Laura Juliana (PARTICIPANTE)
Bustamante, Lilen (PARTICIPANTE)

Jerger, German (PARTICIPANTE)

Rizzo, Silvia Cristina (PARTICIPANTE)
Dardanelli, Yanina Silvana (PARTICIPANTE)
Dip, Erica Silvana (PARTICIPANTE)

Lonigro, Sofia Eyelen (PARTICIPANTE)
Deluchi, Manuela (PARTICIPANTE)
Papadopulos, Agustina (PARTICIPANTE)
Tandi Acufia, Maria Natividad (PARTICIPANTE)

Garcia, Guadalupe (PARTICIPANTE)

Unidad académica

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Ciencias Médicas (Alumno)
Facultad de Ciencias Médicas (Alumno)
Facultad de Ciencias Médicas (Alumno)
Facultad de Ciencias Médicas (Alumno)
Facultad de Ciencias Médicas (Alumno)
Facultad de Odontologia (Graduado)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)



Nombre completo

Gulayin, Pablo Elias (PARTICIPANTE)
Gulayin, Miguel Alejandro (PARTICIPANTE)
Gerard, Micaela Belén (PARTICIPANTE)
Escamilla, Maria Haydee (PARTICIPANTE)

Lorenzo Vilchez, Dante Fernand
(PARTICIPANTE)

Morgante, Agustina (PARTICIPANTE)
Gandara, Martin Lucas (PARTICIPANTE)
Pirolla, Omar Agustin (PARTICIPANTE)
Segatto, Rosana Gabriela (PARTICIPANTE)
Raffaeli, Nicolas (PARTICIPANTE)
Gomez, Daiana Sabrina (PARTICIPANTE)
Marini, Macarena (PARTICIPANTE)
Pereyra, Lucas (PARTICIPANTE)
Rodriguez, Federico (PARTICIPANTE)
Amarilla, Fiorela (PARTICIPANTE)
Zuiiga, Maria Jose (PARTICIPANTE)

Murciano Amacio, Lucas Maximiliano
(PARTICIPANTE)

Toriani, Agustina (PARTICIPANTE)
Montenegro, Paula Lucia (PARTICIPANTE)
Santoro, Agustin Jesus (PARTICIPANTE)
Meichtry, Sol (PARTICIPANTE)

Romero, Charo (PARTICIPANTE)

Unidad académica

Facultad de Ciencias Médicas (Auxiliar)

Facultad de Ciencias Médicas (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Profesor)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)



Nombre completo

Martinez Liboreiro, Fiorela Elizabet
(PARTICIPANTE)

Vieytes, Agustina Rocio (PARTICIPANTE)
Bozzarelli, Anabella Anahi (PARTICIPANTE)

Cirigliano, Lucia (PARTICIPANTE)

A Organizaciones

Nombre Ciudad, Dpto, Pcia

CLUB DE FOMENTO EL Berisso, Buenos Aires
CARMEN

COOPERATIVA DE AGUA OImos, Lisandro ,ap.,
DE LISANDRO OLMOS La Plata, Buenos Aires

FACULTAD DE CIENCIAS La Plata, Buenos Aires
MéDICAS
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Carmem Gerardo,
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Universidad Joaquin Cara,
nacional Secretario de
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