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Piercing bucales y sus consecuencias en la salud.

O Informacion general

Sintesis

Autoridades de establecimientos educativos se pusieron en contacto con docentes de la
Facultad de Odontologia manifestando una creciente problematica: el aumento de uso de
piercing en labio, narizy lengua, y también las consecuencias aparejadas a esa practica.
Surge asi la inquietud en este grupo de docentes y alumnos de la Facultad de Odontologia de
la UNLP de trabajar sobre la tematica.

Se analizara la presencia de patologias bucales, el conocimiento que dichos alumnos poseen
sobre las mismas, y las provocadas por el uso de piercing, y se trabajara sobre la
concientizacién de los riesgos acerca de la colocacién y uso del ornamento como también la
importancia de realizar un buen proceso de higiene oral y sus diferentes técnicas.

Para la certificacion de los mismos se confeccionaran historias clinicas e interrogatorio
sobre el proceso de salud-enfermedad, adicciones y habitos.

Con los talleres y charlas dirigidas se espera lograr un cambio en los habitos y costumbres
de los adolescentes y con ello un efecto multiplicador de acciones tendientes a la
disminucion del uso del piercing como también al mejoramiento de la salud oral, generando
una actitud responsable en el cuidado de la misma, involucrando, por supuesto, a la salud en
general.
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Unidad ejecutora Facultad de Odontologia

Facultades y/o colegios
participantes

Destinatarios

Preadolescentes de 13 a 16 afios de edad que concurren a Establecimientos Educativos
Publicos y Privados, pertenecientes al partido de La Plata de la Provincia de Buenos Aires.

Localizacién geografica

Escuela Secundaria Basica 55, sito en calle 13y 42 de La Plata.
Instituto Superior de Formacion Docente Cgo. Guido de Andreis, sito en calle 46 N*632, La
Plata.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

0

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

0



i= Detalles

Justificacion

Atentos a la preocupaciéon que transmitieron docentes y directivos de establecimientos
educativos acerca del incremento del uso de piercing en personas cada vez de menor edad,
creemos necesario alertar, informar y concientizar sobre la problematica que ello implica. No
es menor el dafio que proporciona el uso de este ornamento, tanto en forma inmediata como
mediata. Es muy importante chequear el lugar donde concurren para su colocacion, ya que los
mismos deben poseer instrumentos para la esterilizacion de los mismos, no en estufa a seco
como tienen en general, sino autoclave. Son preocupantes las lesiones que van a ir
apareciendo con el tiempo en la cavidad oral, tanto en tejidos duros (dientes, hueso) como
blandos (encias). Estos ornamentos provocan permanentes golpeteos sobre la superficie de
los dientes, al hablar, comer, y con el habito de jugar con ellos; ésto se traduce en traumas
sostenidos a a través del tiempo provocando desde necrosis (muerte del tejido que le da vida a
la pieza dentaria), micro fracturas en el esmalte, desgaste de las superficies internas de los
dientes que a futuro puede llevar a la pérdida de la pieza dentaria. El hueso también sufre los
embates de estas acciones, y reacciona reabsorbiéndose, sin sintomatologia que avisa sobre
lo que acontece, pero aparecera con el tiempo y para sorpresa de quien lo padece movilidad
dentaria por la disminucién de soporte 0seo.

Los piercing en zonas labiales y frenillo con el roce permanente pueden provocar retraccion de
encias, dejando raiz al descubierto y apareciendo sensibilidad dentaria imposible de resolver.
También en zona de paladar o mucosa yugal puede hiperqueratinizarse la mucosa, e irritarse,
y esto sostenido en el tiempo convertirse en lesiones precancerosas, también de
sintomatologia sorda, por lo tanto con probabilidad de poder cancerizarse. Por lo expuesto se
denota que es francamente riesgosa la portacion del ornamento. Se debe concientizar a la
poblacion sobre la problematica, como evitarla, como disminuir los riesgos, educar acerca de
la importancia de la higiene oral en el amplio sentido de la palabra como enfatizar también la
concurrencia al control odontoldgico.

Objetivo General

Concientizar a la comunidad escolar, sobre los riesgos que implica el uso de piercing en boca.

Objetivos Especificos

e -Determinar el grado de salud/enfermedad bucodental de los alumnos de primeroy
segundo afo. - Desarrollar una conducta orientada a la higiene y cuidado en la zona de
localizacion de los piercing (cara, boca, lengua, labios). - Proponer el analisis riesgo-
beneficio antes de la determinacién de su colocacion. - Promover la reflexion de los



jovenes con su familia para la toma de decisidon con respecto a la colocacién del
ornamento.

Resultados Esperados

Se pretende que la mayoria de la poblacion presente cambios de conducta al conocer los
riesgos y consecuencias que genera la colocacion y uso de piercing, tanto en las estructuras
duras (dientes y hueso) como blandas (carrillos, frenillo, encias, parte interna de los labios) de
la cavidad bucal. Y lograr que un 100% higienice a conciencia esos ornamentos y la zona de
portacion si deciden continuar con su uso.

La posibilidad de tener una poblacién de adolescentes a disposicion del Programa garantiza,
en cierta manera la instalaciéon de habitos y cambio de conductas que, con el tiempo,
significaran el cambio de valores y una respuesta positiva en el nucleo social.

Indicadores de progreso y logro

- Por medio de encuestas estructuradas simples, de facil respuesta, al comienzo y al finalizar el
proyecto tendremos informacion sobre el conocimiento que tienen los alumnos sobre la salud
en general y su concientizacién sobre uso y colocacion de piercing.

- La posibilidad de tener esta cantidad de preadolescentes involucrados garantiza en cierta
manera el chequeo de la instalacion de habitos y cambios de conductas.

- La dedicacién y responsabilidad de los integrantes del proyecto resultaran de suma utilidad
para la transferencia de conocimientos.

- El grado de compromiso de docentes y autoridades de cada centro educativo garantiza la
satisfactoria ejecucién y sostenibilidad del trabajo.

Metodologia

Periodizacidn: Se concurrira a los establecimientos educativos con una frecuencia semanal de
dos dias (martes y viernes), con una carga horaria de dos horas.

Se trabajara con 600 preadolescentes, de 13 a 16 afios.

Este proyecto se realizara en 3 etapas llamadas:

Etapa inicial

Se llevara a cabo en la Facultad de Odontologia de la UNLP, procediéndose a la busqueda y
confrontacion bibliografica, a cargo del Od. Nucciarone, Juan José y la Od. Busticci, Gabriela. Se
realizara la nivelacion de los profesionales integrantes del equipo de trabajo, a cargo del
Director y co-director del Proyecto.

También se procedera a la coordinacién de tareas, elaboracion de folleteria, historias clinicas,
graficos para registro de localizacion de piercing, y encuestas que seran utilizadas con la
comunidad a trabajar; y realizacién de power points para soporte didactico de las charlas



educativas estando involucrados todos los integrantes del equipo en estas tareas, siendo
supervisadas por el director y co-director. Documentacién fotografica de todos los items
mencionados.

Etapa de Trabajo en Terreno

Realizacion de encuestas al comenzar y al finalizar el trabajo. Recoleccién de datos en terreno
en los formularios previamente impresos de Registro de lesiones y areas de localizacion de
piercing. Confeccion de historias clinicas registrando los datos filiatorios de los entrevistados.
Charlas en cada uno de los cursos de primero y segundo afio abordando la tematica,
utilizando soporte didactico (power points, macromodelos, simuladores bucales) y evacuacion
de todas las dudas e inquietudes que pudiesen surgir. Documentacion fotografica de todas las
actividades.

Se encargaran de esto los docentes Busticci Gabriela, Nucciarone Juan José, Vanoni Verdnica,
Bavaro Silviay De Landaburu Federico y los alumnos de quinto afio que conforman el presente
proyecto, Manoccio Daniel coordinara estas distintas actividades con los preceptoresy
docentes que esté a cargo del curso en ese momento.

Tabulacion de datos parciales y totales: estara a cargo de Manoccio Daniel y de Diaz Gustavo.
Todas las tareas seran supervisadas por el director del proyecto, pudiendo realizar ajustes en
caso que lo crea conveniente. También se tomaran registros fotograficos.

Etapa Final

Nucciarone, Juan José y Busticci Gabriela realizaran los graficos al tener los resultados de las
tabulaciones pertinentes. Con todo lo registrado confeccionaran el informe final que sera
avalado por el director y co-director. Todos los integrantes del grupo confeccionaran afichesy
folletos para distribuir en la zona a modo de difusién de la tematica. También se hara una
reunion con los directivos de las instituciones involucradas informando acerca de lo realizado,
evacuando toda inquietud o duda al respecto, tarea ésta a cargo del director y co-director del
proyecto. Documentacion fotografica.

Se confeccionaran:

| Encuestas.

Il Cuadros y Graficos demostrativos del tipo, localizacion y material del ornamento.

[l Historias clinicas.

Difusion:

Una vez obtenidos los resultados, el equipo docente concurrira a las diferentes entidades de la
zona para difundirlos y ver las posibilidades que surjan del analisis de los mismos; para la
implementacion y aplicacién de programas tendientes al mejoramiento de la higiene de las
zonas con piercing, para aumentar el conocimiento acerca del riesgo/beneficio que representa
el uso del ornamento y hacer hincapié en la importancia de los periédicos controles
odontolégicos.-

Se confeccionara un informe final escrito que se distribuira en las diferentes entidades
participantes y también se elaboraran afiches tematicos para informacion de los habitantes de
la zona. Se participara de Jornadas y Congresos.



Actividades

e Mes 1: Actualizacion y confrontacion bibliografica. A cargo de Nuncciarone, J.J.y
Busticci,G. Coordinacion de tareas. Nivelacion del Equipo de trabajo. A cargo del director
y co.director. Registro fotografico. Mes 2: Elaboracién de formularios, folleteria y soporte
didactico. A cargo de todos los integrantes (docentes y alumnos). Documentacién
fotografica. Mes 3: Realizacion de encuesta inicial. Recoleccién de datos en terreno,
alumnos de 13 a 14 afios, en ambos establecimientos escolares los martes y viernes, 2
horas. A cargo de Bavaro S- Vanoni V- De Landaburu Fy Manoccio D y alumnos cursantes
de quinto afio de la FOUNLP. Registro fotografico de todas las actividades. Mes 4:
Realizacion de encuesta inicial. Recoleccion de datos en terreno, alumnos de 15 a 16 afios
en ambos establecimientos educativos los martes y viernes, 2 horas. A cargo de Bavaro S-
Vanoni V- De Landaburu F - Manoccio D y alumnos de 5% afio de FOUNLP. Registro
fotografico. Mes 5: Tabulacién de resultados parciales. A cargo de Manoccio Daniel y Diaz
Gustavo. Ajuste del proceso. Mes 6: Realizacion de encuesta inicial. Recoleccién de datos
en terreno, alumnos de 13 a 14 afos en los establecimientos educativos los martes y
viernes, 2 horas. A cargo de Bavaro S- Vanoni V- Busticci G.- Manoccio D y alumnos de
5%afio de FOUNLP. Mes 7: Realizacién de encuesta inicial. Recoleccion de datos en terreno,
alumnos de 15 a 16 afos. En los establecimientos educativos los martes y viernes, 2
horas. A cargo de Bavaro S- Vanoni V-Nucciarone J. Documentacién fotografica de las
actividades. Mes 8: Tabulacion de resultados finales. A cargo de Manoccio Daniel y Diaz
Gustavo. Mes 9: Charlas y debates. Encuesta final. A cargo de los docentes y alumnos de
5% afilo de FOUNLP participantes de este trabajo. Documentacién fotografica. Mes 10:
Charlas y debates. Encuesta final. A cargo de los docentes y alumnos de 52 Afio de
FOUNLP. Registro fotografico. Mes 11: Confeccion de conclusiones y graficos. A cargo de
Busticci G y Nucciarone ). Elaboracién del informe final. A cargo de los docentes, director y
codirector. Documentacion fotografica de las actividades. Mes 12: Distribucién del
material elaborado y reunién informativa con los directivos de las instituciones en las que
se realizaron las tareas. A cargo de todos los integrantes del presente trabajo. Reunion
con las autoridades de las instituciones participantes. A cargo del director y co-director
del proyecto. Publicacién de resultados. Participacion en congresos y jornadas.



Cronograma

Duracidn del proyecto: El proyecto tendra una duracién de 12 meses. (1 afio). Dividido en 3
etapas.

MES1 MES2 MES3 MES4 MES5 MES6 MES7 MES8 MES9 MES10 MES11 MES12

ETAPA X X
INICIAL

ETAPA X X X X X X X X
EN
TERRENO

ETAPA X X
FINAL
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Sostenibilidad/Replicabilidad



Los recursos humanos que integran este proyecto, tanto docentes como alumnos en base a
su dedicacion y entrenamiento resultaran de gran utilidad en el campo de la asistencia
profesional con profundo sentido social y tanto ellos como los receptores de este proyecto se
convertiran en verdaderos multiplicadores de salud.

Autoevaluacion

Los méritos principales de este proyecto radican en:

Incorporar conocimientos sobre los riesgos que implica el uso de piercing, para proteger las
estructuras duras y blandas de la cavidad oral.

Incorporar conceptos sobre la importancia de la higiene oral y de la concurrencia al control
odontoldgico en forma periddica.



A Participantes

Nombre completo Unidad académica

Seglie, llidia Beatriz (DIRECTOR) Facultad de Odontologia (Profesor)

Diaz, Gustavo Eduardo (CO-DIRECTOR) Facultad de Odontologia (Profesor)

Manoccio, Daniel (COORDINADOR) Facultad de Odontologia (Profesor)

Aberastain, Laura (PARTICIPANTE)

Sanchez Anabalon, Paula Carolina (PARTICIPANTE)
Aiello, Florencia (PARTICIPANTE)

Aramburu, Ezequiel Daniel (PARTICIPANTE)

Bosi Garcia, Sebastian Francisco (PARTICIPANTE)
Dallegri, Maria Belen (PARTICIPANTE)

Derisio, Agustina Ines (PARTICIPANTE)

Esteban, Franco (PARTICIPANTE)

Slutzky, Melina (PARTICIPANTE)

Alvarez, Rocio Belen (PARTICIPANTE)

Capararo Acevedo, Nadia Mailen (PARTICIPANTE)
Apablaza, Juana Florencia (PARTICIPANTE)
Pereyra, Lucia (PARTICIPANTE)

Hulman, Julieta (PARTICIPANTE)

Juares, Gabriela Jaqueline (PARTICIPANTE)
Espinel, Maria Pia (PARTICIPANTE)

Duarte, Lucila Maria José (PARTICIPANTE)

Devincenzi, Giselle lleana (PARTICIPANTE)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)



Nombre completo

Pistarini, Antonella Graciela (PARTICIPANTE)

Cimatti, Pablo Enrique (PARTICIPANTE)
Cataldo, Ana Daniela (PARTICIPANTE)
Alcaraz, Marianela (PARTICIPANTE)
Alasia, Cindy (PARTICIPANTE)

Acosta, Maria Daiana (PARTICIPANTE)
Altieri, Martina (PARTICIPANTE)

Vanoni, Veronica Victoria (PARTICIPANTE)
De Landaburu, Federico (PARTICIPANTE)
Nucciarone, Juan Jose (PARTICIPANTE)
Bavaro, Silvia Fabiana (PARTICIPANTE)

Bustichi, Gabriela Susana (PARTICIPANTE)
A Organizaciones

Ciudad, Dpto,
Nombre Pcia

ESB 55 La Plata,
Buenos Aires

ISFD CANONIGO GUIDO La Plata,
DE ANDREIS Buenos Aires

Unidad académica

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Profesor)
Facultad de Odontologia (Profesor)
Facultad de Odontologia (Profesor)
Facultad de Odontologia (Profesor)

Facultad de Odontologia (Profesor)

Nombrey cargo del
Tipo de organizacion representante

Escuela secundaria Marcela Martin,
Directora
Instituto de Suarez Patricia,

Educacién Superior Directora



