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Son Risas Riojanas.

Atencion Primaria de Salud en la Provincia de La Rioja.

O Informacion general

Sintesis

La finalidad del proyecto es continuar con el trabajo extensionista que se viene realizando
hace ya varios afios en la provincia de La Rioja, donde se pretende revertir una creciente y
reiterada problematica en salud bucal, ya que existe una pérdida prematura de las piezas
dentarias en nifios y adolescentes, como consecuencia de la falta de insumos, de practicasy
de profesionales odontoldgicos con formacion preventiva.

La Universidad apadrina escuelas en las regiones de San Nicolas, Famatina, Los Sarmientos,
Tilimuqui, Malligasta, Aguinan, Nonogasta y otros pequefios parajes, los cuales se
encuentran alejados del sistema formal de salud. Por eso mismo, es que la Facultad de
Odontologia es contactada afio tras afio para intervenir en dicha situacién, a través del
abordaje integral de 802 nifios y adolescentes, mediante técnicas preventivas y no invasivas,
aplicables a la atencién odontoldgica en terreno.

Convocatoria

Convocatoria Ordinaria 2018

Palabras Clave

Promocion salud ” APS ” Salud Comunitaria

Linea tematica SALUD INTEGRALY COMUNITARIA

Unidad ejecutora Facultad de Odontologia



Facultades y/o colegios
participantes

Destinatarios

Directos: Nifios y adolescentes de diferentes parajes de la Provincia de La Rioja, Chilecito,
gue concurren a escuelas Primarias de entre 6y 12 afios.

Indirectos: docentes, Directivos, padres, auxiliares. Alumnos, Docentes y Odontologos de la
Facultad de Odontologia de La Rioja, quienes de capacitan en la Técnica PRAT de atencion
Odontolégica en Terreno.

Localizacién geografica

Este proyecto se desarrollara en el centro de la provincia de La Rioja Chilecito en los parajes
gue a continuacién se detallan:

San Nicolas, Los Sarmientos, Tilimuqui, Malligasta, Anguinan, Nonogasta, Famatina y otros
pequenos parajes.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

850

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

1000



i= Detalles

Justificacion

El proyecto aspira a continuar con el trabajo realizado en la provincia de La Rioja, donde la
Facultad de Odontologia viene trabajando ininterrumpidamente desde el afio 2005. Existen
numerosas localidades en dicha provincia, que se encuentran en situacion de vulnerabilidad, y
a suvez alejadas de los centros primarios de atencioén odontolégica, lo que se ve reflejado con
una condicion desfavorable en la salud bucal de los nifios.

Es posible reducir simultdaneamente la carga de enfermedades bucodentales y la de otras
enfermedades cronicas si se abordan los factores de riesgo comunes, como la falta de higiene,
y el desconocimiento de una dieta adecuada.

Consideramos a las escuelas como puntos de aprendizaje de los cuidados preventivos que el
nifilo puede ir adquiriendo como habitos, de manera de poder elevar el estado de salud bucal
de los nifios, evitando asi pérdidas dentarias prematuras.

Los alumnos y docentes de la facultad, intervienen en esta situacion a través de técnicas
preventivas y no invasivas, realizando topicaciones con sustancias fluoradas, selladores de
fosas y fisuras -protegiendo a las piezas dentarias de la formacion de futuras caries -,
entregando cepillos dentales, ensefiando técnicas de cepillado, y también a través de la
técnica PRAT -Practica Restaurativa Atraumatica-, avalada por la OMS.

La formacién constante tanto de alumnos como de docentes en el campo de la odontologia
preventiva y social, permitird avanzar en estas problematicas, contribuyendo a vencer las
barreras geograficas, sociales, econémicas y culturales, a las que un gran numero de la
poblacién se encuentran expuesta.

A su vez, la formacién y motivacion de los referentes de cada lugar, como docentes y padres
de las escuelas a las que se asisten, permitira seguir formando agentes multiplicadores de
salud, que sostengan en el tiempo el mensaje transmitido.

El equipo de trabajo de nuestra Facultad, trabaja en forma conjunta con alumnos y docentes
de la Facultad de Odontologia de La Rioja, a quienes se fue capacitando afio tras afio en el
desarrollo de la odontologia en terreno, generando la concientizacion y el compromiso de los
profesionales locales.

Objetivo General

- Disminuir el alto indice de pérdida prematura de piezas dentaria en nifios y adolescentes de
las escuelas intervenidas en la provincia de La Rioja.

Objetivos Especificos

e 1. Concientizar a la poblacion sobre la importancia de salud general e individual.



2. Capacitar estudiantes en Atencién Primaria de Salud y Técnica Restaurativa
Atraumatica.

e 3.Formar alumnos capaces de aplicar lo aprendido en terrenos desfavorables
optimizando el recurso.

e 4. Instruiry comprometer a los referentes docentes para que se conviertan en agentes
multiplicadores de salud.

e 5. Favorecer los mecanismos coordinados entre poblacién o comunidad y grupo de
tareas, para fortalecer la produccién, aplicacion.

e 6. Trabajar articuladamente con los docentes y alumnos de la Facultad de Odontologia de
La Rioja.

Resultados Esperados

1- Elevar los conocimientos de la poblacién sobre salud bucal, considerando que sus
patologias tienen injerencias en todo el organismo.

2- Aumentar las actividades practicas de los alumnos, mejorando su habilidad.

3- Lograr mas y mejor participacién de alumnos en programas y proyectos de extension.

4- Mantener la sostenibilidad del proyecto, aun cuando éste haya culminado.

5- Involucrar a la poblacion en actividades comunitarias, logrando relaciones de feedback, que
permitan mejorar la vida de cada individuo.

6-Motivar a alumnos y docentes de la Facultad de Odontologia de La Rioja, de manera de que
continuen con el trabajo extensionista durante todo el afio.

Indicadores de progreso y logro

Como indicadores de progreso y logro se tendran en cuenta:

Generales:

- Cantidad de alumnos participantes.

- Cantidad de docentes participantes.

- Grado de participacién de las autoridades.

- Compromiso de todos los integrantes del proyecto.

- Cantidad de piezas dentarias tratadas.

- NUmero de personas fluoradas.

Especificos:

- indices O’Leary, CPOD, CPOS.

O'LEARY: Lo utilizamos para la ensefianza de cepillado y cuantificacién de la placa bacteriana.
Indica el porcentaje de superficies tefiidas (color rosa

oscuro, si se emplea eritrosina; rosay azul, si usa doble tono) sobre el total de superficies
dentarias presentes. Este indice se aplica en el momento



inicial y a lo largo del tratamiento para determinar la capacidad de controlar la placa
bacteriana, antes y después de la ensefianza de la higiene

bucal.

CPOD: resulta de la sumatoria de piezas Cariadas, Perdidas, Obturadas, por Diente.
CPOS: Cariados Perdidos, Obturados, por Superficie (cada pieza tiene 5 superficies).

Metodologia

Para un correcto ordenamiento secuencial en cuanto a actividades y tareas a desarrollar por
el equipo de trabajo, se establecen 3 (tres) etapas:

0 Primera Etapa: Pre-Produccion

Una vez designado el equipo de trabajo, se comienzan a realizar actividades de integracion del
mismo y distribucion de actividades. A su vez, se realizaran talleres semanales orientados a
enriguecer el conocimiento de las diferentes actividades a realizar, donde también se les
provea a los alumnos de material bibliografico basado en la atencion primaria de salud.

En dichos talleres, se organizaran las diferentes acciones que permitan la generacion de
recursos.

La designacion de los docentes a cargo del equipo, y de los coordinadores alumnos a cargo de
cada area establecidas en terreno, también se determinaran en la primera fase del proyecto.

[0 Segunda etapa: Produccién

Esta etapa se realizara en las comunidades abarcadas, donde se comenzara por el
relevamiento multidisciplinario de la regidon y sus habitantes, analizando las problematicas
detectadas, que sirvan de base de datos inicial para la posterior elaboracién de un plan
estratégico de intervencion de corto, mediano y largo plazo. Esta informacion sera recolectada
a través de entrevistas a los integrantes de la comunidad, referentes comunitarios y
autoridades de la escuela.

Atraveés de talleres de capacitacion, se formaran agentes multiplicadores de salud,
entregando guias confeccionadas y adecuadas a tal fin.

El equipo designado al area ludica, comenzara con la motivacion e instalacion de los conceptos
odontoldgicos preventivos en la comunidad, abordados mediante juegos, musica, disfraces,
teatralizaciones.

La ensefianza de técnica de cepillado se efectuara en forma grupal, mediante rondas, donde se
incluiran a los agentes multiplicadores de salud - ya sean estos docentes de la escuela, lideres
comunitarios, padres-; o bien se explicara la técnica individualmente en los casos que asi lo
requieran. Se proveera a cada nifio de un cepillo dental, el cual sera renovado por el agente
multiplicador de salud, al cabo de tres meses.

Ya concluida la motivacion y ensefianza de la técnica, se realizara el refuerzo de las piezas
dentarias, mediante la aplicacién tépica de compuestos fluorados como el fluor fosfato
acidulado al 1,23%.

La Atencién Odontolégica propiamente dicha se realizara en las aulas de las escuelas, que
seran transformadas en Clinicas Odontologicas de terreno, definidas por la Organizacion



Mundial de la Salud como areas modulares de accidn. Alli se pondra en accién la Practica
Restaurativa Atraumatica.
Todas estas actividades, seran registradas de manera audiovisual y graficamente.

[] Tercer Etapa: Post-Produccion:

En la ultima etapa, se procedera a la recopilacion de toda la informacién recaudada, sumado a
los nuevos datos clinicos obtenidos, de manera de poder presentar las conclusiones del
proyecto, en diferentes ambitos académicos y sociales.

Se confeccionara un plan estratégico de mediano y largo plazo, que contemple la intervencién
de los organismos Estatales y/o comunitarios, con arraigo regional, para asi poder garantizar
la sostenibilidad de las acciones planificadas.

Con el fin de fomentar el trabajo extensionista y difundir lo realizado, se realizard una edicién
final y duplicacién del producto documental, disefios e impresiones de una publicacién grafica
y material académico bibliografico a partir del analisis de los resultados obtenidos.

Actividades

e Talleres de capacitacion en odontologia en terreno y técnica PRAT, por parte de los
docentes, para los alumnos de la Facultad de Odontologia.

e Distribucién de los equipos de trabajo, segun diferentes areas de accion.

e Talleres de capacitacion y entrega de guias confeccionadas para los Agentes
Multiplicadores de Salud.

e Producciény Ejecucidn de entrevistas a autoridades de las escuelas y lideres
comunitarios.

e Motivacion e instalacion de los conceptos odontolégicos preventivos en la comunidad.

e Entrega de cepillos a los nifios y de Fldor a los Agentes Multiplicadores de Salud.

e Ensefianza de técnicas de cepillado individual y grupal.

e Aplicacion tépica de compuestos fluorados como el flior fosfato acidulado al 1,23%.

e Atencion Odontolégica a los alumnos de las escuelas abordadas en el presente proyecto.
e Registro audiovisual de cada actividad.

e Serealizara la presentacién de informe de avance a los 6 meses y de informe final al
concluir el proyecto.



Cronograma
Duracion del Proyecto: 12 meses y de acuerdo al siguiente cronograma:
Como se expresa en la metodologia la propuesta esta planteada en tres etapas.

- La primera a desarrollarse en la Facultad de Odontologia, donde se dividiran actividades,
distribucion de roles, y realizaran eventos culturales, (duracién 5 meses).

- La segunda comprende reuniones pre-viaje, la redaccién de informe de avance, el viaje, el
relevamiento y las actividades en terreno ya programadas. (duracién 1 mes).

- La tercera contempla las actividades a realizar en La Plata, como la presentacion de
resultados, estadisticas, redaccion de informe final, etc. (duracién 6 meses).

Etapas Mes Mes Mes Mes Mes Mes Mes Mes Mes Mes10 Mes11 Mes12
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 X X X X X

2 X

3 X X X X X X
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Sostenibilidad/Replicabilidad

Un punto importante es la formacion de agentes multiplicadores, fundamentales para que el
proyecto y el mensaje educativo sobre la importancia de la salud bucal continden
implementandose en el tiempo alcanzando asi su continuidad. La interrupcion, modificacion y
replanteo de alguna actividad en el proyecto podria deberse a causas externas al grupo
interviniente referido en especial a suspensién de actividades escolares por problemas
edilicios, paros, enfermedades, cuestiones climaticas extremas.

Autoevaluacion

Los méritos principales de éste proyecto radican en dar respuesta a la problematica en la
condicién del estado bucodental de nifios y adolescentes de las localidades de La Rioja,
buscando elevar el nivel de salud de esta situacion, a través de un efecto preventivo,
multiplicador e innovador.



A Participantes

Nombre completo
Lazo, Sergio Daniel (DIRECTOR)

Escudero Giacchella, Ezequiel (CO-
DIRECTOR)

Cuesta, Ana Laura (COORDINADOR)
Ferretti, Romina Carla (PARTICIPANTE)
Tonelli, Eduardo (PARTICIPANTE)

Ingeniero, Maria Jose (PARTICIPANTE)

Tordd, Edgar Rubén (PARTICIPANTE)
Suarez Basili, Azul Delfina (PARTICIPANTE)
Lazo, Mariano Ezequiel (PARTICIPANTE)
Kohan, Manuela Clara (PARTICIPANTE)
Florines, Victoria (PARTICIPANTE)

Troilo, Luisina (PARTICIPANTE)

Testa, Maria Vicotria (PARTICIPANTE)
Rossetti, Melina (PARTICIPANTE)

Piccini, Fausto (PARTICIPANTE)

Murillo, Santiago Jose (PARTICIPANTE)
Barreto, Milena Natalia (PARTICIPANTE)
Iriquin, Emiliano Manuel (PARTICIPANTE)
Baldovino, Ilvan (PARTICIPANTE)

Biscotti, Ana Clara (PARTICIPANTE)

Unidad académica
Facultad de Odontologia (Profesor)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Profesor)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Graduado)
Facultad de Odontologia (Graduado)
Facultad de Odontologia (Graduado)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)
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Giannini, Ornella Joana (PARTICIPANTE)

Lazo, Pablo Gabriel (PARTICIPANTE)
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Leone, Milagros (PARTICIPANTE)

Iglesias Arregui, Macarena (PARTICIPANTE)

Gatica, Maximiliano Nicolas
(PARTICIPANTE)

Tau, Faustino Leandro (PARTICIPANTE)
Morvelli Huaman, Claudia (PARTICIPANTE)

Cerquetti Le Moglie, Florencia
(PARTICIPANTE)

Unidad académica
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Graduado)
Facultad de Odontologia (Graduado)
Facultad de Odontologia (Graduado)
Facultad de Odontologia (Graduado)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)



A Organizaciones

Nombre

MOVIMIENTO ODONTOLGGICO
INDEPENDIENTE

ATULP
PROF. "JULIAN AMATLE" N° 414

ESCUELA ESPECIAL N° 379
"AMOR Y ESPERANZA"

ESCUELA N° 166 "RODOLFO N.
CARMONA"

GENERAL MARTIN M. DE GUEMES

Ciudad, Dpto,
Pcia

La Plata,
Buenos Aires

La Plata,
Buenos Aires

Chilecito, La
Rioja
Chilecito, La
Rioja
Chilecito, La
Rioja

Chilecito, La
Rioja

Tipo de
organizacion

Centro de
Estudiantes

Asociacion
Escuela
Primaria

Escuela
Primaria

Escuela
Primaria

Escuela
Primaria

Nombrey cargo del
representante

Cea, Eugenia, Presidente

Archuby Raul, Secretario
general

Trinidad Martinez,
Vicedirector

Castagna, Maria del
Valle, Directora

Ana Edith Ruiz, Directora
Interina

Rita Mabel Mercado,
Directora



