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O Informacién general

Sintesis

En todo el mundo las autoridades Urbanas tienen cada vez mas interés en promover la
bicicleta como transporte cotidiano y en rescatar el valor que ha tenido por décadas como
engranaje de la vida de la comunidad. Sabemos que hacerlo permite afianzar estilos de vida
bajos en carbono, disminuir la congestién vehicular, reducir tiempos de viaje, favorecer los
encuentros ciudadanos, evitar el exceso humo y ruido, mejorar la salud de las personas, y
promover la equidad.

La formacion ciclista se erige como un pilar fundamental en toda politica de promocion del
uso de la bicicleta, la Bici Escuela Itinerante tiene como objetivo general fomentar el cambio
hacia la movilidad sostenible y el fortalecimiento de la promocion de la bicicleta como
politica publica que promueva el uso de la bicicleta como medio de desplazamiento urbano /
cotidiano, recreativo y contribuir a la formacion de ciclistas para asegurar su circulacion
autdbnoma, seguray responsable.
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Destinatarios

Dirigido a toda la poblacion, apuntando a la formacion ciclistas nifios y nifias, jévenes,
adultos, adultos mayores y personas con discapacidad.

La Bici escuela itinerante se encuentra orientada a la interrelacién con diferentes de
instituciones participantes con los cuales realizara diferentes convenios para el desarrollo
de las actividades:

Usuarios particulares.

Instituciones Educativas Publicas

Organismos publicos del estado.

Empresas y Privados: Talleres y campafias de educacion vial para el fomento de una
movilidad sostenible y de un estilo de vida activo y saludable para sus trabajadores.

El conjunto de actividades propuestas abarcan desde la iniciacion en el uso de ciclo-rodados
sin pedal hasta las excursiones guiadas en medios urbanos para adultos.

Las actividades y talleres desarrollados por La Bici Escuela Itinerante tiene como meta
principal responder a los objetivos de movilidad sostenible enfocado en un colectivo clave:
los nifios y las nifias. Se buscara promover su desplazamiento seguro en bicicleta,
propiciando herramientas para el dominio del elemento y transmitiendo saberes relativos a
la seguridad vial. Fomentar la cultura de la bicicleta desde la infancia permite desnaturalizar
la dependencia del transporte particular motorizado, abonando asi una subjetividad critica
hacia las necesidades de los peatones y ciclistas. Empezar lo mas temprano posible es
esencial: Los nifios en edad escolar no estan preparados (ni cognitiva ni madurativamente)
para circular en bicicleta por si mismos en el trafico de la ciudad; sin embargo si lo estan
para aprender a conducir una bicicleta. Ademas, a través de los nifios, es posible que la
cultura de la bicicleta alcance también a sus familias.

Asimismo, se desarrollaran actividades y talleres especificos para poblacién adulta, de modo
gue en el corto plazo puedan ser parte del conjunto de ciudadanos que se desplazan en
bicicleta.

Localizacidn geografica



Bajo una modalidad itinerante y aprovechando la autonomia logistica, los talleres se
desarrollaran en distintos puntos estratégicos de la ciudad, con la consigna de la
apropiacion y utilizacién temporal del espacio publico, como ser plazas y parques de la
ciudad de La Plata, estos de deben ser aptos y estar en perfectas condiciones para el
desarrollo de las actividades en forma segura.

Espacios Publico Itinerantes

- Paseo del Bosque (La Plata Casco Urbano)

- Republica de los Nifios (Gonnet)

- Plaza Moreno (La Plata Casco Urbano)

- Parque Ecolégico Municipal (Villa Elisa)

- Parque Saavedra (La Plata Casco Urbano)

- Otras Plazas y Parques

Como asi también entidades educativas publicas con las que organizar encuentros
conjuntos

Jardin Maternal Universidad Nacional de La Plata

Escuela Graduada Joaquin V. Gonzalez.

Colegio Nacional Rafael Hernandez UNLP.

Bachillerato de Bellas Artes UNLP.

Liceo Victor Mercante UNLP

Facultad de Arquitecturay Urbanismo UNLP

Facultad de Educacion Fisica

Direccién General de Deportes UNLP

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

500

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

5000



i= Detalles

Justificacion

El modelo actual de movilidad urbana se caracteriza por la prevalencia del vehiculo privado
como modo de transporte dominante. Esta prevalencia es asimismo parte de un fenémeno
global, producto de diversos cambios sociales, econémicos y tecnolégicos.

Las ciudades, cuyos sistemas de circulacién fueron disefiados considerando flujos vehiculares
mucho menores que los actuales, hoy son escenario de una dindmica vehicular cuya eficiencia
y eficacia queda comprometida. Las consecuencias son multiples: en tanto el crecimiento del
parque automotor se sostiene, disminuye la funcionalidad del transporte de personasy
mercancias -aumenta la saturacién de las vias de circulacién y por ende los tiempos de viaje,
se dificulta en consecuencia la actividad econdémica y aumentan los niveles de contaminacion
ambiental (atmosférica y sonora). La sumatoria de todos estos factores, redunda en la
disminucién de la calidad de vida de los ciudadanos.

Con el objetivo de reducir los efectos negativos de este paradigma de movilidad se observa la
necesidad de promover cambios congruentes con los principios de la movilidad sostenible.

El concepto de "movilidad sostenible" supone un modo de movilidad que asegure el
mantenimiento de las condiciones medioambientales, asi como el desarrollo de las instancias
econdmicas y sociales actuales, y la satisfaccion de las necesidades futuras. De este paradigma
de movilidad emergen modos de menor gasto energético -en cuanto a combustibles no
renovables- y minimas emisiones de gases y ruidos, optimizar el funcionamiento de las
circulaciones urbanas y mejorar la calidad de vida de los ciudadanos. Aqui, la promocion de
medios de transporte alternativos al vehiculo privado es clave, asumiendo entonces el
transporte publico masivo, los traslados a pie y la bicicleta un rol fundamental.

Para la promocion del uso de la bicicleta como medio para el desarrollo de una movilidad
sostenible, se vuelven necesarias las intervenciones de indole educativa. Asi, el presente
proyecto plantea una serie de talleres y jornadas destinadas a distintas franjas etareas de la
poblacion, con el objeto de desarrollar tanto aspectos motrices y coordinativos relativos al
dominio de la bicicleta como de promover saberes tedricos y habitos relativos a la circulacion
vial en bicicleta.

Objetivo General

El desarrollo de la movilidad sostenible centrada en la bicicleta persigue los siguientes
objetivos:

Promover la cultura de una movilidad urbana sostenible y segura

Promover el uso de la bicicleta en el ambito urbano.

Promover y mejorar la seguridad de la circulacion de los ciclistas



Fomentar el uso seguro de la bicicleta desde edades tempranas.
Promover habitos saludables a partir de la utilizacién de las bicicletas en lugar del vehiculo
privado.

Objetivos Especificos

e Favorecer la cooperacion entre iguales y aprovechar las situaciones en grupo para el
desarrollo del aprendizaje colectivo

e Desarrollar confianza y seguridad efectiva en el desplazamiento en bicicleta.

e Promover habitos de seguridad vial y el conocimiento de las normas de transito relativos
al uso de la bicicleta en la ciudad.

e Elaborar recomendaciones técnicas sobre el disefio seguro urbano para los colectivos
vulnerables, peatones y ciclistas.

e Desarrollar en nifios y nifias aptitudes fisicas y destrezas basicas en la bicicleta (motrices,
manipulativas, agilidad, coordinacién y equilibrio) para desplazarse con seguridad y
autonomia.

e Promover el uso de elementos de seguridad reglamentarios (casco, luces, etc).
e Promover el uso cotidiano de la bicicleta como medio de transporte habitual.

e Propiciar el cuidado del medio ambiente a partir de la disminucién de la contaminacién
atmosfeérica y acustica producida por los vehiculos a combustion.

e Promover un estilo de vida saludable a partir del fomento del desplazamiento en
bicicleta, reduciendo las practicas sedentarias

e Que los participantes adquieran nociones técnicas basicas de la bicicleta, sus partes, su
mecanica y mantenimiento.

Resultados Esperados

Consolidacion del equipo de extension universitaria, a través de trabajos interdisciplinarios
conjuntos comprometidos con el cambio de paradigmas.

Participacion activa de estudiantes y docentes de Jardin de infantes, Colegios primarios y
secundarios, Facultades intervinientes.

Incorporacion de las tematicas y resultados logrados en los talleres a las curriculas anuales.
Vinculacién efectiva con instituciones encargadas de la planificacion de politicas para la
movilidad, para la colaboracion en proyectos futuros.

Transferencia de las experiencias realizadas a través de la participacion de congresos 'y
encuentros relativos a la movilidad a nivel nacional e internacional

Presentacién de los resultados obtenidos en estancias de extension e investigacion.



Indicadores de progreso y logro

Con el fin de evaluar los resultados en el desarrollo del proyecto, se tomaran en consideracion
los siguientes elementos:

Asistencia del grupo de trabajo en las reuniones de planificacion y evaluacion.

Presentacion de propuestas y recomendaciones técnicas que surgan a partir de experiencias
empiricas del uso de las infraestructuras.

Participacion activa de los docentes y alumnos de colegios intervinientes en las actividades de
extension

Devolucién de evaluaciones y mediciones con entidades educativas intervinientes.
Incorporacion de tematicas del proyecto en talleres y actividades educativas y de formacion de
recursos humanos de diferentes disciplinas

Participacion permanente de los/las destinatarios en las actividades convocadas

Incremento en el nUmero y diversidad de participantes en los eventos convocados e
integracién con nuevos colectivos durante el proyecto.

Metodologia

Si buscamos que la poblacién comience a utilizar la bicicleta como medio de movilidad
sostenible, toda propuesta pedagdgica que fomente este tipo de actividad debe tener
presente tres elementos:

Capacidad: saber utilizar la bicicleta.

Deseo: Motivacion para su uso.

Posibilidad: disponer de recursos materiales (didacticos y espacios fisicos seguros y aptos
para el fomento del aprendizaje y uso de la bicicleta) y capital humano.

Las actividades estaran ordenadas en una progresion pedagogica y didactica. Seran flexibles
para adaptarse a las caracteristicas del grupo y tendran en cuenta los saberes y experiencias
previas de los participantes, asegurando asi una experiencia de aprendizaje significativa.

Progresion metodologica

Dominio de la bicicleta, elementos basicos de seguridad

Dominio de la bicicleta en el medio urbano (sistema abierto), Normas de transito.
Apropiacion del espacio publico

Cada instancia contara con un equipo de trabajo interdisciplinar y adaptado al contenido y
grupo etareo especifico.

NINOS MENORES: Los nifios de menos de dos afios de edad pueden empezar a practicar en
una bicicleta de entrenamiento con dos ruedas y sin pedales: La Camicleta.

Alumnos por taller: 12 nifios o nifias

JOVENES Y ADULTOS: A diferencia de los talleres con nifias y nifios, las actividades y talleres
orientados a esta franja etaria estaran orientadas al dominio técnico de diferentes habilidades
necesarias para el uso y desplazamientos en la bicicleta de forma segura, tanto en lugares



cerrados (aprendizaje inicial) como en el espacio publico, siempre y cuando cuenten con las
habilidades y conocimientos necesarios para asi hacerlo.

TERCERA EDAD: Actividades organizadas para la poblacién mayor en la cual la atencion esta
centrada en la seguridad del participante. Resultan en una serie de actividades organizadas
para aquellas personas adultas que nunca aprendieron a conducir una bicicleta y asi quisieran
hacerlo. El contenido a desarrollar se enfocan en el dominio de habilidades motrices
(especialmente el equilibrio), de técnicas basicas para desplazarse en la bicicleta, y el fomento
de la actividad y el ejercicio para un estilo de vida saludable.

Ademas de los contenidos de dominio técnico de la bicicleta, los talleres contaran con partes
de ejercitacion (fuerza, movilidad, resistencia), en un control permanente de los parametros
fisiologicos producidos por el ejercicio (Frecuencia Cardiaca, Tension Arterial, Frecuencia
Respiratoria y Escala subjetiva de percepcién del esfuerzo).

Personas con discapacidad: Se realizara un abordaje interdisciplinario con diferentes
organizaciones (Educativas, Asociaciones Civiles, Asistenciales, etc) para fomentar el uso de la
bicicleta a aquellas poblaciones que requieran de nuevas formas de uso de la bicicleta, de
estudio y aplicacién estrategias de disefio de adaptaciones biomecanicas para el uso de
bicicleta.

Actividades

e Mes 1y Mes 2: durante el primer mes el equipo trabajara en la planificacion del trabajo y
en la articulacién de las actividades programadas. Se capacitara a los participantes en
torno a los diagndsticos y problematicas a trabajar, la forma de desarrollo, los alcances
de sus actividades y las responsabilidades que involucra. Se realizaran reuniones
generales de todo el equipo.

e Mes 3,4y 5:realizacién de los encuentros de trabajo quincenales. Reuniones de
supervision, planificacién y coordinacién.

e Mes 3,4y 5:realizacién de los encuentros de trabajo quincenales. Reuniones de
supervision, planificacién y coordinacién.

e Mes 6y 7:Se coordinaran reuniones con los responsables por equipo de trabajo, el
impacto y realizar los ajustes necesarios

e Mes7,8,9y 10: Concrecidén de intervenciones y registro de las mismas, derivas urbanas
y trabajos colectivo

e Mes 11:tareas de sistematizacion de las experiencias, recoleccion y edicion Mes 12:
evaluacion, sistematizacion, jornada expositiva final , y cierre del proyecto.



Cronograma

CRONOGRAMA

ACTIVIDADES MES 1 MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Reuniones X X
generales de
equipo

Encuentros de X X X
trabajo
quincenales

Reuniones de X X X X X
planificaciony
coordinacion.

Reuniones con X X X
los

responsables

por equipo de

trabajo

Concrecion de X X X X X
diversas
intervenciones

Sistematizaciéon X X
de las
experiencias

Evaluacion, X
jornada de

reflexiony

exposicion final

, Yy cierre del

proyecto.
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Sostenibilidad/Replicabilidad

En términos de sustentabilidad el proyecto busca fomentar el uso de la bicicleta en la
sociedad, por este motivo permanentemente se buscara conectar y colaborar con otras
instituciones y organizaciones para un abordaje interdisciplinario de la tematica en sus puntos
de contacto.

En este sentido, creemos fundamental el enriquecimiento vinculado a las diversas
experiencias de catedras de Arquitectura y Urbanismo y de Facultad de Educacion Fisica
realizadas por docentes y alumnos intervinientes en marco de diferentes convenios con
instituciones publicas y organizaciones comunitarias.

A partir de las actividades realizadas se han ido generando lazos con otros colectivos (ONG bici
escuela la Plata, CILSA ONG para la inclusion, Asociacién Civil Amor y respeto al projimo,
Corredores de la Infancia, Asociaciones de ciclistas, Grupo La Loma, Grupo Cebad@s,
DNIcitybell).

Como asi contactos con instituciones como la subsecretaria de Movilidad Urbana de la
Municipalidad de la Plata, para declarar el proyecto de interés municipal.

Autoevaluacion



Reuniones del equipo de proyecto donde se compartan las experiencias de cada encuentro a
fin de revisar y profundizar aquellos aspectos que resulten necesarios modificar en el
trascurso del proyecto. Se evaluara asimismo las producciones resultantes de cada encuentro,
charla u intervenciones urbanas, considerando el cumplimiento de las consignas, el desarrollo
de las actividades y la motivacion de los participantes durante los encuentros.

Se mantendra entrevistas con docentes, responsables institucionales a fin de indagar el
impacto de las propuestas, la eficacia tangible sobre los sectores actuantes y cuales son sus
ideas de cdmo mejorar la incorporacion de contenidos especificos.
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