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O Informacién general

Sintesis

Este proyecto se enmarca en la formacion de un futuro profesional capacitado, con un
criterio cientifico y social adecuado a la realidad de nuestro pais y dotado de herramientas
para abordar las problematicas de salud bucal, en comunidades culturalmente diferentes y
con minimos recursos. Lo cual responde a un nuevo modelo de ensefianza- aprendizaje en el
cual se genera una rotacion espontanea y dirigida de los roles educador-educando.

Las actividades a desarrollar se centran en dos aspectos. Por un lado, brindar Atencién
Primaria de la Salud en los parajes Catamarquefios de Icafio, Baviano, Las Palmitas, El
Vallecito, Anjuliy Estancia Albigasta y por otra parte, la educacién social, la cual pretende
promover el desarrollo sustentable y la integracion de sectores postergados y vulnerados a
partir de talleres de organizacion comunitaria y la ejecucion de economias regionales
brindando capacitacién y herramientas técnicas, respetando el medio ambiente en el que se
encuentran insertos estos poblados.

Convocatoria

Convocatoria Ordinaria 2018

Palabras Clave

[ APS H Salud Comunitaria ” Prevencion Salud

Linea tematica SALUD INTEGRALY COMUNITARIA



Unidad ejecutora Facultad de Odontologia

Facultades y/o colegios
participantes

Destinatarios

* Nifios y Adolescentes de ambos sexos en edad escolar, quienes recibiran Atencién Primaria
en salud.

* Miembros de la comunidad (padres; directivos y docentes de las escuelas rurales), quienes
recibiran capacitacién como Agentes Multiplicadores de Salud.

* Los estudiantes de la Facultad de Odontologia de La Plata, quienes se encuentran en plena
formacion profesional, los cuales recibiran formacion extensionista que les permitira
complementar sus estudios de grado

Localizacién geografica

Provincia de Catamarca, Dto La Paz, Municipio Icafio.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

500

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

700



i= Detalles

Justificacion

Icafio, es una localidad y Municipio del Departamento La Paz, Provincia de Catamarca
(Argentina). Se encuentra al pie de la falda oriental de la Sierra de Ancasti. Cuenta con 4.800
habitantes (INDEC, 2010) . Posee diferentes delegaciones como Baviano, Estancia Albigasta, El
Vallecito, Anjuliy Las Palmitas. Las autoridades escolares de dichas delegaciones, se pusieron
en contacto con la Secretaria de Planificacion y Extensién de la FOLP-UNLP, manifestando la
problematica buco-dental de sus nifios y la ausencia de cobertura asistencial se esta
poblacién.

La Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de La Plata que viene desarrollando su
plan de estudios con un fuerte compromiso ligado a dar respuesta a las demandas en materia
de Salud Bucal de la comunidad, acepté este hermoso desafio, motivando a todo el equipo de
trabajo para abordar multidisciplinariamente a nuestros hermanos catamarquefios.

Es importante mencionar que para la atencién Odontolégica se implementara la Técnica
Restaurativa Atraumatica (T.R.A) promulgada y recomendada por la Organizacién Mundial de
la Salud. La misma no utiliza instrumental Rotatorio ni anestesia, es minimamente invasiva y se
usa un material de obturacién que libera fldor. (lonémero Vitreo.)

Es relevante citar que este tipo de proyectos vienen desarrollandose desde hace mas de 15
afios en distintos puntos del pais como ser: La Rioja, Formosa, Santiago del Estero, Jujuy, entre
otros.

Objetivo General

Proveer Atencion Primaria de la Salud; con participacion comunitaria y fuerte contenido
preventivo, garantizando un gran impacto en la salud de la poblacién a tratar.

Objetivos Especificos

e 1- Mejorar la calidad de vida de los habitantes de las comunidades abordadas
capacitando profesionales que adopten un perfil social.

e 2-Concientizar a la poblacién sobre la importancia de salud general e individual.

e 3-Fortalecer estrategias de comunicacién, intercambio y divulgacion de experiencias que
permitan la transferencia adecuada y oportuna de las mismas.

e 4-Brindar herramientas para lograr cambios de actitud y aptitud de la poblacion.

e 5-Favorecer los mecanismos coordinados entre poblacién o comunidad y grupo de
tareas solidarias, para fortalecer la produccién,aplicacién, evaluacién y divulgacion de
conocimientos sobre la salud como un componente esencial de calidad de vida.



e 6- Capacitar estudiantes en Atencién Primaria de Salud y Técnica Restaurativa
Atraumatica

e 7-Formar alumnos capaces de aplicar lo aprendido en terrenos desfavorables
optimizando el recurso.

Resultados Esperados

1- Que mejore la calidad de vida de los habitantes de las comunidades abordadas capacitando
profesionales que adopten un perfil social.

2. Que la comunidad tome conciencia sobre la importancia de salud general e individual.

3. Que las estrategias de comunicacion, intercambio y divulgacién de experiencias se vean
fortalecidas y que permitan la transferencia adecuada y oportuna de las mismas.

4. Que con las herramientas brindadas en materia salud, la poblacion logre cambios de actitud
y aptitud.

5. Que se favorezcan los mecanismos entre poblacién o comunidad y grupo de tareas
solidarias, para que se vea fortalecida la produccion,aplicacion, evaluacién y divulgacién de
conocimientos sobre la salud como un componente esencial de calidad de vida.

6. Que el estudiante se capacite en Atencién Primaria de Salud y Técnica Restaurativa
Atraumatica

7. Que el alumno se forme y sea capaz de aplicar lo aprendido en terrenos desfavorables
optimizando el recurso.

Indicadores de progreso y logro

- Cantidad de beneficiarios.

- Compromiso de los directivos, maestros, autoridades en general.

- Cantidad de piezas tratadas.

- NUmero de personas con suministro de Fltor.

- Porcentaje de piezas permanentes con tratamiento profilactico.(sellador de fosas y suras).
- Agentes multiplicadores que continlen con nuestra intervencion.

- Cuantificacion de altas basicas.

Metodologia

La metodologia se realizara en base a los objetivos , teniendo en cuenta el plan de actividades
de acuerdo al diagndstico previo y en consecuencia con el cronograma presentado. La
definicion de etapas esta basada en analisis anteriores, programando las actividades en tres
fases.

PRIMERA FASE:

Realizacion de talleres orientados a los estudiantes. Provisién a los estudiantes de material



bibliografico basado en Atencidén Primaria de Salud y Practica Restaurativa Atraumatica.
Distribucion de actividades de acuerdo al niumero de alumnos, a las especialidades de cada
unoy a la deteccién de nuevas problematicas.

Organizacion de eventos culturales para recaudar donaciones.

Armado de grupos de trabajo.

Confeccién de guias para la formacion de Agentes Multiplicadores de Salud.

SEGUNDA FASE:

Trabajo en Terreno : Formacién de Agentes Multiplicadores de Salud.

Evaluacion de las tareas realizadas por los Agentes Multiplicadores de Salud.

Atencion Odontol6gica mediante la implementacidn de la Técnica Restaurativa Atraumatica(
Técnica promulgada por la OMS, de Restauracion sin instrumental Rotatorio, con minima
invasion, y posterior obturaciéon con lonémero Vitreo.)

Control del medio bucal a través ensefianza de técnicas de cepillado.

Refuerzo de las piezas dentarias (Huésped), mediante la aplicacién topica de compuestos
Fluorados.

Motivacion e instalacion de los conceptos odontoldgicos preventivos.

Registro audiovisual y grafico de todas las actividades realizadas.

Produccion y Ejecucion de entrevistas.

TERCERA FASE:

Edicion final y duplicacion del producto documental con el objetivo de fomentar el trabajo
extensionista y difundir los resultados del proyecto realizado.

Presentacién de las conclusiones finales del proyecto en diferentes ambitos académicosy
sociales.

Disefio e Impresion de una publicacidon grafica.

Confeccién de Material Académico Bibliografico a partir del analisis y los resultados obtenidos.

Actividades

e Producciény ejecucién de entrevistas a los integrantes de la comunidad; referentes
Comunitarios, Autoridades de las Escuelas, Nifios.

e (Capacitacion, mediante seminarios,cursos y talleres.

e Serealizara la entrega de guias confeccionadas para los Agentes Multiplicadores de
Salud.

e Educacion para la salud, basada en ensefianza de técnicas de cepillado individual y
grupal.

e Motivacion e instalacion de los conceptos odontolégicos preventivos en la comunidad.
e Entrega de cepillos a los nifios, y de Fluor y cepillos a los Agentes Multiplicadores de Salud

e Aplicacién topica de compuestos fluorados.



e Atencidén Odontoldgica a los destinatarios directos (alumnos de las escuelas
involucradas) utilizando la Tecnica PRAT.

e Registro audiovisual y grafico de todas las actividades realizadas
e Formulacién de indices y resultados finales
e Realizacién del informe final

e visualizacion del proyecto y sus resultados en Congresos y Jornadas

Cronograma

La duracién del proyecto es de 12 meses, dividiéndolo en tres Fases y de acuerdo al siguiente
cronograma de trabajo:

Primera Fase: Planicacién, (duracién 6 meses). A cargo del director, co director y coordinador.
Segunda Fase: Ejecucion (duraciéon 1 mes). A cargo de todos los integrantes del equipo.

Tercera Fase: Evaluacion (duracion 5 meses). A cargo de todos los integrantes del proyecto.

FASES MES1 MES2 MES3 MES4 MES5 MES6 MES7 MES8 MES9 MES10 MES11 MES12

1- X X X X X X

2- X

3- X X X X X
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Sostenibilidad/Replicabilidad

Una de las primeras dificultades que surge es el choque cultural y la adaptacion de los
extensionistas a diferentes modos de vida, adecuandose al escenario y a las barreras
culturales.

Los cambios climaticos y de comunicacion, como lluvias fuera de la época estival, que generen
que los distintos grupos de tareas queden aislados uno de otro sin tener posibilidad de
comunicacién y acercamiento.

Un punto importante pensando en la sostenibilidad del proyecto es la formaciéon de agentes
multiplicadores, fundamentales para que el proyecto y el mensaje educativo, sobre la
importancia de la salud bucal continien implementandose para mantenerse en el tiempo.

Autoevaluacion

Los méritos principales de este proyecto radican en dar respuesta a las problematicas a partir
de mejorar la calidad de vida de las personas, buscando un efecto
multiplicador,interdisciplinar e innovador.



A Participantes

Nombre completo
Bentivegna, Nicolas (DIRECTOR)
Amaro, Gustavo Emilio (CO-DIRECTOR)

Cerquetti Le Moglie, Florencia
(COORDINADOR)

Iriquin, Emiliano Manuel (PARTICIPANTE)
Ferretti, Romina Carla (PARTICIPANTE)

Lazo, Sergio Daniel (PARTICIPANTE)

Escudero Giacchella, Ezequiel (PARTICIPANTE)

Biscotti, Ana Clara (PARTICIPANTE)
Valdunciel, Luciana (PARTICIPANTE)

Del Rio, Maria Victoria (PARTICIPANTE)
Saucedo, Rodrigo Patricio (PARTICIPANTE)

Murciano Amacio, Lucas Maximiliano
(PARTICIPANTE)

Baldovino, Ivan (PARTICIPANTE)

Troilo, Luisina (PARTICIPANTE)

Grela, Georgina (PARTICIPANTE)

Gatica, Maximiliano Nicolas (PARTICIPANTE)
Di Carlo, Nina Belen (PARTICIPANTE)

Lazo, Pablo Gabriel (PARTICIPANTE)

Saralegui, Mario (PARTICIPANTE)

Unidad académica
Facultad de Odontologia (Profesor)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Profesor)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Graduado)
Facultad de Odontologia (Graduado)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Profesor)



Nombre completo

Pirolla, Omar Agustin (PARTICIPANTE)

Suarez, Maria Candela (PARTICIPANTE)

Ogas, Cintia Soledad (PARTICIPANTE)

Aguirre Bengoa, Segundo (PARTICIPANTE)

Suarez, Maria Candela (PARTICIPANTE)

Zuiiga, Maria Jose (PARTICIPANTE)

Rodriguez, Lopini, Anabela (PARTICIPANTE)

Miqueo, Silene Julieta (PARTICIPANTE)

A Organizaciones

Nombre

ESCUELA HOGAR N°FRAY
MAMERTO ESQUIU

JARDIN DE INFANTES N° 23
OSITOS ESTUDIOSOS

HOSPITAL ZONAL ICARO

MUNICIPALIDAD DE ICARO

ESC N 269. ANJULI

CENTRO DE ESTUDIANTES
MOl

Ciudad,
Dpto, Pcia

Icano, La Paz,
Catamarca

Icafno, La Paz,
Catamarca

Icafio, La Paz,
Catamarca

Icafno, La Paz,
Catamarca

Anjuli, La Paz,
Catamarca

La Plata,
Buenos Aires

Unidad académica

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Tipo de organizacion

Escuela Primaria

Establecimiento de
ducacién preescolar

Organismo
gubernamental
municipal

Organismo
gubernamental
municipal

Escuela Primaria

CENTRO DE
ESTUDIANTES

Nombre y cargo del
representante

Piza Martha,
directora

Albarracin ADRIANA,
DIRECTORA

VERONICA AGUERO,
DIRECTORA

ROSANA HERRERA,
SEC DE GOBIERNO

SALSEDO ANABELLA,

MAESTRA

cea eugenia,
presidente



