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Sintesis

La contaminacion aérea es un problema de salud ambiental que afecta a los paises
desarrollados y en vias de desarrollo. Mundialmente se emiten grandes cantidades de gases
y particulas potencialmente nocivas, que dafian la salud humanay el ambiente. El partido de
Ensenada contiene un importante polo industrial petroquimico, en que se destaca la
refineria de petrdleo mas importante del pais, y otras industrias subsidiaras productoras de
compuestos aromaticos.

Sobre la base de un estudio comparativo realizado entre la zona urbana de La Plata y la zona
industrial de Ensenada -en el cual se realiz6 una encuesta socio-econdmica, de antecedentes
familiares y personales, un analisis sanguineo, optométrico y espirométrico a 78
voluntarios-, se obtuvieron resultados que nos motivaron a proponer este proyecto, que
tiene por objeto robustecer la tarea de atencion primaria de la salud frente a los efectos de
la contaminacién ambiental, en la poblacién de Ensenada. Ademas pretendemos informary
concientizar sobre los efectos que generan la contaminacién aéreay sus fuentes derivadas
de la actividad humana, y estimular la participacién de alumnos y graduados para que de
manera conjunta e interdisciplinariamente se planifiquen las actividades de promociény
prevencion primaria en enfermedades prevalentes.
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Linea tematica Salud

Unidad ejecutora Facultad de Ciencias Exactas

Facultades y/o colegios Facultad de Periodismo y Comunicacion Social

participantes Facultad de Trabajo Social

Destinatarios

Los destinatarios iniciales del presente proyecto son alrededor de 60 personas, que trabajan
y dirigen la Cooperativa Futuro Ensenadense, de la Unién Vecinal Mosconi, y que varios de
ellos han participado del estudio que generd este proyecto. A su vez se pretende sumar a
familiares de los mismos en los diferentes talleres a realizar.

Por otra parte, los docentes, no docentes, graduados y alumnos de las diferentes Facultades
gue participan, seran destinatarios indirectos, ya que debido a las caracteristicas
multidisciplinarias que presentan, generaran influencia en las diferentes acciones a
planificadas.

Del mismo modo seran receptores otros sujetos (estudiantes, docentes, graduados,
técnicos, etc.) que podran participar en charlas, talleres y pasantias, asi como de otras
actividades que en el marco de este proyecto se generen.

Finalmente, la comunidad local en su conjunto se beneficia ya que tanto la prevencién como
la promocion impactan directamente en la salud individual, familiar y comunitaria.

Localizacién geografica

En el mapa se encuentran sefialados tanto el Programa ambiental de extensién universitaria
(PAEU), de la Facultad de Ciencias Exactas de la Universidad Nacional de La Plata, ubicado en
calle 50y 116 de La Plata. Y la Cooperativa Futuro Ensenadense de la Unién vecinal Mosconi
situado en Betinoti N° 24, Ensenada.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

0



Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

0



i= Detalles

Justificacion

La contaminacion aérea es un problema de salud ambiental que afecta a los paises
desarrollados y en vias de desarrollo. Mundialmente se emiten grandes cantidades de gases 'y
particulas potencialmente nocivas, que dafian la salud humana y el ambiente. Ensenada,
contiene un importante polo industrial petroquimico con la refineria de petréleo mas
importante del pais, y otras industrias subsidiaras productoras de compuestos aromaticos
entre otros.

En el aflo 2013-2014 se realiz6 un estudio comparativo entre la zona urbana de La Platay la
zona industrial de Ensenada, para evaluar si existe correlacion entre la calidad del aire y los
efectos en la salud. Se examinaron 35 voluntarios de la zona industrial y 44 de la zona urbana.
Se les realiz6 una encuesta socio-econdmica, de antecedentes familiares y personales, un
analisis sanguineo, optométrico y espirométrico. El estudio se realizé en el Programa del
laboratorio de salud publica (PLSP) a cargo de la Bioq. Laura Delaplace y el Programa
ambiental de extensién universitaria (PAEU), a cargo del Dr. Dario Andrinolo, quienes avalaron
y participaron de la experiencia, en el marco de dos proyectos:

-“Herramientas sencillas para determinar efectos de la exposicién a la contaminacion aérea
por material particulado en zonas urbanas e industriales”, acreditado en la convocatoria a
Proyectos Orientados a la Resolucion de Problematicas Sociales 2011. Directores: Dr. A. Porta
y Dr. D. Andrinolo.

- “Niveles de contaminacion ambiental y efectos en la salud publica. Desarrollo y elaboracién
de mapas de riesgos, indice de calidad, y estrategias de gestion en el marco del cambio
climatico”, acreditado en la convocatoria de proyectos de investigacion y desarrollo afio 2013.
Director: Dr. A. Porta.

Los resultados mostraron diferencias significativas entre las poblaciones, con respecto a
factores sociodemograficos y culturales, habitos alimentarios (predominando un desbalance
nutricional), habitos téxicos (predominantemente habito tabaquico), perfil lipidico
(presentando predominantemente alteraciones en los valores de colesterol y triglicéridos),
hemograma (alteraciones en los valores tanto de eritrocitos como de leucocitos), afecciones
respiratorias (de tipo irritativas, alérgicas), afecciones oculares (alteraciones como irritaciones
y 0jO seco).

Motivandonos a presentar este proyecto para intentar dar solucién desde la prevenciony la
promocion a las diferentes problematicas encontradas. Presentandonos a la convocatoria
2015 de la Facultad de Ciencias Exactas, donde ha sido acreditado a partir de abril del
corriente afio. Y frente a la gran demanda por parte de la poblacién en los temas abordados
hasta el momento, nos presentamos a esta convocatoria.

Objetivo General



Robustecer la tarea de atencién primaria de la salud frente a los efectos que ocasiona la
contaminacion ambiental, en la poblacién de Ensenada, asi como también, informary
concientizar sobre los efectos que generan la contaminacion aérea y sus fuentes derivadas de
la actividad humana. Estimular, ademas, la participacién de alumnos y graduados para que de
manera conjunta e interdisciplinariamente se planifiquen las actividades de promociény
prevencidén primaria en enfermedades prevalentes.

Objetivos Especificos

e - Realizar un diagnostico de la percepcién ambiental, a través de encuestas a los
trabajadores. * Identificar las distintas patologias comunes y fuentes de riesgo probables.
» Conformar grupos de trabajo por disciplinas y definir la informacién técnica prioritaria
gue es necesaria transmitir. « Conformar una mesa redonda interdisciplinar de discusion
para definir las diferentes maneras de informar las tematicas ambientales y de salud en
la localidad de Ensenada. * Capacitar y formar al equipo de trabajo, a los referentes claves
de la comunidad, para fortalecer el conocimiento en prevenciony promocion de la salud.
* Afianzar la formacion integral de recursos humanos que sientan motivacién de
participar en este proyecto buscando fortalecer la conciencia social y derecho a la salud.
« Difundir a través de diferentes medios (cartillas, folletos, videos, talleres, visitas,
jornadas comunitarias, etc.) y fomentar en la poblacién un mayor conocimiento sobre
medio ambiente y |los efectos en la salud. « Lograr a partir de estas intervencionesy
trabajando con una sociedad comprometida, que los vecinos de la Cooperativa “Futuro
Ensenadense” se apropien del conocimiento y de sus derechos ademas de herramientas
accesibles que contribuyan a desarrollar habitos de vida saludable que van a repercutir
en la salud personal, familiar y comunitaria. « Comprender y entender la labor de la
Extension Universitaria y que esta significa ofrecer algo a la sociedad, compartir
conocimientos, ideas, buscar un enriquecimiento mutuo, para asi establecer, fortificar y
consolidad relaciones entre la universidad y la sociedad asumiéndolas como una unidad
en el camino de garantizar una mejor calidad de vida o posibilidad de desarrollo.

Resultados Esperados

* Fortalecimiento del vinculo institucién-cooperativa ya establecidos, producto de las
experiencias previas, permitiendo profundizar en las problematicas identificadas con
abordajes multidisciplinares.

* Conformacion del grupo multidisciplinar que permita apropiar los saberes relacionados con
las consecuencias de los efectos de la contaminacion aérea a través de las multiples visiones.
* Estudiantes capacitados en los efectos de la contaminacion aérea en la salud.

* Difusion a través de diferentes medios (cartillas, folletos, videos, talleres, visitas, jornadas
comunitarias, etc.)

* Trabajadores de la cooperativa y familiares concientizados de la problematica.



* Integrantes del equipo de trabajo enriquecidos por la articulacién entre las tareas de
docencia, investigacion y extension derivadas del desarrollo de la propuesta.

* Difusién de los resultados obtenidos a la comunidad, y en congresos, charlas, publicacién en
revistas de divulgacion y cientificas, tesis de grado y postgrado, entre otras.

Indicadores de progreso y logro

* Conformacion y registro de reuniones de la Mesa multidisciplinar.

* Implementacién y sistematizacion de 40 encuestas a productores que indaguen acerca de
percepcién de su ambiente y los problemas que acarrea la contaminacion a la salud.

* El nUmero de reuniones y encuentros entre los integrantes del proyecto y destinatarios y de
capacitaciones técnicas realizadas, dependera de las necesidades que surjan en la etapa de
diagndstico, disefio y planificacién del proyecto, ajustandose a su progreso. De todos modos
se estima a priori, como indice de logro los siguientes:

* Almenos 10 reuniones periddicas de los integrantes del proyecto.

* Al menos 8 encuentros de sensibilizacion de la problematica.

* Al menos 8 cartillas/folletos didacticos de las diferentes tematicas abordadas.

Metodologia

La estrategia de intervencion busca la construccién de consensos como guia de las acciones y
tareas que se realicen para ello se partira del estudio de los resultados de los analisis de
laboratorio, encuestas, historias clinicas, espirometria y examen ocular, llegando asi al
reconocimiento de los factores de riesgo y patologias prevalentes en la poblacion. De esta
forma como primera instancia se formaran grupos de trabajo y discusién constituidos por
graduados y estudiantes de cada profesion junto al grupo responsable, buscando determinar
la mejor forma de abordar y entrelazar los distintos saberes que académicamente les
incumben y con ellos concluir en una consistente propuesta a presentar en la mesa
interdisciplinar.

Al mismo tiempo, se pretende que los alumnos investiguen sobre la tematica con el objeto de
que se apropien de los saberes.

En la mesa interdisciplinar, se evaluaran y discutiran las diferentes propuestas y se unificara la
forma de difusion y se realizara el material para las capacitaciones.

Posteriormente, se realizara la capacitacion de todo el grupo y de los referentes de la
comunidad en las diferentes tematicas que incluiran las patologias predominantes (las que
salgan del estudio ya realizado), la contaminacion aérea, las fuentes que producen la
contaminacion aérea (petroquimica, vehiculos, etc.), problemas respiratorios y ojo seco.

Al mismo tiempo se realizara el material para la divulgacién. Y finalmente se realizaran un ciclo
de talleres, que incluiran las diferentes tematicas:

1- Contaminacién aérea

2- Fuentes que producen la contaminacién aérea (petroquimica, vehiculos, etc.),

3- Patologias respiratorias (broncoespasmo y asma)



5- Patologias respiratorias (alergia y gripe)

6- Patologias cronicas (hipertension arterial y diabetes)

7- Patologias crénicas (hipotiroidismo y anemia)

8- Ojo seco

9- Patologias predominantes (Se definiran al analizar los resultados previos)

Por ultimo, se trabajara con la poblacién acciones a seguir para el seguimiento y/o solucién de
las diferentes problematicas.

Actividades

1. Analisis de los resultados obtenidos en el 2013-2015. 2. Identificacion de distintas
patologias comunes y fuentes de riesgo probables. 3. Conformacién de grupos de trabajo
por disciplinas para definir la informacion técnica que no puede faltar y que es necesaria
transmitir. 4. Conformacién de una mesa redonda interdisciplinar de discusién para
definir las diferentes maneras de informar las tematicas ambientales y de salud en la
localidad de Ensenada. 5. Realizacién de reuniones periddicas entre los integrantes del
proyecto. 6. Capacitacion y formacién del equipo de trabajo como asi también de los
referentes claves de la comunidad, para obtener un mayor conocimiento en prevenciony
promocion de la salud. 7. Elaboracién de materiales para la divulgacion de las diferentes
patologias y problemas ambientales. 8. Elaboracion de una encuesta de percepcion
ambiental, en base a encuestas utilizadas mundialmente. 9. Realizacion de talleres de
discusion y evaluacion de las diferentes problematica, con la comunidad ensenadense,
intentado definir las acciones a seguir. 10. Jornada de intercambio y balance de las
actividades realizadas con la cooperativa. 11. Elaboracién del informe final.

Cronograma

Febrero- marzo: Interpretar los resultados obtenidos e Identificacién de distintas
patologias comunes y fuentes de riesgo probables.

Abril - Mayo: Conformacion de los grupos de trabajo y mesa interdisciplinar

Junio - Julio: Discusién de y capacitacién de equipo de trabajo y elaboracion del material
de difusion.

Agosto-Octubre: Encuestas de percepcion ambiental. Ciclo de talleres.

Noviembre-Diciembre: Jornada de intercambio y balance. Elaboracién de las conclusiones
finales del proyecto en conjunto con los vecinos.
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Sostenibilidad/Replicabilidad

Entendemos que la Extension Universitaria es una de las vias a través de las cuales se
desarrolla el proceso de comunicacién cultural en su mas amplio sentido, y una fase muy
importante en la sociabilizacion de la produccién e interaccion cultural en las diversas ramas
del quehacer universitario, facilita el vinculo Universidad-Sociedad a través de sus diferentes
formas de manifestacion (promocién de salud, difusién de la cultura cientifico-tecnolégica,
socio-humanistica, politico-ideoldgica, entre otras), facilita ademas, la prestacién de servicios a
la comunidad universitariay a la poblacién en general, para dar respuesta a las necesidades
de superacion y capacitacién por lo que contribuye al desarrollo cultural integral.

En este sentido, proponemos fomentar conciencia social en la formacion académica de
alumnos universitarios, para intentar reconocer la realidad de la localidad en cuestion, con
una vision ampliada por la variedad de las disciplinas integrantes. Y sobre todo no olvidar que
la salud y la atencién a la salud es un derecho de toda la poblacion.

Si bien se plantea este proyecto piloto en una poblacién reducida de Ensenada, entendemos
gue tiene una capacidad de réplica en el resto de la comunidad, pudiendo abarcar en un
proyecto futuro por ejemplo escuelas primarias, secundarias y centros de salud tomandolos
como lugar de encuentro de toda la poblacion.

Autoevaluacion

Conocer los efectos de la contaminacién sobre la salud les permitira a los vecinos de la
cooperativa, contar con herramientas que le permitan comprender y entender mejor su
entorno, a partir de la participacidon conjunta que presentemos entre la comunidad y la UNLP.
En este sentido, entendemos que con estas herramientas podria generarse un cambio en la
calidad de vida de los pobladores, ejerciendo su derecho a vivir en un ambiente saludable.
Consideramos que la formacién de recursos humanos con conciencia social, conocedores de
lo que pasa en el entorno que viven, constituye una piedra fundamental en la integracion de
saberes y respeto de los derechos de todo ser humano.
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