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Concientizacion de los riesgos del uso de piercing bucal en
una poblacion escolar adolescente y educacion para la
prevencidon de lesiones gingivodentales ocasionadas por los
mismos.

O Informacién general

Sintesis

En los ultimos afios se ha observado un significativo aumento de la instalacién de piercing
corporales en adolescentes, siendo la region bucal y peribucal las zonas mas elegidas para
su colocacién, desconociendo el grado destructivo que ocasionan en los tejidos . Debido a
esta realidad y a la gran repercusion que tuvo el proyecto original a través de medios
graficos (“Diario “El Dia" ), radiales ( Radio Universidad AMy FM, Sofia y Splendid), Televisivos
(TV. Universidad , Qm) y Pagina Web de U.N.L.P y TN resaltando la importancia de extender
este Proyecto a otras Instituciones, se decide continuar con el mismo, extendiendo a los 740
alumnos que componen la matricula del ENNET 5 Gral. Manuel Savio, las autoridades
tomaron conocimiento del Proyecto a través de un medio radial, comunicandose con
nuestra Facultad, interesados en desarrollar esta tematica en su Institucion. Se informara
mediante actividades educativas, la relacién del uso de piercing con lesiones
gingivodentales con el objetivo que los alumnos que no los posean, no los incorporen, y los
gue son usuarios al conocer su naturaleza destructiva, opten por su retiro o evalien su
accion periédicamente con un Odontélogo.

Convocatoria

Convocatoria Ordinaria 2017

Palabras Clave

Promocion salud H Prevencion Salud ][ Enfermedades




Linea tematica SALUD INTEGRALY COMUNITARIA

Unidad ejecutora Facultad de Odontologia

Facultades y/o colegios Facultad de Psicologia

participantes Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion

Destinatarios

* La poblacién meta son 740 alumnos de 1° a 6° afio entre 12y 18 aflos que concurren a la
Escuela Técnica N°5 Gral Manuel Savio de la Ciudad de La Plata de localizacion urbana.

* Miembros de la comunidad educativa (padres, directivos, docentes), quienes recibiran
capacitaciéon como Agentes Multiplicadores de Salud.

* Graduados y estudiantes de la Facultad de Odontologia, Psicologia y Humanidades y
Ciencias de la Educacion, quienes se encuentran en plena formacién académica, recibiendo
formacion extensionista que les permitira completar sus estudios de grado

Localizacién geografica

Escuela Secundaria Técnica N°5 Gral Manuel Savio. Calle 76 n°611 entre 7y 8. La Plata.
Provincia de Buenos Aires.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

740

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

3700



i= Detalles

Justificacion

En los Ultimos afios se ha observado un importante incremento de la instalacion de piercing
corporales en adolescentes, siendo la colocacién de los mismos en la regién bucal y peribucal,
las zonas mas frecuentes del cuerpo.

El piercing, cuya traduccién es “penetrante”, se puede definir como un adorno o joya colocado
en perforaciones en determinadas areas del cuerpo que, si bien es una practica muy remota,
(ya que en el antiguo Egipto se usaba un pendiente en el ombligo para denotar que se
pertenecia a la realeza), actualmente las estadisticas indican un significativo aumento de estas
practicas en adolescentes como signo de rebeldia, pertenencia o estar simplemente,
sintiéndose a la moda, mas atractivos o seductores como lo demuestran los textos de
psicologia. Este incremento puede atribuirse a que se encuentran atravesando un periodo de
crisis de identidad, ante la encrucijada del paso entre la nifiezy la madurez. En esta etapa el
adolescente se pregunta: “;Quién soy yo? y ;Quién quiero ser?”. En ella, el principal agente
social es el grupo de pares, llevandolo a apropiarse de pautas culturales.

Sin embargo desconocen el riesgo que implican los piercing para su salud bucal y general
como: dolor, inflamacion, infecciones en la zona de la perforacién con posible propagacion a
regiones profundas, alergias al metal, trauma sobre la encia con el desplazamiento de la
misma en la proximidad del piercing (recesion), quedando expuesta la superficie radicular
ocasionando un aumento de sensibilidad dentaria, caries, inflamacién crénica en la zona que
conlleva a la reabsorcidén de hueso de soporte del diente y movilidad, pudiendo llegar a la
pérdida de la pieza involucrada; traumatismos como fisuras, fracturas, dafios en
restauraciones o coranas pre-existentes en el sitio que esta en contacto con el aditamento
ante el habito de juguetear con el piercing contra los dientes.

A nivel general estan contraindicados en personas embarazadas, diabéticas, cardiacas, anti-
coaguladas, alérgicas y con trastornos de cicatrizacién.

Existen escasas publicaciones cientificas sobre las consecuencias del uso de piercing y menos
aun al alcance de la poblacion. Consideramos imperioso contar con proyectos que difundan
los riesgos y lesiones causadas por la implementacion de estos aditamentos en una poblacién
adolescente vulnerable.

Objetivo General

Prevenir enfermedades gingivodentales relacionadas con el uso de piercing, con participacion
comunitaria que garantice un impacto en la salud de la poblacién.

Objetivos Especificos



1. Instruir a la poblacién meta en la importancia del conocimiento de los riesgos de
produccion de lesiones gingivodentales ocasionadas por el uso de piercings bucales.

2. Formar multiplicadores de salud gingivodental.

3. Concientizar sobre el efecto del uso de piercings bucales en los tejidos gingivodentales
y en la salud sistémica

4. Difundir el proyecto y los resultados en medios de comunicacion.

5. Realizar tareas multidisciplinarias, entre alumnos de Odontologia, Psicologia,
Humanidades y Ciencias de la Educacién.

Resultados Esperados

1. Incremento de las consultas odontoldgicas de pacientes portadores de piercings bucales
para diagnostico de lesiones relacionadas con los mismos.

2. Concientizacién y cambios de conducta en jévenes y adolescentes.

3. Reduccién del uso de piercings bucales.

4. Recepcidon del proyecto y sus resultados por la poblacion general.

5. Concrecién de trabajo multidisciplinario.

Indicadores de progreso y logro

1. Incremento en el conocimiento de lesiones gingivodentales ocasionadas por el uso de
piercings bucales.

2. Concientizacion del efecto del uso de piercing bucal sobre tejidos gingivodentales y a nivel
sistémico.

3. Utilizacién de distintos medios de difusidon para comunicar lo aprendido

4. Interés por parte del personal docente

5. Participacion de jovenes.

Metodologia

Este proyecto educativo se divide en 3 etapas, inicial, trabajo de campo y final, teniendo como
beneficiarios a 740 alumnos turno mafiana y tarde de la Escuela Técnica N°5 Manuel Savio de
la ciudad de La Plata.

0 Primer etapa o inicial

Coordinacion e integracion de los agentes intervinientes en el proyecto

- Director, Co-Director y Coordinador realizaran la supervisién y asignacion de las diferentes
actividades al Equipo de Trabajo, correspondientes a la primera etapa. Para tal fin,
responsables y participantes se reuniran 2 horas semanalmente los dias martes.



En esta etapa alumnos de las Facultades de Odontologia, Psicologia, Informatica y
Humanidades y Ciencias de la Educacién supervisados por los docentes de las Asignaturas
Periodoncia Ay By Patologia y Clinica Estomatoldgica de la Facultad de Odontologia de la
UNLP, disefiaran afiches, folletos explicativos, CD y todo recurso didactico pertinente para el
desarrollo de las actividades de campo (power point, etc)

Docentes y alumnos que forman el equipo de trabajo confeccionaran cuestionarios sobre la
relacion de la pérdida de la Salud Gingivodental y general con el uso de piercing bucales. Seran
10 preguntas con opcién multiple y se organizaran de manera que cada integrante de la
poblacion meta reciba dos ejemplares con la misma numeracion y el mismo tenor (solo se
diferenciaran en el titulo, el primero se denominara Cuestionario Pre exposicién/tallery el
segundo, Cuestionario Post exposicion/taller) Los mismos seran entregados a los
destinatarios del proyecto, antes de comenzar con las exposiciones/talleres. Responderany
devolveran el primero. El otro ejemplar sera completado y entregado al finalizar las actividades
de campo. La numeracién permitira organizar los datos para el analisis preservando la
identidad de los encuestados.

[ Segunda etapa

Trabajo de campo en las escuelas con la poblacién meta

Con el propésito de informar acerca del tema del proyecto, interiorizandolos en la
problematica y conformar grupos de jovenes multiplicadores de salud en la prevencién de
enfermedades gingivodentales.

Por su caracter educativo, la metodologia en esta etapa se basa en actividades que permitan
aprender. Se realizaran exposiciones dialogadas, talleres, entrega de folletos, CD .Se
distribuiran cuestionarios, que permitiran evaluar y comparar los conocimientos previos y
posteriores a las exposiciones/talleres.

- Se constituiran 4 equipos de trabajo integrados por 4 docentes y 6 alumnos; y 2 equipos de 5
docentes y 4 alumnos de Odontologia, Psicologia, Humanidades y Ciencias de la Educacion.

Escuela Técnica N°5 Gral Manuel Savio:

- Cada equipo realizara 2 visitas. Las mismas seran cada 15 (quince) dias. Total 8 (ocho).

- Turno Mafiana consta de 10 (diez) cursos, de 37 (treinta y siete) alumnos aproximadamente.
Se realizaran 4 (cuatro) visitas agrupando 2 (dos) cursos en cada una.

- Turno Tarde consta de 10 (diez) cursos, de 36 (treinta y seis) alumnos aproximadamente. Se
realizaran 4(cuatro) visitas agrupando 2 (dos) cursos en cada una de ellas

El equipo de trabajo se reunira quincenalmente en forma alternada con las visitas al
establecimiento educativo, para chequear desarrollo del proyecto.

[] Tercera etapa o final

Analisis de los resultados y produccién.

El equipo de trabajo se reunird 2 horas semanalmente los dias martes para analizar los datos
obtenidos y realizar el informe correspondiente.

Difusién de resultados y conclusiones: en la escuela, instituciones sociales y deportivas,
iglesias, a través de afiches, publicaciones y medios de comunicacién (graficos, radiales y
televisivos) del Partido de La Plata.



Actividades

e []Primer etapa o inicial: Coordinacién e integracion de los agentes intervinientes en el
proyecto (escuela, docentes, alumnos de Odontologia, Psicologia, Humanidades y
Ciencias de la Educacion): reuniones semanales de aproximadamente 2 horas de
duracién. Actividades: - Clases de actualizacion sobre el tema a cargo del Director y el Co-
director - Revisidon bibliografica a cargo del Coordinador y alumnos de las facultades de
Psicologia y Humanidades y Ciencias de la Educacion (Filosofia) - Elaboracién de
cuestionarios iniciales y post talleres a cargo de Equipo de trabajo integrado por
docentes, alumnos de Odontologia, Psicologia, Humanidades y Ciencias de la Educacion .
- Realizacién de Power Point como recurso didactico a utilizar en las charlas educativas, a
cargo de docentes y alumnos de la Facultad de Odontologia de UNLP. - Disefio y edicion
de CD referentes al tema a cargo de alumnos de Odontologia, Psicologia, Humanidades y
Ciencias de la Educacion .

e []Segunda etapa: Trabajo de campo en la escuela con la poblacién meta Actividades: -
Presentacién del Equipo de Trabajo y del Proyecto. - Distribucién y recoleccion de
cuestionarios pre-exposicion/talleres - Entrega de folletos ilustrativos sobre el tema -
Exposicion oral dialogada - Dinamica de grupos. - Taller de prevencién de Enfermedades
Gingivodentales. - Presentacién de Elementos de Higiene Oral - Ensefianza de Técnica de
Higiene Oral sobre modelos - Uso de antisépticos. Formas de administracion y posologia
- Distribucion y recoleccidn de cuestionarios post-exposicion/talleres - Entrega de CD al
grupo para su difusion. El equipo de trabajo se reunira quincenalmente en forma
alternada con las visitas al establecimiento educativo para chequear desarrollo del
proyecto.

e Tercera etapa o final: Analisis de los resultados y produccion. Actividades - Vuelco de
datos obtenidos de los cuestionarios pre y post charla/taller a programa estadistico . -
Analisis de datos. - Resultados - Discusion - Conclusiones - Difusion de resultados y
conclusiones en la escuela, instituciones sociales y deportivas, iglesias, a través de
afiches, publicaciones y medios de comunicacién (graficos, radiales y televisivos) del
Partido de La Plata.



Cronograma

Duracion 12 meses y de acuerdo a lo mencionado en las actividades y en la metodologia.
- Primer etapa: 3 meses

- Segunda etapa: 6 meses

- Tercera etapa: 3 meses

Actividad Meses
1234567 8910 11 12
Coordinacion e integracion de los agentes X X X

intervinientes en el proyecto

-Clases de actualizacion sobre el tema - Revision

bibliografica - Elaboracién de cuestionarios iniciales y

post talleres - Realizacién de Power Point como recurso

didactico a utilizar en las charlas - Disefio y edicién de CD

referentes al tema.

Trabajo de campo en la escuela con la poblacién meta XX XX XX
-Presentacion del Equipo de Trabajo y del Proyecto.

- Distribucién y recoleccién de cuestionarios pre-
exposicion/talleres

- Entrega de folletos ilustrativos sobre el tema

- Exposicién oral dialogada

- Dinamica de grupos.

- Taller de prevencion de Enfermedades Gingivodentales.
- Presentacion de Elementos de Higiene Oral

- Enseflanza de Técnica de Higiene Oral sobre modelos

- Uso de antisépticos. Formas de administraciony
posologia

- Distribucién y recoleccion de cuestionarios post-
exposicion/talleres

- Entrega de CD al grupo para su difusion.



Analisis de los resultados y produccion. X X X
- Andlisis de datos.

- Resultados

- Discusion

- Conclusiones

- Informe Final.

- Difusién de resultados
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Sostenibilidad/Replicabilidad



Este proyecto aspira a través de la accidén del Equipo de Trabajo Multidisciplinario compartir
con la Comunidad sus conocimientos con el propésito de formar Agentes Multiplicadores de
Salud Bucal que continlen la tarea desarrollada.

Ampliar el ambito de aplicacién al turno vespertino del mismo establecimiento y a otros
centros educativos en el préximo afio.

El incumplimiento del proyecto podria suscitarse por factores no contemplados, causas
externas al grupo interviniente como por ejemplo, suspension de actividades escolares por
problemas edilicios, paros docentes, paro de auxiliares o suspension del servicio de agua
corriente o electricidad.

Autoevaluacion

Los méritos principales de este proyecto radican en :

1- Concientizar de la importancia de prevenir las enfermedades gingivodentales relacionadas
al uso de piercing, motivando la consulta odontolégica temprana, especialmente en pacientes
usuarios de los mismos. piercing

2- En la conformacién de un equipo de trabajo interdisciplinario para abordar dicha
problematica.



A Participantes

Nombre completo Unidad académica

Caride, Facundo (DIRECTOR) Facultad de Odontologia (Profesor)
Rodriguez, Claudia Noemi (CO- Facultad de Odontologia (Profesor)
DIRECTOR)

Yanutan, Nora Cristina Facultad de Odontologia (Auxiliar)

(COORDINADOR)

O&#039;Higgins, Ignacio Ariel Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién
(PARTICIPANTE) (Alumno)
Davin, Rafael (PARTICIPANTE) Facultad de Psicologia (Alumno)

Schmidt, Karina Ines (PARTICIPANTE) Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Schmidt, Alan Raul (PARTICIPANTE) Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Fernandez, Juliana (PARTICIPANTE) Facultad de Odontologia (Alumno)
Venier, Lucia Alejandra Facultad de Odontologia (Alumno)

(PARTICIPANTE)
Marra, Victoria (PARTICIPANTE) Facultad de Odontologia (Alumno)

Parente Ormaéchea, Giuliana Facultad de Odontologia (Alumno)
(PARTICIPANTE)

Pennisi, Florencia (PARTICIPANTE) Facultad de Odontologia (Alumno)

Distefano, Carolina Valeria Facultad de Odontologia (Alumno)
(PARTICIPANTE)

De Olaso, Carla Mariel (PARTICIPANTE)  Facultad de Odontologia (Alumno)

Del Castillo, Eugenia Ailen Facultad de Odontologia (Alumno)
(PARTICIPANTE)

Murillo, Santiago Jose (PARTICIPANTE)  Facultad de Odontologia (Alumno)

Terminiello, Ruth Ailen (PARTICIPANTE) Facultad de Odontologia (Alumno)



Nombre completo Unidad académica

Cortti, Valentina (PARTICIPANTE) Facultad de Odontologia (Alumno)

Almirante, David Dionisio
(PARTICIPANTE)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Palau, Juan Pablo (PARTICIPANTE) Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Scavone, Rodrigo Pablo
(PARTICIPANTE)

Facultad de Odontologia (Profesor)

Calcagno, Alicia Noemi (PARTICIPANTE) Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos Practicos)

De Benedetto, Juan Jose Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos Practicos)

(PARTICIPANTE)

Luna Irazoqui, Juan Cruz
(PARTICIPANTE)

Capobianco Medrano, Pablo
(PARTICIPANTE)

Refay, Vanesa Andrea (PARTICIPANTE)
Fantini, Monica Silvina (PARTICIPANTE)

Cassini, Leandro Daniel
(PARTICIPANTE)

Rom, Monica Graciela (PARTICIPANTE)

Latorraca, Luciana Ines
(PARTICIPANTE)

Piccinelli, Antonela (PARTICIPANTE)

Gandara, Martin Lucas
(PARTICIPANTE)

Sivori Rendani, Leon (PARTICIPANTE)
Lino Rivero, Pilar (PARTICIPANTE)
Friso, Nelida Ester (PARTICIPANTE)

Tau, Delia Gabriela (PARTICIPANTE)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)



A Organizaciones

Nombre

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE LA PLATA

SERVICIO DE CIRUGIA BUCOMAXILOFACIAL.

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA N° 5
MANUEL SABIO

CLUB BANCO DE LA PROV. DE BUENOS
AIRES.-LA PLATAY BIBLIOTECA POPULAR
FLORENTINO AMEGHINO.

FACULTAD DE PSICOLOGIA

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS
DE LA EDUCACION

Ciudad,
Dpto, Pcia

La Plata,
Buenos
Aires

La Plata,
Buenos
Aires

City Bell, La
Plata,
Buenos
Aires

Ensenada,
Buenos
Aires

La Plata,
Buenos
Aires

Tipo de
organizacion

Organismo
gubernamental
provincial

Escuela

secundaria

Asociacion

Universidad

nacional

Universidad
nacional

Nombrey
cargo del
representante

Adrian Carlos
Bencini, Jefe de
Servicio

Labella Fabian,
Director

Ramirez
Marcelo,
Presidente

Maria Cristina
Piro, Secretaria
de Extension

Jeronimo
Pinedo,
Secretario de
Extensidon



