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Prevencidon de accidentes en el deporte.

O Informacion general

Sintesis

Este proyecto surge por solicitud de diferentes autoridades de clubes barriales quienes se
pusieron en contacto con la Facultad de Odontologia a partir del alto porcentaje de nifios 'y
adolescentes que sufren accidentes en el deporte. Actualmente el 70 por ciento de los
mismos sufren lesiones a nivel oral. Los clubes barriales son espacios fundamentales para la
sociedad en aspectos de formacién, contencion, inclusion e interaccion social en donde se
reunen nifios de diferentes edades para realizar deportes .En los deportes que son de
mayor contacto fisico como el Boxeo, Baloncesto, Hockey, Taekwondo, Handball, Futbol, etc,
se producen con gran frecuencia accidentes y/o traumatismos algunos de los cuales se
pueden prevenir. El proposito de este proyecto de extension surge como una necesidad de
brindar salud integral a los nifios que concurren a esas practicas deportivas y de esta forma
prevenir diferentes traumatismos que le ocasionarian al nifio y al adolescente dafios a nivel
funcional y estético disminuyendo su autoestima por la ausencia o fractura de las piezas
dentarias sobre todo si se produce a nivel del sector anterior. Es por este motivo que nos
enfocamos a darle importancia al uso de protectores bucales.

Convocatoria

Convocatoria Ordinaria 2017

Palabras Clave

Prevencién Salud H Salud Bucal ][ Deporte ]

Linea tematica SALUD INTEGRALY COMUNITARIA



Unidad ejecutora Facultad de Odontologia

Facultades y/o colegios Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién
participantes

Destinatarios

Directos:

-200 niflos y adolescentes de 6 a 18 afios que realizan practicas deportivas en diferentes
clubes barriales y estdn expuestos a traumatismos bucales.

Indirectos:

-Todos los integrantes de este proyecto que ampliaran su actividad extensionista.
-Madres, padres o tutores y directivos y profesores de los clubes barriales.

Localizacién geografica

-Asociacion de Fomento Edilicio Mayo. Calle 4 n° 273 entre 37 y 38. La Plata. Presidente:
Matias, Zucconi. Teléfono: 4240190

-Circulo Cultural Tolosano. Calle 115 bis entre 528bis y 529. Tolosa. Presidente: Paola Cecilia
Aronovsky. Teléfono: 4820828. Mail: info@cctolosano.com.ar

-Club Social, deportivo, cultural, y de Fomento Sudamérica Calle 528 entre 4y 5.
Tolosa.Presidente:Fermin,Romano.

-La casita de Gorina. Calle 482y 135 bis. Teléfono: 470-0153. Mail:
lacasitadegorina@yahoo.com.ar

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

200

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

320



i= Detalles

Justificacion

En las practicas del deporte, la salud y la prevenciéon adquieren un valor secundario a la
competencia, excepto cuando ocurren accidentes, traumatismos o situaciones inesperadas
donde se ignora como se debe actuar y generan situaciones complicadas a los profesores de
los clubes , ademas de las consecuencias y miedos que quedan como secuelas en quienes
realizan las practica deportiva.

Si bien desde la Facultad de Odontologia de la Plata se le da mucha importancia a la
prevencion y tratamiento de lesiones y/o traumatismos producidos en el deporte, se observa
gue la poblaciéon no tiene los conocimientos necesarios para saber cémo actuar y como
prevenir accidentes en las practicas deportivas o bien no le dan el valor real hasta que se
producen.

La actividad universitaria conforma un triangulo simbdlico cuyos lados son las tres acciones
fundamentales: investigacion, docencia y extension. La extension es un puente entre las
actividades de investigacién y docencia con las demandas educativas de la sociedad. En este
proyecto de extension la Facultad de Odontologia en conjunto con la Facultad de Educacién
Fisica contribuira a concientizar sobre la prevencion y el tratamiento de los traumatismos en el
deporte, para de esta manera contribuir en la disminucion de los factores de riesgo de la
poblacion, lo cual vamos a lograr por medio de las charlas, folletos y la realizacion de
protectores bucales. La falta de conocimiento en cuanto a la prevencion y los pasos a seguir
frente a un traumatismo son algunas cuestiones que este proyecto busca revertir.

Ante la demanda de las autoridades de las entidades barriales decidimos realizar el contacto
con la Facultad de Educacion fisica para trabajar en conjunto las tematicas planteadas, dicha
facultad tendra un papel importante en cuanto a la ensefianza de incorporar habitos que
permitan reducir los traumatismos a nivel bucal y general, poniendo especial énfasis en los
elementos de proteccion.

Objetivo General

Lograr la difusion y la prevencion de lesiones bucales a causa de accidentes y/o traumatismos
en los deportes.

Objetivos Especificos
e Brindar informacion sobre la prevencion oral en el deporte.
e Brindar informacion acerca de los traumatismos bucales frecuentes en el deporte..

e Ensefar las acciones o procedimientos a seguir frente a traumatismos.



e Concientizar sobre la importancia del uso de protectores bucales.

Resultados Esperados

-Lograr que los destinatarios adquieran los conocimientos sobre la importancia de la
prevencion de lesiones orales.

-Disminuir los riesgos de traumatismo bucales en el deporte.

-Resolucion de situaciones de accidentes que afectan la cavidad oral.

-Adquirir el habito del uso de protectores bucales en el deporte.

Indicadores de progreso y logro

-Encuestas a los destinatarios al inicio y al final del ciclo de trabajo para los conocimientos
impartidos.

-Aumento de personas que asisten a las charlas educativas .

-Aumento de personas que usen los protectores bucales durante las practicas deportivas.
-Disminucién de traumatismos en el deporte.

Metodologia

Las actividades estaran comprendidas en cuatro etapas. Cada una de ellas se desarrollara en
un trimestre de manera consecutiva, a través de los cuales se irdan cumpliendo y focalizando
las acciones propuestas.

Etapa 1: El director junto con el codirector dividira los integrantes del proyecto en cuatro
grupos de 10 personas cada uno, todos conformados por docentes y alumnos en la misma
proporcién, para una mejor organizacion. Para comenzar se hara una reunién inicial y se
designaran actividades a cada uno de los integrantes, luego seran reuniones mensuales con el
fin verificar los avances e implementar mejoras. Todos los grupos recopilaran bibliografia
actualizada.

El coordinador se encargara de supervisar y ayudar en las tareas permanentemente. El
coordinador de la Facultad de Educacion Fisica junto con los integrantes de su Facultad
preparara charlas, folletos, etc sobre el deporte, su importancia, las normas y el equipamiento
de proteccion indicado para cada actividad fisica y la forma de amortiguar los golpes o las
caidas.

Este primer ciclo consistira en la confecciéon de material de difusiéon para poder brindar charlas
educativas en los centros seleccionados. Asi como también se concretara una cita con los
profesores, directivos y autoridades de los diferentes clubes y entidades que participaran.

- El grupo 1 estara a cargo de la confeccion de dos modelos de folletos, los posters y banners.
- El grupo 2 preparara las charlas educativas en formato power point, asi como también el
material didactico con el cual se realizaran las demostraciones en las mismas.



- El grupo 3 confeccionara encuestas iniciales para saber con qué nivel de informacién se
encuentra el grupo al cual vamos abordar y encuestas finales que se realizaran en la etapa 4,
teniendo en cuenta la informaciéon que se brindara en las charlas.

- El grupo 4 se pondra en contacto con las autoridades de los lugares donde se llevaran a cabo
las charlas para explicar la finalidad de este proyecto y la forma de trabajo del mismo.

Etapa 2: Consistira en la capacitacion de las autoridades y profesores de los clubes para que
puedan continuar con la difusién del proyecto a nivel prevencidén y de esta manera generar
agentes multiplicadores de salud.

- El grupo 1 concurrira a la Asociacion de Fomento Edilicio Mayo.

- El grupo 2 concurrira al Circulo Cultural Tolosano.

- El grupo 3 concurrira al Club Social, deportivo, cultural, y de Fomento Sudamérica.

- El grupo 4 concurrira a la Casita de Gorina.

Cada grupo en su campo de trabajo debera brindar la informacion necesaria para que los
agentes multiplicadores estén capacitados y aptos en el futuro para continuar con la difusién
acerca de laimportancia que tiene la prevencién de accidentes en el deporte, la forma de
actuar ante un accidente y la relevancia del uso de los protectores bucales

Etapa 3: En esta fase se procedera a confeccionar los protectores bucales.

- El grupo 1 tomara impresiones a todos los nifios y/o adolescentes participantes.

- El grupo 2 vaciara las impresiones para confeccionar los modelos.

- El grupo 3 estampara en forma individualizada cada placa de silicona con termoformadoras
sobre los modelos y las pulira de manera que presenten caracteristicas finales de resistencia,
comodidad y elasticidad.

- El grupo 4 entregara los protectores a cada nifio y/o adolescente correspondiente,
explicando los cuidados y limpieza de los mismos para que perduren en el tiempo en buenas
condiciones.

Etapa 4: Una vez concluidas las actividades del proyecto, se realizaran los controles y la
elaboracién del informe final.

- El grupo 1 concurrira a la Asociacion de Fomento Edilicio Mayo

- El grupo 2 concurrira al Circulo Cultural Tolosano.

- El grupo 3 concurrira al Club Social, deportivo, cultural, y de Fomento Sudamérica.

- El grupo 4 concurrira a La Casita de Gorina.

Cada grupo realizara encuestas en la entidad a la cual asista, para evaluar el estado de los
protectores, el uso de los mismos, el nivel de conocimiento sobre prevenciény el grado de
incorporacion y aplicacién de los conocimientos adquiridos en la etapa 2.

Para concluir se confeccionara el informe final con estadisticas.

Las organizaciones co-participes aportaran al proyecto lo siguiente:

-el MO|, realizara a través de distintos auspiciantes, la confeccién de folleteria y hara por medio
de las redes sociales la divulgacion de las campafias de prevencion.

-SIRE: participara, bridando su espacio, su infraestructura, para realizar las reuniones
pautadas mensualmente.



Actividades
e Organizacién del grupo de trabajo.
e Elaboracién de material de difusion.
e Disefio de encuestas.
e Preparacion de charlas educativas.
e Preparacién de material didactico.
e Entrevista con las autoridades de los diferentes centros deportivos.

e Divulgacion de charlas educativas y preventivas a autoridades y nifios/adolescentes
participantes.

e Abordaje de los nifios de riesgo.

e Toma de impresiones y confeccion de modelos.
e Confeccidén de protectores bucales.

e Instalacion de los protectores bucales.

e Controly seguimiento.

e Evaluaciéon mediante encuestas.

e Confeccion del informe final



Cronograma

El proyecto se llevara a cabo durante 12 meses a través de 4 etapas.
Etapa 1:(3 MESES)

-unificacion de criterios entre los integrantes del proyecto
-busqueda bibliografica

-determinacion de tareas entre los integrantes del proyecto
-confeccién del material de difusion y del material didactico.

-contacto con autoridades de las entidades que participaran del proyecto para explicar la
finalidad del mismo y la forma de trabajo.

-divulgacion de la informacion en jornadas, congresos, etc.
Etapa 2:(3 MESES)
-coordinacion de las actividades con los directivos y preparadores fisicos.

-divulgacion de charlas educativas sobre los traumatismos mas frecuentes en los deportes y
medidas de prevencion tanto para profesores como alumnos.

-divulgacion de la informacion en jornadas, congresos, etc.

Etapa 3:(3 MESES)

-toma de impresiones y confeccion de modelos.

-confeccién de protectores bucales.

-instalacién de protectores bucales.

-instrucciones de uso y cuidado de los mismos.

- divulgacion de la informacion obtenida en jornadas, congresos, etc.
Etapa 4:(3 MESES)

-Controles y evaluacion mediante encuestas.

-Confeccion del informe final.

-divulgacion de la informacién en jornadas, congresos, etc.

ETAPAS MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES MES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 X X X
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Sostenibilidad/Replicabilidad

Este proyecto se sostendra en el tiempo a través de la Facultad de Odontologia de La Plata por
medio de las diferentes asignaturas que abarcan la tematica del mismo o por medio del
hospital odontologico universitario.

Se puede replicar en distintas zonas ya que a traveés de las diferentes charlas educativas se
crearan agentes multiplicadores de salud como profesores y autoridades de los distintos
clubes con el fin de transmitir los conocimientos adquiridos.

Se puede ver alterado por falta de compromiso de los agentes multiplicadores formados o en
formacion o por factores econémicos.

Autoevaluacion



Los méritos principales de este proyecto radican en:
-Generar conciencia sobre la importancia de la prevencion de accidentes en el deporte.

-Capacitar a los preparadores y autoridades de los clubes sobre el accionar frente a los

traumatismos bucales.
-Concientizar sobre el uso de protectores bucales y sobre la importancia del mismo.



A Participantes

Nombre completo
Lazo, Gabriel Eduardo (DIRECTOR)
Bentivegna, Nicolas (CO-DIRECTOR)

Marchioni, Aldana Pamela Yamil
(COORDINADOR)

Rodriguez, Norma Beatriz
(COORDINADOR)

Bayerque, Ignacia (PARTICIPANTE)

Barriga Stapich, Emiliano Matias
(PARTICIPANTE)

Venini, Agustina (PARTICIPANTE)
Reino, Maria Celeste (PARTICIPANTE)
Testa, Maria Vicotria (PARTICIPANTE)
Ricau, Juan Pablo (PARTICIPANTE)
Ledo, Jesica Daniela (PARTICIPANTE)
Temnik, Gustavo Jorge (PARTICIPANTE)
Scarabelli, Magdalena (PARTICIPANTE)

Apolonio, Maria Macarena
(PARTICIPANTE)

Aguirre Bengoa, Josefina (PARTICIPANTE)
Berruti, Maria (PARTICIPANTE)
Villamonte, Alberto (PARTICIPANTE)

Capurso, Maria Emilia (PARTICIPANTE)

Unidad académica
Facultad de Odontologia (Profesor)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacién (Profesor)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)



Nombre completo

D “Agostino, Debora Guillermina
(PARTICIPANTE)

Murillo, Santiago Jose (PARTICIPANTE)
Cea, Maria Eugenia (PARTICIPANTE)

Murciano Amacio, Lucas Maximiliano
(PARTICIPANTE)

Demaria, Veronica Guadalupe
(PARTICIPANTE)

Pazos, Fernando E. (PARTICIPANTE)

De Landaburu, Federico (PARTICIPANTE)
Borrillo, Carlos Gaston (PARTICIPANTE)
Lazo, Maria Virginia (PARTICIPANTE)
Manoccio, Daniel (PARTICIPANTE)

Di Carlo, Nina Belen (PARTICIPANTE)
Amaro, Gustavo Emilio (PARTICIPANTE)
Alsina, Maria Belen (PARTICIPANTE)

Valle, Cristian Alfredo (PARTICIPANTE)
Alfaro, Gabriel Enrique (PARTICIPANTE)
Salarayan, Facundo Julian (PARTICIPANTE)

Ingeniero, Maria Jose (PARTICIPANTE)

Dalessandro, Jose Antonio
(PARTICIPANTE)

Saporitti, Mauricio Edgardo
(PARTICIPANTE)

Unidad académica

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Profesor)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Profesor)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Profesor)



Nombre completo

Didomenico, Pablo Claudio
(PARTICIPANTE)

Scazzola, Marisa Isabel (PARTICIPANTE)
Cazzola, Veronica Patricia (PARTICIPANTE)
Etcheverry, Manuel (PARTICIPANTE)
Mainella, Viviana Carolina (PARTICIPANTE)

Gugnali, Maria Renata (PARTICIPANTE)

Unidad académica

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)



A Organizaciones

Ciudad, Nombrey
Dpto, Tipo de cargo del
Nombre Pcia organizacion representante
ASOCIACION DE FOMENTO EDILICIO MAYO La Plata, Asociaciéon Zucconi, Matias,
Buenos presidente
Aires
CIRCULO CULTURAL TOLOSANO Y Tolosa, circulo cultural Paola
BIBLIOTECA POPULAR MARIANO MORENO La Plata, Aranovsky,
Buenos Presidente
Aires
CLUB SOCIAL, DEPORTIVO, CULTURAL, Y DE Tolosa, club Romano,Fermin,
FOMENTO SUDAMEéERICA CALLE 528 ENTRE 4 La Plata, Presidente
Y 5. TOLOSA.PRESIDENTE:FERMIN,ROMANO. Buenos
Aires
LA CASITA DE GORINA Tolosa, Asociacion Preux,Emilia,
La Plata, Presidente
Buenos
Aires
MOI:MOVIMIENTO ODONTOLOGICO La Plata, Agrupacion, Mauro Poulsen,
INDEPENDIENTE Buenos centro de Presidente
Aires estudiantes
organizacion co -
participe
SIRE,SOCIEDAD IMPLANTOLOGICAY La Plata, Sociedad Lazo,Gabriel
REHABILITACION ESTETICA. Buenos  organizacion co- Eduardo,

Aires participe Presidente



