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Cannabis y Salud

Cannabis y Salud. Una nueva mirada al uso medicinal del
Cannabis y sus derivados.

O Informacién general

Sintesis

Un nuevo paradigma se ha abierto en los ultimos afios en lo que se refiere al uso de
extractos vegetales como tratamiento Unico o complementario en diversas patologias
clinicas que afectan la salud de miles de personas. Con urgencia hemos visto la necesidad de
volver la mirada al uso de plantas que ancestralmente se emplearon para diversos sintomas
y enfermedades. Si hay una planta que milenariamente ha servido a las practicas medicas ha
sido la Cannabis sativa, su conocido poder antinflamatorio, analgésico, antianorexico y de
relajacion muscular entre otras, hacen de ella una opcién valida y necesaria para el consumo
de sus derivados como son el aceite y las resinas, en patologias clinicas bien definidas que ya
estan siendo utilizadas por pacientes. Ante la falta de una entidad que apoye este tipo de
iniciativas, diagnosticos e investigaciones que apoyen el debate, se propone en el presente
proyecto de extension dar soporte desde la identificacién, cualificacion y cuantificacién de
los derivados del Cannabis que estan siendo usados por los pacientes y recomendados por
el personal médico, para aportar desde la ciencia herramientas concretas en pro de mejorar
la calidad de vida de los pacientes.
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Unidad ejecutora Facultad de Ciencias Exactas

Facultades y/o colegios Facultad de Ciencias Médicas
participantes

Destinatarios

Los destinatarios del proyecto seran las organizaciones sociales, ONG's, personal médico,
madres y familias cultivadoras y demas personas involucradas en el temay que tengan la
necesidad de mejorar su calidad de vida gracias al uso médico de extractos vegetales de
Cannabis. Nuestra labor estara centrada en servir de apoyo y poner a disposicidon nuestro
conocimiento a favor del uso médico y responsable de todos aquellos que gracias al
personal médico, cultivadores y pacientes, encuentren en esta planta Util y milenaria con
excepcionales propiedades en el tratamiento de distintos sintomas para encontrar una
manera de mejorar su calidad de vida.

Localizacién geografica

Este proyecto no tiene una localizacién geografica definida.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

0

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

0



i= Detalles

Justificacion

Es una realidad que ante la falta de informacién, proyectos de extension, investigaciony
transferencia tecnoldgica, el uso de los derivados de plantas son cada vez mas necesarios
como apoyo o complemento a la medicina tradicional que no alcanza a satisfacer las
necesidades complejas de pacientes y por tanto mejorar su calidad de vida. Con urgencia
hemos vito la necesidad de volver la mirada al uso de plantas y sus derivados medicinales que
para diversos sintomas y enfermedades. Una de las mas usadas en las practicas médicas ha
sido la Cannabis sativa, su conocido poder antinflamatorio, analgésico, antianorexico y de
relajacién muscular entre otras, hacen de ella una opcién valida y necesaria para el consumo
de sus derivados como son el aceite y las resinas, en patologias clinicas bien definidas.

El seguimiento médico es fundamental para el manejo de las dosis y asesoramiento de
pacientes con enfermedades que demande su uso como la epilepsia refractaria infantil,
Parkinson, Alzheimer, pacientes en tratamientos oncolégicos, manejo paliativo del dolor,
fibromialgias entre otras. Paises como Canada, Espafia, Holanda, EEUU, Bélgica y Uruguay son
un claro ejemplo de la amplitud de criterios con la que médicos dedicados a este tema pueden
recetar los derivados de esta planta.

Con todo lo anterior, se evidencia la necesidad de dar soporte a familias cultivadoras, grupos
de crecimiento (Growshop’s), médicos y Organizaciones no Gubernamentales dedicados al uso
del Cannabis y sus derivados con fines medicinales. Ante la falta de una entidad que apoye
este tipo de iniciativas, se propone en el presente proyecto de extension dar soporte desde la
identificacion, cualificacién y cuantificacién de los derivados del Cannabis para uso médico,
con el fin de buscar una mejor produccion desde la planta y sus componentes necesarios para
los tratamientos, estandarizacion de los métodos y asesorias en la produccion de aceites 'y
concentrados y los perfiles de THC (Tetrahidrocannabinol), CBD (Cannabidiol), CBN
(cannabinol), Terpenos y Flavonoides entre otros compuestos, que sirvan para caracterizar los
extractos y dar herramientas de decision a los médicos y de esta manera mejorar la
prescripcion o no de este tipo de sustancias. Basandonos en las preguntas, demandas de
servicios, asesorias requeridas, el estado del conocimiento en el pais y la capacidad instalada
en la Facultad de ciencias exactas se justifica y presentamos a quien corresponda el presente
proyecto.

Objetivo General

El objetivo del presente proyecto de extension es contribuir al conocimiento basico y aplicado
del uso de la planta Cannabis sativa y sus derivados, como tratamiento médico a efectos de
aportar mas elementos sobre esta problematica y ayudar en un tema de salud publica para
mejorar la calidad de vida de los pacientes.



Objetivos Especificos

e Adecuaciony puesta a punto de los protocolos para identificacion y cuantificacion de
Cannabinoides en aceites para uso medicinal, mediante técnicas de cromatografias
gaseosa acoplada a un espectrometro de masas.

e Intercambiar con el personal médico los analisis y resultados para discutir los avances y
mejorar los conocimientos en las diferentes areas para asegurar extractos mas
estandarizados que le permita a los profesionales de la salud una mejor intervencién del
paciente.

e Mantener y aumentar la capacidad de analisis de extractos vegetales y derivados del
Cannabis, para de esta manera lograr una optima participacién y un buen diagndstico de
la situacién actual.

e Sostener la constante capacitacion de los miembros del proyecto con la finalidad de
avanzar en el conocimiento colectivo y asegurar la calidad en los analisis.

¢ Iniciar los procedimientos necesarios para la implementacion de un sistema de calidad
de analisis de Cannabinoides especificos, con tendencia a acreditar normas de calidad en
el término de 5 afios.

e Implementar un sistema de calidad interno que permita asegurar la calidad en los
analisis

Resultados Esperados

Se espera que gracias al trabajo multidisciplinario y mancomunado entre el personal a cargo
del proyecto y los demas actores de las organizaciones sociales participantes, nuestra
experiencia en el proyecto podra ser multiplicada en otras facultades y universidades. Es
fundamental en la multiplicacion de estas experiencias la interaccion entre los pacientes y los
meédicos, para comunicar sus propias experiencias de vida en el tratamiento con extractos
vegetales de Cannabis y mejorar sus tratamientos.

Se espera que una vez puesta a punto las metodologias técnicas para la deteccién,
identificacion y cuantificacion de compuestos cannabinoides de las muestras remitidas a
nosotros por pacientes bajo vigilancia médica, el grupo multidisciplinario pueda procesar esta
informacién y realizar un diagnostico del uso de Cannabis y sus derivados en las diferentes
patologias a tratar por el personal médico.

Al verse favorecido el Intercambio de informacion con el personal médico, se podra discutir los
avances y mejorar espectro de accién del proyecto para asegurar que los extractos utilizados
en pacientes sea lo mas caracterizado y estandarizado posible para facilitar que los
profesionales de la salud tengan una mejor intervencion del paciente.



Si se logra mantener y/o aumentar la capacidad de analisis de extractos vegetales y derivados
del Cannabis, el proyecto lograra participar optimamente en la poblacién objetivo o
beneficiaria y asi lograra un impacto positiva en la salud de vida de los pacientes.

Para lograr sostener el proyecto en el tiempo, es necesario que los miembros del proyecto
estén en constante capacitacién y actualizacion en las determinaciones de Cannabinoides, ya
gue no existe en nuestro pais un laboratorio o centro de referencia es fundamental asegurar
gue el avance en el conocimiento sea lo mas colectivo posible y de esta manera asegurar la
calidad en los analisis.

Indicadores de progreso y logro

1. Puesta a punto de las métodos técnicos para la identificacion y cuantificacién de
Cannabinoides en las muestras.

2. Comienzo del analisis de las muestras de los pacientes en coordinacion con el personal
meédico.

3. Capacitacion del personal en las técnicas para dar versatilidad al proyecto.

4. Divulgacion a la comunidad cientifica, médica, académica, pacientes y personas en general
sobre los avances y diagnostico de la situacion.

5. Puesta en marcha de un sistema de calidad interno que sirva de apoyo en las
determinaciones como en la toma de decisiones a todo los participantes del proyecto.

Metodologia
METODOS TECNICOS PARA LA IDENTIFICACION Y CUANTIFICACION DE CANNABINOIDES

Cromatografia de gases - detector de ionizacién de llama (GC-FID o MS), sin'y con derivacion
El propdsito del analisis determina la necesidad de realizar o no derivacién. Sin derivacion
previa (sililacion) de THCy THCA, el andlisis GC descarboxilara al segundo y producira el
contenido total de THC de la muestra de cannabis, que es la suma del THC libre y el THC que
forma el THCA.

Técnica de columna capilar

Columna: 15 m x 0,25 mm, 0,25 pm; Fase: 5% difenil - 95% dimetilpolisiloxano
Trasportador: Hidrégeno, 1,1 mi/min, flujo constante

Inyector: Sistema con divisién/sin division de flujo (split/splitlen, 280°C)
Relacién de split: 20:1Horno: 2 min a 200°C, 10°C/min 200-240°C, 2 min a 240°C
Detector: FID 300°C, H2 35 ml/min, Aire 350 ml/min o en detector MS

Patrén interno: Tribencilamina (TBA) en etanol (0,5 mg/ml)

Inyeccion: 1,5ul, Sistema con divisién

Orden de elucién: CBD, THC, CBN

Preparacion de la muestra

Secar la muestra y homogeizarla con 20 ml de solucién de patrén interno (ISTD) durante 15



minutos en bafio ultrasdnico. Debido a la mayor concentracion de THC en la resina de
cannabis, se deberd estandarizar su analisis, al igual que el Cannabis liquido (aceite de
cannabis). Puesto que, dependiendo del sistema de GC, no se ha determinado si la
descarboxilaciéon del THCA en el recipiente de GC es cuantitativa, se recomienda firmemente
pasar a la fase de descarboxilacion antes de realizar el analisis de GC.

Sililacion

Si el THCA debe analizarse por separado, es decir, sin descarboxilaciéon, han de derivarse 1,5 ml
alicuotas del anterior extracto (no descarboxilado por procedimientos térmicos) antes del
analisis de GC. He aqui algunos agentes de derivacion utilizados a menudo:

MSTFA: N-metil-N-trimetilsilitrifluoreacetamida

BSTFA/TMCS: N, O-bis(trimetilsilil)trifluoroacetamida/Trimetilclorosilano (1%)

Los disolventes de sililacion como el etanol deben suprimirse, por lo general por medio de una
débil corriente de nitrégeno. El residuo se recoge en 1,5 ml de cloroformo. Se afiaden 100ul de
MSTFAy se calientan durante 30 min. a 70°C. La solucién resultante puede analizarse
directamente.

Cromatografia de liquidos de alto rendimiento (HPLC)

El método descrito a continuacién es un método validado para el analisis del contenido total
de THC (THC + THCOOH) en la hierba de cannabis después de la extracciéon con
metanol/cloroformo y la ulterior descarboxilacién. La validacién abarca todo el proceso, desde
la preparacion de las muestras hasta el analisis por HPLC. Otros métodos pueden producir
también resultados aceptables, pero se deben validar y/o verificar antes de su uso habitual.
Mediante la adecuada verificacion, puede aplicarse también el mismo método a otros
productos del cannabis.

Tipo de columna: 250x4mm RP-8 (5 pm); columna previa 4x4mm RP-8 (5 pm)

Temperatura de la columna: 30°C

Fase movil: Acetonitrilo: agua (8:2 v/v), isocratica, tiempo de parada 8 min

Flujo: 1 ml/min

Deteccion: Matriz de fotodiodos (PDA), 220nm y 240nm

Inyeccion: 10yl

Orden de elucién: CBD, CBN, THC, THCA (si la decarboxilacién no se lleva a cabo o no se
termina)

Preparacion de la muestra

Se debe extraer el material vegetal seco y homogéneo con 5ml de metanol: cloroformo (9:1
v/v) mediante el siguiente procedimiento: remuévase el material 10 segundos en vértice, luego
pongase 15 min en bafio ultrasonico, después agitese de nuevo en vértice durante 5,10y 15
minutos, y por ultimo centrifuguese.

Descarboxilacién

Se transfieren 200 ul del extracto anterior a un recipiente de derivacion. El disolvente se
evapora en gas nitrégeno hasta secarse. La muestra se descarboxila durante 15 minutos a
210°C. El residuo se disuelve en 200ul de metanol: cloroformo (9:1 v/v).

Preparacion de la solucion final



La solucién de descarboxilacion anterior se diluye con metanol segin un factor de 100y luego
se emplea para el analisis. Para contenidos inferiores de THC (< 0,5 por ciento), es suficiente un
factor de disolucion de 10 en lugar de 100.

TOMA DE DECISIONES

Desde la puesta a punto de los métodos cromatograficos hasta la implementacion de un
sistema de calidad interno con posible acreditacién, el director y el Co director estableceran la
pautas para avanzar en el proyecto. Los coordinadores estableceran dichas pautas y las
expondran de manera clara y precisa a los demas participantes del proyecto.

Se estableceran reuniones de trabajo periddicas para debatir los avances del proyecto y las
tareas para corto y mediano plazo que deberan establecerse parar asegurar el éxito del
proyecto. Se deberan establecer comisiones dedicadas a la parte técnica, preparaciény
recepcién de muestras, escrituray divulgacién de actividades, asi como de los resultados e
impactos positivos del proyecto. Al ser un equipo multidisciplinario se debera aprovechar al
maximo las cualidades profesionales de cada uno de los miembros y sus puntos de vista para
ampliar el espectro de accién del proyecto.

Actividades

e Las primeras actividades a desarrollar son la puesta a punto de los métodos analiticos de
identificacion y cuantificacion por cromatografia gaseosa acoplada a espectroscopia de
masas. Estas tareas se llevaran a cabo gracias a la colaboracién de las organizaciones
dedicadas al uso de Cannabis para uso medicinal y personal médico, quienes aportaran
los extractos vegetales (Aceites y Resinas) para ser caracterizadas y cuantificadas. Para
poner a punto estas técnicas se necesitaran estandares analiticos e instrumental basico
de laboratorio destinado solo al procesamiento de estas muestras. Una vez que las
técnicas de procesamiento de muestras, deteccidén y cuantificacién estén en régimen de
uso, se implementara un régimen interno de control para registrar variables de
equipamiento y control de matrices dentro del laboratorio que nos permita obtener
herramientas de decisién para mejorar protocolos y servicio.

e Capacitar al equipo de trabajo, para de este modo asegurar la calidad en los analisis y
aumentar la capacidad de los mismos dentro del laboratorio. Dentro de las
capacitaciones a tener en cuenta se implementaran métodos de analisis para mejorar los
métodos de extracciony preparacion de los extractos vegetales, con el fin de dar
herramientas basicas a los médicos y pacientes en todo lo relacionado a la obtencion de
un mejor extracto para su propio tratamiento. Lo anterior también ayudara al grupo de
trabajo para avanzar en el conocimiento de las matrices de trabajo diario. La instancia de
capacitaciéon se mantendra para todos los miembros del laboratorio a lo largo del
proyecto.

e Seimplementara en conjunto con las ONG's, organizaciones sociales y personal médico
la difusion de los avances con el fin de divulgar el conocimiento y aumentar el niumero de



analisis a realizar. De este modo se avanzara de manera conjunta en esta propuesta.
Para este particular se utilizaran medios disponibles en la Facultad de Ciencias Exactas,
UNLP, revistas cientificas y otras dedicadas a estas tematicas, redes institucionales,
internet, medios publicos; entrevistas a cultivadores y personal médico. Esta tarea es
responsabilidad directa de todos los coordinadores del proyecto.

e Generacion de procedimientos generales y de analisis especificos de Cannabinoides en
nuestro laboratorio con la finalidad de acreditar normas de calidad en el término de 5

anos.
Cronograma
Cronograma: Bimestre
Actividad 0123456789 10 1
Puesta a punto de las tecnicas de deteccion GC-MS. X X X X
Capacitacion del personal X X X X
Comienzo analisis X X X X
Difusion y Publicidad XX X XXX X
Funcionamiento adecuado XXX X XXX X
Capcitacion del personal interno X X XX XXX X
Sistema de calidad interno XX XX XXX X
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Sostenibilidad/Replicabilidad

El proyecto se sustenta en una tematica vigente en desarrollo a nivel local e internacional, un
proyecto similar a este acaba de ser presentado y aprobado en la Facultad de Ciencias Exactas.
La Facultad pone a disposicion de este proyecto el equipo de GC Masa del Programa Ambiental
de Extension Universitaria y las dependencias del laboratorio de Toxicologia. Estan asi dadas
las condiciones subjetivas y materiales para el eficiente desarrollo de este proyecto.



Autoevaluacion

1. Servir a los beneficiarios del proyecto como centro de referencia en la identificaciony

cuantificacion de Cannabinoides para uso medicinal.
2. Servir como vehiculo para la difusién de los resultados y su aporte a la problematica del uso

de derivados del Cannabis como apoyo a la medicina tradicional.
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Balbi, Karina Beatriz (PARTICIPANTE)
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A Organizaciones

Ciudad,
Dpto,
Nombre Pcia
MAMa Ciudad
CULTIVA Autonoma
ARGENTINA de Buenos
ASOCIACION Aires
CIVIL
REVISTA Ciudad
THC Autonoma
de Buenos
Aires
CENTRODE Ciudad
ESTUDIOS Autonoma
DE LA de Buenos
CULTURA Aires
CANNABICA
(CECCA)

Tipo de organizacién

fundacion sin fines de lucro que tiene por objeto
agrupar a madres de nifios con epilepsia
refractaria, cancer y otras patologias que no han
encontrado una mejoria con la medicina
tradicional; buscando impulsar el uso de resina
de cannabis, atendiendo a los maravillosos
resultados que esta terapia ha logrado.
MamaCultiva esta vinculada a Fundacién Daya en
una sinergia colaborativa que intenta entregar
apoyo a todas las familias que lo requieran.
mamacultiva.blogspot.com

Medio de Comunicacién

ONG dedicada a Defensa legal de usuarios y
cultivadores, capacitacion juridica,
Asesoramiento legislativo Organizacién de
jornadas y conferencias Intervencién
sociocultural Fortalecimiento de organizaciones
Reduccion de dafios y riesgos

Nombrey
cargo del
representante

Valeria Salech,
Presidente

Sebastian
Basalo,
Director

Alejandro
Slerra,
Presidente



