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RECREANDO HABITOS SALUDABLES.

Modificacidén en los habitos alimenticios de nifios
concurrentes a escuelas de la ciudad de La Plata.

O Informacién general

Sintesis

Patologias bucales como la caries se presentan con mayor frecuencia a una temprana edad
asociada al consumo de hidratos de carbono, consumidos en altas dosis y elevadas
frecuencias. Estos habitos mas una ineficiente higiene oral hacen que sea una enfermedad
de alta incidencia en la poblacion.

Es evidente que uno de los momentos donde mas se realizan ingestas de azucares es
durante los recreos y horas libres escolares, donde los kioscos instalados en las mismas
venden productos perjudiciales para la salud bucal, ya sea por desconocimiento u omision.
En este proyecto se calibrara a los integrantes del grupo de trabajo en cuanto a contenidosy
metodologia de aplicacion, con el fin de unificar criterios de trabajo. Se confeccionara el
material a utilizar; se realizaran reuniones periddicas del grupo; se distribuira material
ilustrativo, se planificaran estrategias a cumplir. En etapas posteriores se realizaran charlas
para directores, maestros, padres y alumnos sobre ésta problematica. Se analizaran
resultados parciales y finales obtenidos realizando el analisis estadistico correspondiente.
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Linea tematica SALUD INTEGRALY COMUNITARIA



Unidad ejecutora Facultad de Odontologia

Facultades y/o colegios
participantes

Destinatarios

Alumnos de 6 a 12 anos de edad concurrentes a la Escuela Normal 1.

Localizacién geografica

El proyecto se realizara en la Escuela Normal 1, ubicada en la calle 51 entre 14y 15 de la
ciudad de La Plata. Cédigo postal 1900.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

0

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

0



i= Detalles

Justificacion

El consumo de altas dosis de hidratos de carbono es un habito social que comienza a
temprana edad sin distensién de género y condiciones sociales. Algunos nifios con frecuencia
presentan alteraciones en la higiene oral que se suman a este habito alimenticio,
traduciéndose en patologia como la caries que llevan en muchos casos a la pérdida dentaria.
Los azucares presentes en los alimentos, golosinas y bebidas gaseosas que se dispensan en
los kioscos de las escuelas son los causantes en la gran mayoria de los casos de la alta
incidencia de caries en la poblacion de estudiantes primarios.

Surge de esta manera la necesidad de concientizar sobre la influencia del consumo de estos
alimentos dentro de los establecimientos escolares. Conociendo la prevalenciay la
problematica real se podran elaborar estrategias para lograr una mejor motivacion y llegar a
cambios de conductas saludables, y que cada nifio, docente y auxiliares participeny se
transformen en agentes multiplicadores de salud hacia la comunidad educativa, su entorno
familiar y hacia la sociedad toda.

Objetivo General

Modificar los habitos alimenticios de los nifios en edad escolar que frecuentan kioscos dentro
de la institucién educativa y concientizar a los actores directos e indirectos de la comunidad
escolar sobre la importancia de una alimentacién saludable.

Objetivos Especificos

e -Determinar la cantidad y proporciéon de ingesta de hidratos de carbono dentro del
establecimiento escolar. - Comprometer a los educadores para que actien como agentes
multiplicadores de salud. - Mensurar lo cambios alimenticios en las distintas etapas del
proyecto. - Transformar el kiosco en un espacio de venta de productos saludables para la
salud oral.

Resultados Esperados

- Disminucién del porcentaje del consumo de hidratos de carbono de los nifios durante los
recreos y horas libres en la institucion de ensefianza primaria.

- Docentes a cargo de los alumnos capacitados en prevencidn para que sean agentes
replicadores de conductas alimenticias saludables.



- Cambio de conducta observada en la poblacion escolar, evaluada por encuestas
secuenciadas a lo largo del proyecto.
- Mayor disponibilidad y venta de productos no cariogénicos en el kiosco de la institucién.

Indicadores de progreso y logro

- Realizacion de cuestionario/encuesta inicial, media y final a los alumnos de la institucion.
- Cantidad de alumnos que modificaron sus habitos alimenticios.

- Reduccion de la venta de productos azucarados en el kiosco.

- Compromiso por parte de los docentes y auxiliares en el seguimiento de las conductas
saludables impartidas.

Metodologia

La metodologia se realizara acorde a los objetivos generales y especificos ya descritos. El plan
de actividades se llevara a cabo a través de la metodologia participativa de educandos,
personal auxiliar y responsable del kiosco, brindando servicios a la comunidad.

Se realizaran entrevistas interinstitucionales entre la escuela Normal 1y la Facultad de
Odontologia (U.N.L.P) a través de la Secretaria de Extension con el apoyo del gabinete
pedagogico de la institucion escolar. (Las mismas estaran a cargo del director, codirectory
coordinador).

Se procedera al disefio e impresidn de folletos, gacetillas, modelos, [aminas y videos. Charlas
ilustrativas e informativas para padres y maestros. (a cargo de todo el equipo de trabajo).

Se realizaran 10 talleres y 15 charlas informativas sobre:

- Importancia de una correcta higiene bucal.

- Elementos accesorios de higiene oral.

- Técnica de cepillado.

- Cambios dietarios.

- Sustitutos edulcorantes.

- Alimentacion saludable.

(las mismas seran ejecutadas por diferentes grupos coordinados por el director y codirector
del proyecto).

Distribucion de material ilustrativo a cada una de las aulas.

Posteriormente se realizaran tareas de calibracion con los docentes y alumnos participantes,
elaboracién de encuestas y diarios alimenticios por 10 dias, generando un compromiso sobre
los cuidados de la higiene oral y el peligro del consumo de los hidratos de carbono.

Se orientara a los integrantes del equipo sobre las expectativas esperadas de acuerdo a la
etapa por la que transita el proyecto.

En grupos de 10 integrantes del proyecto se procedera a la tabulacién y analisis estadistico.
Divulgacion de los resultados obtenidos de acuerdo al cronograma en eventos extensionistas.
Se realizaran cada 7 dias reuniones informativas con los integrantes del proyecto para



unificacion de criterios y evaluacion parcial del proyecto.

- Se realizaran tabulaciones parciales y finales sobre los resultados obtenidos mediante tablas,
indices y graficos. (a cargo del director, codirector y coordinador)

Redaccién de informes de avance y finales (de esta actividad participaran todos los integrantes
del proyecto).

En cada una de las etapas, cada uno del los grupos de trabajo registrara fotograficamente
cada actividad, la cual sera presentada oportunamente como material probatorio.

Devolucion de los resultados a la comunidad, mediante la participacién en jornadas,
encuentros y congresos de tipo extensionista.

Actividades

e - Reuniones de capacitacién. - Confeccién y distribucién de material didactico. -
Realizacion y diagramacién de charlas en PowerPoint. - Talleres y charlas informativas. -
Realizacion y redaccion de informe de avance. - Encuentros para evaluar los avances del
plan. - Estudio estadistico de los resultados. - Registro audiovisual de cada actividad. -
Realizacién y redaccién de informe final. - Presentacién del proyecto en eventos de tipo
extensionista.



Cronograma

El proyecto tendra una duracién de 12 meses, divididos en tres etapas:
Primera etapa: duracion 3 meses

- Actualizacion bibliografica

- Contacto con directivos de la escuela

- Reuniones con el area psicopedagogica

- Calibracion del personal

- Disefio y elaboracion de charlas y material didactico.

Segunda etapa: duracion 6 meses

- Seminarios, charlas y talleres con docentes y alumnos.

- Distribucion de material didactico y folleria.

- Diagramacion del material audiovisual.

- Analisis parcial de los datos y redaccion de informe de avance.
Tercer etapa: duracién 3 meses

- Analisis de datos y estudio de avance del proyecto.

- Sistematizacion

-Conclusiones

- Devolucion de los resultados

- Realizacion de informe final.
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Sostenibilidad/Replicabilidad

La sostenibilidad del proyecto podra ser posible por la formacién de agentes multiplicadores
(docentes, directivos, etc), quienes continuaran con el mensaje saludable cuando el proyecto
haya finalizado.

Autoevaluacion

Los méritos principales de este proyecto radican en la modificacién en los habitos alimenticios
y la realizacién de actividades preventivas en nifios de diferentes grados concurrentes al
Normal 1 de la ciudad de La Plata.



A Participantes

Nombre completo Unidad académica

Tonelli, Eduardo (DIRECTOR) Facultad de Odontologia (Profesor)

Bernardi, Hugo Adolfo (CO-DIRECTOR) Facultad de Odontologia (Profesor)

Gardiner, Ricardo Arturo (COORDINADOR) Facultad de Odontologia (Profesor)

Perez Mogni, Virginia Susana
(PARTICIPANTE)

Maio, Andrea Ines (PARTICIPANTE)

Goya, Alejandro (PARTICIPANTE)

Serqueira, Maria Andrea (PARTICIPANTE)
Cabezas, Alejandro Ruben (PARTICIPANTE)
Barth, Irma Ester (PARTICIPANTE)

Cabezas, Myriam Beatriz (PARTICIPANTE)
Aberastain, Andrea Fabiana (PARTICIPANTE)

Bianchi, Pablo Fernando (PARTICIPANTE)

Sarco, Ruben Oscar (PARTICIPANTE)
Alfano, Viviana Andrea (PARTICIPANTE)

La Gioiosa, Matias Emilio (PARTICIPANTE)
Fiorino, Mario Bartolome (PARTICIPANTE)
Cadorin, Sebastian Pablo (PARTICIPANTE)
Di Pietro, Maria Florencia (PARTICIPANTE)
Cufre, Veronica Edith (PARTICIPANTE)

Fernandez, Roxana Edith (PARTICIPANTE)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos

Practicos)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)



Nombre completo

De Barrio, Marcelo Alberto (PARTICIPANTE)
Molina, Marcela Irene (PARTICIPANTE)
Levy, Ana Florencia (PARTICIPANTE)

Fuhr, Camila Agustina (PARTICIPANTE)
Tordd, Edgar Rubén (PARTICIPANTE)
Newton, Evelyn Paula (PARTICIPANTE)

Leiva, Barbara Maria Agustina
(PARTICIPANTE)

Flaherti, Juliana Milena (PARTICIPANTE)
Capurso, Maria Emilia (PARTICIPANTE)
Balbuena, Ezequiel (PARTICIPANTE)

Ghiani, Florencia Paola (PARTICIPANTE)
Lazo, Mariano Ezequiel (PARTICIPANTE)
Tonelli, Georgina Maria (PARTICIPANTE)
Ramirez, Maria Catalina (PARTICIPANTE)
Romano Gomez, Lucio (PARTICIPANTE)
Mera Burrows, Alonso Ivan (PARTICIPANTE)

Pintos Quifiones, Julieta Gabriela
(PARTICIPANTE)

Piccinini, Maria Eugenia (PARTICIPANTE)
Demarco, Maria Lucila (PARTICIPANTE)
Mariotto, Natalia (PARTICIPANTE)
Alfaro, Martin Rodrigo (PARTICIPANTE)

Aberastain, Laura (PARTICIPANTE)

Unidad académica

Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Graduado)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)



A Organizaciones

Nombre

ESCUELA NORMAL SUPERIOR N°1.
MARY O GRAHAM.

Ciudad,
Dpto, Pcia

La Plata,
Buenos Aires

Tipo de
organizacion

Escuela
Primaria

Nombrey cargo del
representante

Lidia Garrido,
Presidente



