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O Informacién general

Sintesis

El presente proyecto busca darle continuidad al trabajo realizado en el barrio San Carlos, en
relacion al abordaje de demandas psicosociales-comunitarias vinculadas con los procesos
de salud-enfermedad desarrollado en el marco del proyecto “Accionando Palabras para la
Salud. Estrategias de atencién primaria de la salud en el barrio San Carlos, Partido de La
Plata”, aprobado y financiado por la Facultad de Psicologia de la Universidad de La Plata en el
afio 2014 (Res N° 332/14).

En esta segunda etapa, se trabajara sobre violencia intra-familiar, adicciones, y sexualidad;
problematicas detectadas en el diagndstico realizado en la etapa anterior. Dichas
necesidades seran abordadas desde una perspectiva comunitaria e interdisciplinaria,
centrada en la promocidén y prevencion de la salud, a partir de la construccion de conductas
y vinculos saludables, lazos solidarios, organizaciédn comunitaria, trabajo interinstitucional,
consolidacion de espacios de reflexion critica sobre los procesos de salud-enfermedad,
desde una perspectiva de derechos e inclusién social. Se recurrira a herramientas de la
educacién popular para tal fin.

Asimismo es importante resaltar en la formaciéon de alumnos y graduados la importancia de
continuar profundizando el trabajo interdisciplinario, para poder dar respuestas a la
complejidad de la trama de la vida (Saforcada, 2001)

Convocatoria

Convocatoria 2015



Palabras Clave

Linea tematica Educacion
Unidad ejecutora Facultad de Psicologia
Facultades y/o colegios Facultad de Ciencias Médicas

participantes

Destinatarios

Destinatarios directos: 200 familias del barrio San Carlos.
Destinatarios indirectos: personas de otros barrios que concurren a las instituciones del
barrio (Escuela, Comedores, etc)

Localizacién geografica

El proyecto se desarrollara en el barrio San Carlos, que abarca desde la calle 7 a calle 10y de
calle 630 a calle 631, La Plata, Buenos Aires.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

0

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

0



i= Detalles

Justificacion

El presente proyecto constituye la continuacion del trabajo realizado en el proyecto:
“Accionando Palabras para la Salud. Estrategias de atencion primaria de la salud en el barrio
San Carlos, Partido de La Plata”, aprobado y financiado por la Facultad de Psicologia de la
UNLP en el aflo 2014 (Res N° 332/14). El mismo tuvo como fin la conformacién de una red de
vecinos capacitados en tematicas de salud.

Desde principios del afio 2014, el equipo interdisciplinario comenzé a trabajar en el barrio San
Carlos (llamado asi por los vecinos en reconocimiento a la obra del padre Carlos Cajade). El
mismo esta conformado por 200 familias, que se instalaron en esas tierras hace alrededor de
20 afios. Actualmente no cuentan con servicio de cloacas ni sanjeo; corrientemente son
afectadas por cortes de luzy de agua. Por otro lado la mayoria de las familias son trabajadoras
informales o beneficiarias del Programa Argentina Trabaja, situacidon que plantea altos grados
de flexibilizacién laboral. El trabajo se realiz6 en conjunto con la Escuela Primaria n® 9, la salita
del barrio y los referentes de la comunidad.

“El Comedor Refugio de Amor” fue sede de gran parte de las actividades desarrolladas. En el
mismo se realizan actividades como clases de apoyo, dictado de plan FINES, actividades
recreativas, etc.

Las problematicas psicosociales fueron identificadas a partir de un diagnostico realizado en
conjunto con la comunidad. Siguiendo a Buela Casal (1997) consideramos que a la hora de
prevenir y promocionar la salud hay que considerar las caracteristicas socioculturales y
antropoldgicas de la comunidad con la cual se trabaja. En otras palabras, no es posible
establecer criterios universales en promocion en salud sino sélo desde un marco cultural
determinado. Es por esto que consideramos de vital importancia, tener en cuenta las
necesidades sentidas y expresadas por los vecinos del barrio, en el disefio del presente
proyecto.

Entre los problemas detectados podemos mencionar el consumo problematico de sustancias,
la violencia intrafamiliar, la educacion salud sexual y reproductiva. Nuestro objetivo es trabajar
sobre la promocion de estilos de vida saludable para prevenir fundamentalmente en nifios y
adolescentes estas problematicas. Nos parece fundamental poder darle continuidad a estas
acciones, ya que los tiempos en la construccion de los abordajes comunitarios de promocién
de la salud son complejos y prolongados.

Se utilizaran herramientas de la educacién popular, a fin de transformar la relacion del
individuo y la comunidad con la salud.

Objetivo General



Fortalecer el trabajo en red entre las familias y las instituciones barriales, con el fin de
disminuir las principales problematicas psicosociales, relacionadas con la Salud Sexual y
Reproductiva, las Adicciones, la Violencia Intrafamiliar.

Objetivos Especificos

e -Formar recursos humanos (vecinos) en las tematicas de sexualidad, adicciones, la
violencia intrafamiliar. - Fortalecer lazos sociales consolidando la vinculacion de los
grupos familiares dentro del barrio. -Promover la articulacién entre las familias y las
instituciones barriales. -Formar recursos humanos (vecinos) en Promocion y Prevencion
de la Salud. -Disefiar e implementar jornadas y/o talleres multisectoriales con el objetivo
de intercambiar informacion y experiencias. - Disefiar e implementar material de difusion
para optimizar la comunicacion entre las familias.. -Formar y capacitar alumnosy
graduados jévenes en tareas de extension con un enfoque interdisciplinario. -Divulgar el
proyecto y sus resultados en Jornadas, Congresos, Medios de Comunicacion y Revistas.

Resultados Esperados

a- Incremento de la participacién de los vecinos en relacién al proyecto anterior.

b- Utilizacién por parte de la poblacién de los conocimientos y herramientas construidas para
la resolucién de las problematicas comunitarias.

c- Disminucién de las problematicas psicosociales objeto de nuestra intervencion.

d- Consolidacién de los espacios interinstitucionales.

e- Recursos comunitarios capacitados en Promocion y Prevencion de la Salud.

f- Optimizacién de la comunicacion entre las familias y con las instituciones barriales

Indicadores de progreso y logro

a) 80 adultos, 50 adolescentes y 30 nifios capacitados en prevencion de las problematicas de
violencia intrafamiliar, adicciones y en relacion a la sexualidad.

b) Cantidad de talleres programados en relacién a cantidad de talleres efectuados.

¢) Impacto positivo del Proyecto, a través de consultas a diferentes instituciones del barrio por
medio de encuestas y cuestionarios.

d) Realizacién de al menos dos Jornadas multisectoriales.

e) Permanencia, aumento o disminucion de adultos, adolescentes y nifios en los talleres
programados.

f) Disefio de una cartilla de Prevencion de las problematicas seleccionadas.

g) Presentacion del proyecto en dos jornadas o congresos.



Metodologia

Las problematicas de salud-enfermedad que se plantea abordar dicho proyecto son
determinadas por multiples causas, que van desde aspectos econdmicos, sociales, culturales
hasta biomédicos y psicoldgicos. Es por esta razdn que nos proponemos realizar un abordaje
interdisciplinario de las problematicas. La construccion de equipos de intervencion que
fomenten el dialogo disciplinar a partir de los problemas que se desprenden del diagnéstico
comunitario es parte fundamental de la propuesta metodoldgica que sustenta dicho proyecto.

Los objetivos tendientes a generar redes comunitarias e institucionales y a formar recursos
humanos en la comunidad hacen imprescindible trabajar a partir de una metodologia
participativa que recupere y haga dialogar las herramientas académicas y los saberes
populares. Teniendo en cuenta los trabajos de Maritza Montero (2012), consideramos al saber
popular como parte de las estrategias, “busca romper con la diferenciacién que usualmente se
realiza entre el conocimiento cientifico y el saber popular, ya que se socializa el conocimiento
gue proviene de la ciencia e incorpora los que aportan los agentes internos, enriqueciendo
ambos campos y produciendo nuevos conocimientos alimentados por las dos vias
aportadoras de saberes juzgados por ambos tipos de agentes como adecuados para la
situacion, por la especificidad profesional de los agentes externos y por el conocimiento
histérico y culturalmente producido en las comunidades a las cuales pertenecen los agentes
internos” (Montero, 2012: 174).

En funciéon de lo dicho anteriormente se utilizaran como herramientas metodolégicas:

- Entrevistas a actores institucionales y comunitarios. Los mismos se realizaran con el fin de
profundizar y actualizar el diagnéstico y asi como también la evaluacion participativa del
proceso.

-Talleres con nifios sobre tematicas sobre el autocuidado y el cuidado de los otros. Se
utilizaran herramientas de educacion popular a fin de recuperar las experiencias que las nifias
y nifios y construir en conjunto herramientas que tiendan al cuidado personal, de los otros y
del espacio comun. Se realizaran 2 talleres mensuales.

-Talleres con grupos familiares (adultos y adolescentes). Se llevaran adelante talleres con el
objetivo de que los destinatarios del proyecto tengan un espacio en el cual puedan poner en
comun la visién sobre las problematicas seleccionadas. A partir de esta puesta en comun, se
realizara un trabajo de elucidacion y reflexion acerca de las diferentes causas que ocasionan
dicha situacion y el impacto subjetivo que generan, para elaborar herramientas subjetivas y
comunitarias que permitan abordar dichas problematicas de una manera mas saludable. Se
realizaran 2 talleres por mes con una frecuencia quincenal. En funcién del trabajo realizado
anteriormente se trabajara sobre educacion sexual, consumo problematico de sustancias,
violencia intrafamiliar.



-Jornadas informativas interdisciplinarias. Se realizaran jornadas informativas con
profesionales y estudiantes de diferentes disciplinas (Psicologia, Medicina, Trabajo Social), a fin
de rescatar los conocimientos y habitos saludables que tiene la comunidad y trabajar en la
construccion de nuevas herramientas para abordar aquellos aspectos que han identificado
como riesgosos. Participaran de dichas jornadas los vecinos que asisten al Comedor “Refugio
de Amor” y sus familias.

-Jornadas con actores institucionales (salita, escuela, comedores, etc.) y comunitarios a fin de
aportar en la construccion de la intersectorialidad. Durante el afio 2014-2015 se trabajo sobre
la tematica de la basura en el barrio, lo cual permitié realizar un conjunto de encuentros con
vecinos del barrio. Nos proponemos continuar con este proceso que se viene llevando
adelante a partir de reuniones quincenales con vecinos y actores institucionales, a fin de
disefiar estrategias comunes, que permita ganar grados de movilizacién y empoderamiento de
la comunidad.

-Talleres para grupo de extensionistas. Con el objetivo de realizar en revisiéon de lo trabajado,
planificacion de sucesivas actividades y puesta en comun de afectaciones/implicaciones para
evitar que las mismas perjudiquen el trabajo realizado en la comunidad.

-Encuentros de formacién en salud, educacion e interdisciplina para el grupo extensionista.

Actividades

e - Conformacién del equipo de trabajo. - Analisis de bibliografia especifica en APS,
coordinacion grupal, psicologia y medicina comunitaria. -Entrevistas con actores e
informantes claves de la comunidad. -Planificacion, convocatoria y difusion de talleres
para nifias y nifios. -Planificacion, convocatoria y difusion de talleres para adultos. -
Planificacién, convocatoria y difusién de talleres para adolescentes. -Disefio de una
cartilla de Prevencion con la comunidad -Disefio y divulgacién de material informativo
con la comunidad -Reuniones de equipo entre integrantes del grupo y representantes de
instituciones. -Actividades de capacitacion y supervision. -Realizacién de jornadas
informativas abiertas y coordinadas entre alumnos y ciudadanos. -Realizacién de
Jornadas con actores institucionales (salita, escuela, comedores, etc.) y comunitarios. -
Elaboracion del informe de avance y final -Difusion del proyecto en medios académicos. -
Evaluacion inicial, en proceso y final. Taller de Violencia intrafamiliar: Tiene como objetivo
elucidar las significaciones que tiene las familias sobre género, pareja, violencia y vinculos
familiares. A partir de dicha elucidacién se tendera a reforzar la palabra como vehiculo de
la comunicacion. Se trabajara utilizando como disparadores fragmentos de peliculas,
publicidades y técnicas psicodramaticas. A partir de dichas técnicas se hara un abordaje
de los emergentes y se trabajara en el disefio de estrategias preventivas. Taller de
adicciones y contencion familiar: se centrara en brindar herramientas para el
conocimiento de la problematica generada por el abuso de drogas u otras sustancias; se
espera que logren establecer un panorama detallado de la influencia de éstas en el
entorno familiar y social. Se tratara de analizar las principales causas de esta



problematica en conjunto con los asistentes al taller, y de ahi establecer posibles
estrategias para la prevencion de las adicciones como asi también las estrategias de
rehabilitacion de las personas con consumo problematico de sustancias. Taller de mitos
y realidades sobre género y sexualidad: este taller pretende abordar temas como la salud
sexual desde una perspectiva biologica, psicolédgica y social, ya que entendemos que el
abordaje comunitario nos brinda esas posibilidades y entendemos a la salud como un
todo que afecta a las personas en su conjunto. La perspectiva integral nos lleva a tocar
temas como la proteccion especifica de enfermedades de transmision sexual, el
intercambio de los conocimientos sobre las perspectivas de género y el concepto de
salud bio-psico-social. El objetivo es, ademas de brindar informacién para evitar las
enfermedades de transmisién sexual y embarazos no deseados, la integracion de
aquellas personas que no sienten que su genitalidad define su género y diferenciar
genitalidad con sexualidad. Talleres con nifias y nifios. A partir de la experiencia realizada
durante 2014-2015, el equipo pudo comprobar que el trabajo con nifias y nifios permitio
generar vinculos de confianza entre las familias y el equipo de trabajo. Por otro lado
permitio un trabajo de promocion de salud sobre aspectos vinculados al cuidado del
cuerpo, de las/os otras/os y del barrio. Los talleres se realizaron sobre aspectos
biomédicos y vinculares tales como: lavado de manos, cuidado ante golpe de calor,
tratamiento de la basura, etc. En este proyecto se trabajara sobre acuerdos no violentos
de convivencia, las conductas compulsivas y el cuidado del propio cuerpoy el de los
otros.



Cronograma

El proyecto se desarrollara desde el mes de Noviembre de 2015 hasta el mes de Octubre de
2016.

Primera etapa: Trabajos de elaboracién previa

-Conformacién del equipo de trabajo
-Espacios de planificacion y organizacion del Proyecto.

-Espacios de intercambio y formacion para unificar criterios sobre el marco conceptual y
operativo del equipo.

- Andlisis de bibliografia especifica en APS, Promocién y Prevencidon de la Salud, en
coordinacion grupal y Psicologia Comunitaria, y sobre las problematicas psicosociales, que
originaron este proyecto.

-Disefo de talleres nifias y nifios, adultos y adolescentes.

-Disefio de instrumentos de recoleccion de datos.

-Disefio de instrumentos de evaluacion.

-Acercamiento y sensibilizacién de la red institucional que posee el barrio.
-Tareas de Enlace y Articulacion Institucional.

-Convocatoria a las familias del barrio.

Segunda etapa: Trabajo en territorio

-Implementacién de los talleres con adultos.

-Implementacién de los talleres con adolescentes.

-Implementacién de los talleres con nifias y nifios.

-Disefio de la cartilla de Prevencion.

-Realizacién de las Jornadas informativas.

-Realizacién de las Jornadas comunitarias.

-Reuniones de Equipo para repensar emergentes en funcion de la planificacién y a la inversa.
-Supervision grupal de las actividades.

- Reuniones de Equipo para repensar emergentes en funcién de la planificacién y a la inversay
gue permitan la reflexion y profundizacion conceptual del Equipo sobre la experiencia.

Tercera etapa: Evaluacién

-Evaluacién de la experiencia por parte de los destinatarios.

-Evaluacién experiencia por parte del equipo.



-Elaboracién de un documento final, que pueda transmitir y reproducir la experiencia.

Actividades

Conformacion de equipo de trabajo
Planificacion y organizacion del Proyecto.
Definicion de criterios sobre el marco conceptual y operativo del equipo.

Analisis de bibliografia especifica en APS, coordinacién grupal, Psicologia y Medicina
Comunitaria y sobre las problematicas que originaron este proyecto.

Disefio de los talleres.
Disefio de instrumentos de evaluacion.
Tareas de Enlace y Articulacion Institucional y con los vecinos del barrio.

Acercamiento y sensibilizacion de la red institucional que posee el barrio.

Actividades Meses 2016
1234567
Analisis de bibliografia especifica en APS, coordinacién grupal, X X X X

Psicologia y Medicina Comunitaria y sobre las problematicas que
originaron este proyecto.

Disefio. Planificacién e implementacion de los talleres X X X X X X
Disefio de la cartilla de Prevencion X X X X X
Disefio de material informativo X X X X X X
Disefio de instrumentos de evaluacion.de proceso y final. X

Tareas de Enlace y Articulacidon Institucional y con los vecinos del  x x X X
barrio.

8

Meses
2015

11

9

12



Acercamiento y establecimiento de la red institucional que posee x x X
el barrio.

Reuniones de Equipo para repensar emergentes en funcion de la X X X X X X X
planificaciony a la inversa y que permitan la reflexion y
profundizacién conceptual del Equipo sobre la experiencia.

Supervisién y evaluacién grupal de las actividades. X X X X
Jornadas comunitarias. X X

Jornadas informativas interdisciplinarias X X X

Evaluacion de la experiencia por parte de los destinatarios. X X
Evaluacién experiencia por parte del equipo. X X
Elaboraciéon de un documento final, que pueda transmitir y X X

reproducir la experiencia.

Elaboracion de informe de avance y final. X X X
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Sostenibilidad/Replicabilidad

Este proyecto tiene como eje fundamental generar en la comunidad estrategias de promocion
de la salud que permitan disminuir la incidencia de las problematicas de salud sexual y
reproductiva, de consumo problematico de sustancias y de la violencia intrafamiliar, a través
de la produccién de recursos humanos e institucionales capacitados. Ademas por las
caracteristicas de las tematicas abordadas, ya que forman parte de las principales
problematicas actuales de Salud Publica en la Argentina, puede ser replicado en otros barrios,
en otros municipios y en el resto del pais.

Autoevaluacion

Méritos principales:

-Importancia de que la Universidad aporte respuestas a las problematicas abordadas en dicho
proyecto, por las consecuencias a nivel familiar y social. Articulando para su abordaje saberes

populares y académicos.

-Relevancia del trabajo interdisciplinario para abordar problematicas complejas como la salud.
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Aliata Mantz, Juan Pedro (PARTICIPANTE)
Aguilar, Maria Luz (PARTICIPANTE)
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