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Sintesis

El término litiasis corresponde a la formacion de calculos en alguna via excretora. El
proposito de este trabajo es el analisis gratuito a través de métodos espectroscépicos de
diferentes litiasis provenientes de pacientes que concurren a hospitales publicos del Gran La
Plata, con los cuales tenemos un compromiso asumido de ambas artes. Esto incluye
otorgarles a los pacientes y médicos el resultado de este estudio como una herramienta
mas a la hora de la eleccion del tratamiento a seguir para las siguientes patologias: Litiasis
de via Urinaria (Renal y Vesical) y vias Salivales (Sialolitiasis). Otro de los objetivos es la
construccion de una base de datos estadisticos de las diferentes composiciones, inexistente
hasta el desarrollo de este proyecto en nuestra regién. Esta metodologia de analisis
espectroscépico logra un importante aporte cubriendo una carencia existente y reduciendo
sensiblemente el costo de cada analisis, obteniendo ademas resultados confiables no sélo
sobre la composicion cualitativa sino también cuantitativa de las muestras. Esto se traduce
en un mejor diagndstico etiolégico de la enfermedad, lo que posibilita un tratamiento
meédico adecuado, orientado a prevenir nuevas recidivas, y asi propiciar una disminucion del
gasto publico destinado a salud (internacién, cirugia, etc.).
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Linea tematica SALUD INTEGRALY COMUNITARIA

Unidad ejecutora Facultad de Ciencias Exactas

Facultades y/o colegios Facultad de Ciencias Médicas
participantes

Destinatarios

Los destinatarios principales son los pacientes que concurren a los diferentes centros de
salud con los cuales asumimos nuestro compromiso desde hace ya varios afios. Dentro de
éstos se encuentran los siguientes Hospitales Publicos: Hospital Interzonal Gral. San Martin;
Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica; Hospital Zonal Gral. de Agudos Dr. R. Gutiérrez;
Hospital Interzonal Gral.de Agudos Prof. Dr. R. Rossi; Hospital San Roque de Gonnety
Hospital de Clinicas de Caleta Olivia, Santa Cruz.

Actualmente también se trabaja con los pacientes de médicos de entidades de salud
privadas, quienes colaboran con el proyecto y derivan sus pacientes que nos acercan sus
muestras para que realicemos el analisis de las litiasis y son entrevistados por integrantes
del proyecto. De esta forma estos pacientes también pueden beneficiarse de este analisis
gratuito. Las entidades privadas a las cuales pertenecen los médicos que aportan al
proyecto son: Instituto Médico Platense; Hospital Italiano de La Plata; Instituto del
Diagndstico de La Plata; LITOBLAST, Instituto de Tratamiento de Calculos Renales y el Centro
Integral de Nefrologia.

Localizacién geografica

Pacientes que concurren a Hospitales Publicos del Gran La Plata, Centros de Salud de
Referencia y pacientes en general.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

200



Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

50

i= Detalles

Justificacion

El término litiasis corresponde a la formacién de calculos en alguna via excretora del
organismo, ya sea urinaria, biliar, salival, etc. Las litiasis se denominan segun el 6rgano donde
se forman. Los calculos renales (formados en rifién) y los calculos vesicales (formados en
vejiga) pueden ser pequefios, pudiendo ser expulsados a través de la orina, o tomar tamafios
de varios centimetros,los que necesitan cirugia para poder extirparlos. La litiasis salival
(sialolitiasis) corresponde a la formacion de litos en las glandulas salivales.

El proyecto presentado es una continuacién de un Proyectos de Extension Universitaria de la
Universidad Nacional de La Plata actualmente en ejecucién. El objetivo principal de este
trabajo es el analisis a través de métodos espectroscépicos (infrarrojo y Raman) de diferentes
litiasis provenientes de pacientes que concurren a hospitales publicos del Gran La Platay
centros de salud de referencia. Esto incluye otorgarle a pacientes y médicos el resultado de
este estudio como una herramienta mas a la hora de la eleccion del tratamiento a seguir para
dichas patologias. Otro de los objetivos es la construcciénde una base de datos estadisticos de
las diferentes composiciones, la prevalencia y los factores incidentes relevantes, inexistente
hasta el desarrollo de este proyecto en nuestra region. Cabe destacar que en nuestra
Provincia no existian datos estadisticos de las diferentes composiciones de litiasis y los
factores favorecedores de esta enfermedad con anterioridad a los estudios realizados en el
marco de este proyecto.

Podemos apreciar con nuestro trabajo, que en ésta region la litiasis renal oxalocalcica
predomina como forma clinica, lo que coincide con la bibliografia internacional.

Utilizando esta metodologia de analisis espectroscépico se obtienen resultados confiables
sobre la composicidon no sélo cualitativa sino también cuantitativa de las muestras; se logra
reducir sensiblemente el costo del analisis, ya que el método quimico que ha sido utilizado por
mucho tiempo es mas costoso, de dudosa y dificil interpretacion, ademas de ser una técnica
destructiva.

Con este estudio aspiramos a contribuir no sélo al analisis fisicoquimico de las litiasis, sino
también a mejorar el diagndstico etioldgico de estas patologias.

Objetivo General

El objetivo principal de este trabajo es el analisis a través de métodos espectroscépicos de
diferentes litiasis provenientes de pacientes que concurren a hospitales publicos del Gran La
Platay centros de salud de referencia.



Con estos resultados seran utilizados para incrementar nuestra base de datos estadisticos de
las diferentes composiciones, la prevalencia y los factores incidentes relevantes.

Objetivos Especificos

e Analizar a través de métodos espectroscopicos (infrarrojo y Raman) muestras de
diferentes litiasis provenientes de pacientes que concurren a hospitales publicos del
Gran La Plata y centros de referencia.

e Volcar los resultados a nuestra base de datos estadisticos de las diferentes
composiciones de estos calculos.

e Construir un Sistema de Informacién Geografico (SIG), donde se refleje el alcance no solo
geografico de los pacientes beneficiados con este estudio, sino también la implicancia del
trabajo en conjunto de los diferentes centros de salud y nuestro grupo extensionista.

e Correlacionar mediante analisis estadisticos los datos dietarios recabados en los
protocolos de analisis con los resultados de las diferentes composiciones de las litiasis.

e Formacién de recursos humanos: incorporacion, formacién y capacitacién de nuevos
estudiantes de la Facultad de Ciencias Exactas, con un perfil extensionista. Se desea
contribuir a la formacién de nuestra propia comunidad universitaria través de la
transferencia tecnoldgica generando un cambio social.

Resultados Esperados

Aportar datos estadisticos que muestren el grado de incidencia de estas patologias en la
region y correlacionarlos con factores socioecondmicos y ambientales obtenidos a partir de
las encuestas realizadas a cada paciente.

Formacion de recursos humanos: incorporacién, formacion y capacitacion de nuevos
estudiantes de la Facultad de Ciencias Exactas.

Incrementar los contactos con directivos de Centros de Salud, incorporando al proyecto
nuevas entidades de la salud publica, profesionales médicos y pacientes, que nos permita la
recepcion de un mayor numero de muestras y cubrir de esta manera las vacantes existentes
en el relevamiento de estas enfermedades.

Indicadores de progreso y logro

Los indicadores de medicion del proyecto estaran dados fundamentalmente por el numero de
pacientes afectados con este estudio (hasta el momento se han analizado mas de 720
calculos), asi como por la formacion de recursos humanos, eslabdon fundamental en el
desarrollo de éste proyecto. Los métodos espectroscépicos empleados en este proyecto (IRy
Raman) para el andlisis de las diferentes litiasis y cristaluria constituyen una mejora sustancial



con respecto a los métodos tradicionales de analisis.

Nuestro trabajo se ve reflejado en publicaciones en medios de difusién, trabajos presentados
en jornadas y congresos, asi como en la firma de tres convenios para la realizacion de este
Protocolo de Trabajo en los siguientes hospitales publicos: Hospital Interzonal Gral. San
Martin, Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica y Hospital Zonal Gral. de Agudos Dr. R. Gutiérrez,.
Ademas se trabaja en conjunto con el Laboratorio del Departamento de Medicina Internay
Especialidades Clinicas de La Facultad de Ciencias Médicas de la UNLP para la entrega de
muestras de pacientes que asisten a los servicios de nefrologia, servicio de dialisis y
laboratorio de trasplante de érganos y tejidos del Hospital Interzonal Gral. de Agudos Gral.
San Martin. Se trabaja ademas en conjunto conel grupo de actividad extensionista
“Laboratorio de Matematica Aplicado a Problemas Sociales” en el tratamiento de datos
estadisticos.

Metodologia

El andlisis se lleva a cabo mediante la metodologia de espectroscopia Infrarrojo por
transformada de Fourier (FTIR). Este método de analisis permite la determinacién cualitativa y
cuantitativa de pequefias cantidades de muestra, ademas de detectar minerales cristalinos,
amorfos y materia organica.

Las muestras de litiasis son entregadas por los pacientes en nuestro laboratorio,
conjuntamente con un cuestionario solicitado (protocolo de analisis), el que completan junto
con algun integrante del proyecto. Este acompafiamiento durante resulta fundamental ya que
se les explica la importancia de éste analisis;, el contenido del cuestionario y el porqué de cada
dato solicitado, que incluye factores relevantes para realizar una estadistica que refleje el
desarrollo de estas patologias.

Los calculos se muelen en mortero de agata, luego de un previo analisis macroscopico; una
pequefa cantidad del polvo se mezcla con tres partes de sal de bromuro de potasio, se
homogeneiza y se prepara una pastilla en una prensa con pastillero. Se mide el espectro
infrarrojo de la misma en un equipo Nexus Nicolet FTIR. Se analiza el espectro IR obtenido y se
determina la composicidn cualitativa y cuantitativa de la muestra problema. Los espectros
Raman de los calculos renales se realizan sin un tratamiento previo de la muestra. La muestra
de orina de los pacientes, entregada en recipientes limpios y rotulados, se centrifuga a 2000
r.p.m. durante 5 minutos. Se elimina el sobrenadante y se coloca una gota del pellet entre
portay cubre objetos. El sedimento se analiza por microscopia Raman confocal, en un equipo
Raman Horiba Jobin Yvon T64000 con microscopio confocal, detector CCD y excitacion
proveniente de laseres de Ar y Kr multilineas, caracterizando los cristales encontrados.
Posteriormente, los resultados obtenidos, conjuntamente con el analisis del protocolo de
analisis, se analizan estadisticamente.

Tratamiento estadistico de los datos:

Para el tratamiento estadistico de los datos se analizan de forma conjunta los resultados
provenientes de los analisis de la composicion de las litiasis y la informacién contenida en el
protocolo de analisis disefiado para tal fin. Las variables a considerar abarcan aspectos



higiénicos sanitarios, ambientales y genéticos. El protocolo es una fuente potencial de datos
para detectar los principales factores que favorecen a la formacién de las litiasis.

Cabe aclarar que a los datos de los pacientes de los cuales provienen las muestras analizadas
se les asignan un numero de protocolo que esta expresado en numeros arabigos, siendo de
esta manera confidenciales, segun dispone la LEY 25.326 de Proteccion de los Datos
Personales.

Clasificacién por grupos (Clustering):

Clustering es el nombre genérico de una amplia variedad de procedimientos que pueden ser
usados para crear una clasificacion. Mas concretamente, un método de clustering es un
procedimiento estadistico multivariante que comienza con un conjunto de datos conteniendo
informacién sobre una muestra de entidades e intenta reorganizarlas en grupos relativamente
homogéneos a los que se suele llamar clusters. A grandes rasgos se distinguen dos grandes
categorias de métodos clustering: métodos jerarquicos y métodos no jerarquicos.

Método jerarquico: Estos métodos tienen por objetivo agrupar clusters para formar uno
nuevo o bien separar alguno ya existente para dar origen a otros dos, de tal forma que se
minimice alguna funcién distancia o bien se maximice alguna medida de similitud. En nuestro
analisis se aplica un método jerarquico de Clustering aglomerativo utilizando como medida de
similitud la distancia euclidea. Este método comienza el analisis con tantos grupos como
individuos hay en el estudio. A partir de ahi se van formando grupos de forma ascendente,
hasta que, al final del proceso, todos los casos estan englobados en un mismo cluster.

Actividades

e Se desea garantizar la viabilidad de la demanda generada gracias al trabajo sistematico
de difusién y visitas a los Profesionales de la Salud, asi como también gracias a los
convenios firmados con Hospitales Publicos.

e Incorporaciony formacion de recursos humanos. Se desea que los alumnos
colaboradores se capaciten en las técnicas empleadas en este proyecto y se forme en la
extension universitaria mediante el intercambio producido con los pacientes y toda la
comunidad hospitalaria. Este plan nos permitira ir desarrollando actividades en el
territorio y nos dara las herramientas orientadas a atender las problematicas en funcién
de las demandas de los principales destinatarios que son los pacientes, profundizando
asi el vinculo de la universidad con las politicas publicas.

e Difusidn y visitas a nuevos directivos y profesionales de la salud, teniendo como principal
objetivo hospitales publicos de la ciudad de La Plata. De esta forma se fomenta la
aceptacion de este analisis como un estudio complementario de rutina en estas
patologias descriptas.

e Concurrencia periddica a los centros de salud para el retiro de muestras y la entrega de
resultados.

e Atencion de los pacientes que concurren a nuestro Laboratorio para la entrega de sus
muestras y luego el retiro de los informes del analisis. En estas visitas, se les explica a los



pacientes, como completar el protocolo de analisis, el fin de este analisis y el marco en el
que se lleva a cabo este proyecto de extension, que posibilita las herramientas para
ofrecer este servicio gratuito a toda la comunidad.

Confeccién de afiches, posters, folletos, tripticos, que serviran para fomentar la
participacion de los alumnos de nuestra Facultad en el proyecto. De esta manera los
estudiantes tienen sus primeros contactos con el hospital publico, los pacientes y la
metodologia empleada en este analisis.

Procesamiento y anadlisis de las muestras a traves de las metodologias espectroscopias,
derivadas de los diferentes hospitales publicos. Analisis por espectroscopia FTIR,
determinacion de cristaluria por microscopia Raman confocal en orina de pacientes a los
gue corresponde las muestras de litiasis, correlacién entre la cristaluria en orinay la
composicion de los calculos renales analizados. Elaboracion de informes.

Discusién de los resultados obtenidos. Analisis de los protocolos y posterior tratamiento
estadistico de los resultados. Construccion de un Sistema de Informacion Geografico
(SIG). Cabe destacar que el estudio de los protocolos de analisis que completan los
pacientes, donde describen los habitos de su dieta, sumado a la correlacion con la
composicion que arroja el analisis, permite otorgarle al equipo de profesionales médicos
una herramienta mas a la hora de plantear un tratamiento adecuado, orientado a que
los pacientes no vuelvan a sufrir esta afecciones.

Articulacion con el grupo de actividad extensionista “Laboratorio de Matematica Aplicada
a Problemas Sociales”, a través de la colaboracion con la Dra. Nadia Kudraszow. Este
grupo se ocupa del tratamiento estadistico de los datos obtenidos con técnicas
matematicas de Clustering. Laboratorio del Departamento de Medicina Internay
Especialidades Clinicas de La Facultad de Ciencias Médicas de la Plata para la articulacion
con los pacientes que asisten a los servicios de nefrologia, servicio de dialisis y
laboratorio de trasplante de 6rganos y tejidos del Hospital Interzonal Gral. de Agudos
Gral. San Martin.

Articulacion con los Servicios de Urologia de los Hospitales: Hospital Interzonal Gral. San
Martin, Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica y Hospital Zonal Gral. de Agudos Dr. R.
Gutiérrez, gracias a los compromisos asumidos por las instituciones y nuestro grupo de
trabajo.



Cronograma

Actividad Duracion dela
actividad

Incorporacion de pasantes Primer mes
luego de
acreditado el
proyecto

Formacion de pasantes En la totalidad
del tiempo de
acreditacion

Difusion y visitas a directivos y profesionales de la salud Primer semestre
de trabajo

Concurrencia periodica a los centros de salud para el retiro de muestrasy En la totalidad
la entrega de resultados del tiempo de
acreditacion

Atencion a los pacientes que concurren a nuestro laboratorio para la En la totalidad
entrega de sus muestras de litiasis, completado del protocolo de analisisy del tiempo de
luego el retiro de los informes del analisis acreditacion

Procesamiento y analisis de las muestras. Elaboracion de informes En la totalidad

del tiempo de
acreditacion

Determinacién de cristaluria por microscopia Raman confocal en orina En la totalidad
del tiempo de
acreditacion

Discusién de los resultados obtenidos. Analisis de los protocolos 'y En la totalidad
posterior tratamiento estadistico de los resultados. del tiempo de
acreditacion
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Sostenibilidad/Replicabilidad

Existe una alta aceptacién del proyecto por parte de los profesionales médicos como también
de los principales beneficiarios, que son los pacientes. Se observa que la insercion del
proyecto en los establecimientos de Salud Publicos resulta en una mejora sustancial en el
diagnodstico de las enfermedades descriptas. Ademas, resulta de interés para la capacitacion
académica de los recursos humanos que colaboran y que han colaborado con el proyecto,.
Por esta razén la sostenibilidad de este proyecto ha persistido en el tiempo y se proyecta a
futuro.

Los datos obtenidos se pueden traducir en estadisticas acerca de la prevalencia de la
enfermedad y sus factores incidentes relevantes. Cabe destacar que en nuestra Provincia no
existian datos estadisticos de las diferentes composiciones de las litiasis ni de los factores
favorecedores de esta enfermedad con anterioridad a este trabajo.

En la actualidad se esta trabajando en un nimero importante de Hospitales Publicos y con
pacientes que concurren a entidades de Salud privadas; por esta razén se trata de perpetuar
con seriedad y compromiso este proyecto de extension.

La articulacion de actividades con otros grupos hace mas eficiente el trabajo realizado. El
grupo de actividad extensionista “Laboratorio de Matematica Aplicado a Problemas Sociales”.
se especializa en el apoyo a proyectos de extension en los aspectos cuantitativos y formales de
su trabajo. Con este trabajo interdisciplinario se espera una retroalimentacién y colaboracién
entre ambos proyectos, asi como también resolver la carencia de herramientas informaticas y
conocimientos matematicos para la realizaciéon de la estadistica planteada. El proyecto
también articula con La Catedra de Urologia de La Facultad de Ciencias Médicas de la UNLP y
con El Servicio de Urologia del Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica a través del Dr. Sebastian



Tobia Gonzalez, Jefe de Unidad de Endoscopia y Profesor titular de la catedray con el
Laboratorio del Departamento de Medicina Interna y Especialidades Clinicas de La Facultad de
Ciencias Médicas de La Plata.

Autoevaluacion

La formacién de recursos humanos extensionistas en la tematica elegida para este estudio, la
aceptacion de éste trabajo en los diferentes centros de salud con los cuales se tiene un
compromiso asumido, el nimero de pacientes que se remiten a éste grupo como referencia
para realizar estos analisis y el aporte de datos estadisticos zonales sobre las composiciones
mas frecuentes de las litiasis en nuestra region, proporcionan los méritos propuestos por este
grupo de trabajo y aseguran la posibilidad de encontrar una correlacion entre la formacion de
éstos calculos y los habitos de los pacientes estudiados .
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Dpto,
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Buenos
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gubernamental
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representante
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