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Mi seguridad, mi prioridad

Empoderamiento de mujeres y jovenes del barrio San Carlos

O Informacion general

Sintesis

Este proyecto se propone compartir con la comunidad, en particular con las mujeres 'y
joévenes, los conocimientos propios del arte de Defensa personal con el fin de mejorar su
calidad de vida, a través de la nocidén de su propio cuerpo y aumentando la confianza en si
mismas. Se espera lograrlo proporcionandoles una herramienta que les permita velar por
su seguridad fisica ante las diversas situaciones de vulnerabilidad incrementadas en torno a
situaciones de género. De esta manera, se propone brindarles conocimientos para evitar
situaciones de riesgo, manejo de situaciones conflictivas y defensa ante agresiones
personales y/o a sus familias.

Ademas, se proyecta generar un espacio paralelo de contencién para sus hijos e hijas (y
otros nifio/as y jévenes del barrio que concurran), con practicas corporales recreativas,
ludo-deportivas, con el objetivo por un lado de cubrir un area de vacancia como lo es la
Educacion Fisica reconocida en esta comunidad, y por el otro, apoyar a éstas madres para
gue puedan disponer de un tiempo para si mismas y aprovechar plenamente de la
propuesta.

Convocatoria

Convocatoria Ordinaria 2018

Palabras Clave

Promocion salud H Deporte ][ Violencia de Genero H Genero ]

Linea tematica GENERO Y VIOLENCIAS



Unidad ejecutora Direccién de Deportes

Facultades y/o colegios Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién
participantes Facultad de Ingenieria

Presidencia - No Docentes

Facultad de Periodismo y Comunicacion Social

Facultad de Arquitecturay Urbanismo

Destinatarios

El presente proyecto tiene como destinatarias directas a las nifias, jovenes y mujeres del
barrio San Carlos, conformando un grupo de 40 personas aproximadamente. Al mismo
tiempo contempla otros destinatarios, en este caso, de caracter indirecto: las familias del
barrio que participan en alguna de las instancias organizativas del mismo.

Tiene como destinatarios indirectos a los integrantes del grupo PROYECTARUNLP. Equipo de
Deporte barrial, conformado por profesores, graduados, estudiantes y no docentes de las
diversas carreras que participaran como extensionistas generando un espacio de practicay
capacitacion.

Localizacién geografica

La institucion se encuentra ubicada en calle 146 y 529. La Usina, San Carlos de la localidad de
La Plata, partido de La Plata.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

60

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

40



i= Detalles

Justificacion

El presente Proyecto surge a partir de una demanda especifica de la comunidad en funcién de
desarrollarse el proyecto Taekwon-do para todos, aprobado y financiado por el Programa
Voluntariado Universitario 2016 (SPU) que se proponia contribuir a mejorar la calidad de vida
de la poblacién, siendo de particular interés que se destine a jovenes que se encuentran en
estado de vulnerabilidad y en algunos casos tienen dificultades de reaccidén con sus paresy
con otros integrantes del barrio. En ese marco y a partir de alto interés de las mujeres en la
practica del Taekwon-do, la propuesta también incluyé practica de defensa personal. En ese
marco y amparadas en el dialogo continuo entre Ixs diversos actores territoriales, se fue
diagramando esta propuesta que tiene como objetivo desarrollar practicas de defensa
personal en el barrio de San Carlos que se encuentra comprendiendo la integracion de dos
Unidades basicas La Usina y Adelina Alaye, que se encuentran en la zona. Dicho barrio forma
parte del aglomerado urbano Gran La Plata y se encuentra en la localidad de San Carlos. En
general las familias estan atravesadas por un estado de vulnerabilidad social y/o econdmica.
Parte de la poblacion esta compuesta por desocupados y trabajadores informales que
cuentan con salarios por debajo del minimo, vital y movil. En este marco, el Proyecto se
encuadra en un programa de co-gestion territorial entre la Universidad Nacional de La Platay
la comunidad. La Universidad, como actor que integra las perspectivas de los equipos de las
unidades académicas intentando brindar atencion a las demandas manifestadas por las
organizaciones y/o actores sociales de este

espacio particular. De esta manera, nos proponemos desarrollar encuentros de ensefianza de
practicas de defensa personal que permitan el acceso a derechos de saberes especificos sobre
usos del cuerpo, en el marco de un programa mayor que contempla acciones especificas
entorno al géneroy a los derechos de igualdad de las mujeres.

Objetivo General

Contribuir a la mejora de la calidad de vida de mujeres y jévenes; y por extension a las de sus
familias; a través de la reflexion sobre la defensa como derecho de la mujer y del conocimiento
y practica de técnicas de defensa personal, facilitando por otro lado, la asistencia de estas
mujeres brindando un espacio paralelo al que sus hijos puedan concurrir y participar de
practicas corporales recreativas,promoviendo de este modo doblemente la equidad social.

Objetivos Especificos

e Proporcionar a mujeres y jovenes un saber especifico que les permita contrarrestar
situaciones de riesgo fisico para si o sus familias.



e Promover el autoconocimiento y autoconfianza de mujeres y jovenes y su derecho a la
legitima defensa de si mismas y de sus familias.

e Generar un espacio, en simultaneo, de practicas corporales recreativas para los hijos e
hijas de las mujeres que participen de la propuesta (o cualquier otro nifio, nifia o joven
gue esté interesado).

e Difundir la experiencia a los efectos de replicarla a través los canales habituales (redes
sociales y volanteadas) y también con una exhibicién por parte de las participantes, hacia
el cierre del proyecto en una de las Jornadas de Extension Universitaria en Educacion
Fisica (En DGD de la UNLP), espacio de encuentro de diversas comunidades.

Resultados Esperados

Establecimiento y mantenimiento de un espacio de practicas corporales pensado para las
mujeres de la comunidad.

Promocion de la circulacién de saberes especificos en torno al cuerpo de las mujeres y la
reflexion sobre sus derechos.

Desarrollo del dominio de practicas corporales aplicables a la propia seguridad fisica y del
entorno familiar.

Fortalecimiento del desarrollo integral de de nifias y jovenes a traveés de la participacion
sostenida en practicas corporales recreativas y la profundizacién de los vinculos comunitarios.

Indicadores de progreso y logro
Los principales seran:

La asistencia regular de los extensionistas a todas las instancias en que su participacion
individual o grupal les sea requerida, su actuacién proactiva, la cohesion del equipo de trabajo
y su articulacion con las demas instituciones u organizaciones del entramado social que
participen, a fin de garantizar el sostenimiento del proyecto.

Asistencia sostenida (y creciente) de los destinatarios directos y su participaciéon proactiva en
cada una de las instancias pertinentes (practica, evaluacion del proyecto, Jornadas de
Extensién Universitaria en Educacion Fisica, etc.).

Metodologia

Seran funciones de la directora y co-directora la supervision general de toda la propuesta,
trabajando mancomunadamente con los demas extensionistas, la organizacion y supervision
de la capacitacion de los estudiantes extensionistas a través de talleres; cuya periodicidad se



ird evaluando con el transcurso del desarrollo de la propuesta; en los que se los acompafara
ademas en la atencion a las adaptaciones que resultasen necesarias segun la heterogeneidad
en cuanto edades, cantidad, experiencias corporales previas, preferencias, etc. de los
participantes, en particular los nifios, nifias y jévenes.

Ademas, ambas trabajaran junto a los responsables de la documentacion del desarrollo del
proyecto, gestionando su utilizacion con fines de difusidn, evaluacion e insumo para la
elaboracién de material educativo.

Por otro lado, la directora y co-directora seran responsables de proveer a los extensionistas
de los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades en tiempo y forma.

Serd tarea de la coordinacion la supervision de las actividades, el informe periédico del avance
del proyecto, la gestion de espacios, la conformacidén de equipos y de articular las acciones
entre los alumnos extensionistas y el referente barrial, a fin de garantizar el sostenimiento de
las actividades en territorio. Por otro parte, sera la coordinadora quien colabore
estrechamente con la directora y la co-directora en la organizacion de las Jornadas de
Extension Universitaria en Educacion Fisica.

En lo que respecta a los estudiantes extensionistas, sera su compromiso participar
proactivamente de la planificacién y ejecucién de las actividades barriales (en este proyecto en
particular, las destinadas a nifios, nifias y jovenes, ya que las clases de defensa personal a las
mujeres y jovenes del barrio seran impartidas por miembros del equipo no docentes expertos
en tal practica corporal) y asistir a las capacitaciones.

Cabe agregar que varios de los extensionistas integran el grupo PROYECTAR.UNLP. Equipo de
Deporte barrial, que ya tiene acumulados mas de 2 afios de trabajo en este tipo de espacio de
practicay capacitacion.

Actividades

e Reunién de Equipo de extensionistas: Planificacion de actividades. Capacitacion de
extensionistas. Socializacion de la implementacion de los planes de preparacion fisica de
clases de Defensa personal del proyecto con todo el equipo.

e Reunion de Equipo de extensionistas: Organizacion de los grupos y asignacion de tareas.
Disefio y elaboracién de materiales para la difusion del proyecto.

e Difusion del proyecto en la comunidad de referencia a través de redes sociales,
invitaciones personalizadas recorriendo el barrio y pegatina de volantes.

e Visita las escuelas n® 71y 68 para difundir las actividades que habra para nifios, nifias 'y
jévenes, ademas de las que habra para sus madres.

e Actividades de Defensa Personal (mujeres y jovenes): Presentacion del método del arte
de Defensa Personal a través de pautas simples. Explicacién y ejemplificacién de consejos
sencillos para la prevencion de situaciones de riesgo. Actividades recreativas paralelas
para los hijos e hijas (y otros nifios, nifias y jovenes que asistan).



Actividades de Defensa Personal (mujeres y jévenes).Ensefianza de como detectar
peligros a tiempo para poder evitarlos, puntos vitales del cuerpo del agresor,
herramientas improvisadas de defensa y practica de golpes con ellas. Actividades
recreativas paralelas para los hijos e hijas (y otros nifios, nifias y jovenes que asistan).

Actividades de Defensa personal: Reflexiones en torno a los derechos de las mujeres.
Ensefianza y practica de ejercicios de respiracién y relajacién muscular tendientes al
auto-control. Actividades recreativas paralelas para los hijos e hijas (y otros nifios, nifias y
jévenes que asistan).

Registro audiovisual de las actividades para su posterior difusion a través de las
Secretarias de Extensién de las unidades académicas intervinientes y otros medios.
También como insumo para evaluacion del desarrollo del proyecto por parte de sus
actores.

Actividades de Defensa Personal: Control del miedo, manejo verbal de la situacién sin
desprotegerse. Limites que indican la necesidad de protegerse fisicamente. Técnicas de
control y reducciones fisicas. Practica de técnicas de control. Actividades recreativas
paralelas para los hijos e hijas (y otros nifios, nifias y jovenes que asistan).

Reunion de equipo. Seguimiento del proyecto: Evaluacion. obstaculos, posibles vias de
solucion, dudas. Intercambio de ideas de actividades recreativas para nifios y nifias que
participan en el proyecto.

Reunidén de equipo de extensionistas con las mujeres y jévenes destinatarias directas del
proyecto, a fin de evaluar el mismo.

Actividades de Defensa personal: Como evadirse en forma segura de una situacion de
potencial peligro. Procedimientos de interaccién en robos, secuestros y violaciones.
Practica de técnicas de control. Practica de golpes con accesorio. Actividades recreativas
paralelas para los hijos e hijas (y otros nifios, nifias y jovenes que asistan).

Reunion de equipo y referentes barriales para la organizacion de la participacion de los
destinatarios del proyecto a la siguiente edicién de la Jornada de Extensién Universitaria
en Educacidn Fisica a realizarse en la Direccion General de Deportes de la UNLP.

Actividades de Defensa personal: Reflexiones en torno a los derechos de las mujeres.
Defensas ante ataques con arma blanca. Practica de defensa ante arma blanca. Practica
de técnicas de control. Practica de golpes con accesorios. Actividades recreativas
paralelas para los hijos e hijas (y otros nifios, nifias y jovenes que asistan).

Actividades de Defensa personal: Ejercitacion de la respiracion integral y flexibilidad.
Control del miedo, manejo verbal de la situacion sin desprotegerse. Limites que indican la
necesidad de protegerse fisicamente. Practica de técnicas de control y reducciones
fisicas. Actividades recreativas paralelas para los hijos e hijas (y otros nifios, nifias y
joévenes que asistan).

Actividades de Defensa personal: Escapes de posiciones dificiles en el suelo. Practica de
escapes en el suelo. Practica de defensa ante arma blanca. ejercitacion de la respiracién



integral y flexibilidad. Actividades recreativas paralelas para los hijos e hijas (y otros
nifios, nifias y jévenes que asistan).

Actividades de Defensa personal: organizacién y ensayo de una muestra de lo aprendido
a exhibir en la Jornada de Extensidon Universitaria en Educacion Fisica (a realizarse en la
Direccion General de Deportes de la UNLP). Actividades recreativas paralelas para los
hijos e hijas (y otros nifios, nifias y jovenes que asistan)

Registro audiovisual de las actividades.

Reunion de equipo para el seguimiento del proyecto y su evaluacién. Capacitaciony
apoyo a los extensionistas.

Actividades de Defensa personal: exhibicién de prueba por parte de las mujeres y jovenes
de la muestra que luego presentaran en la proxima Jornada de Extension Universitaria en
Educacion Fisica a realizarse en la DGD de la UNLP; frente a los asistentes al encuentro
del dia y otros invitados.

Participacion en Jornada de Extension Universitaria (DGD, UNLP), a realizarse en los
meses de Marzo, Junio y Diciembre.

Reunion de equipo: Evaluacién del desarrollo y finalizacion del proyecto. Andlisis de la
viabilidad de su continuidad.



Cronograma
Duracion: 1 afio
Actividades Meses
012345678910 M
Reunion de Equipo. Planificacion de actividades. X X

Capacitacion de extensionistas.

Reunién de Equipo. Asignacién de tareas. Disefio y X
elaboracién de materiales para la difusién del proyecto.

Difusién del proyecto via Internet y pegatina de volantes. X X X X X
Visita las escuelas n° 71y 68 para difusion X X X X

Actividades de Defensa Personal y actividades recreativas X X X X X X X X X X X X
paralelas para nifio/as y jovenes

Registro audiovisual de las actividades X X X X X X X X X X X X

Reunién de equipo y referentes barriales para la X X X
organizacion de la participacion de los destinatarios del

proyecto a la siguiente edicion de la Jornada de Extension

Universitaria en Educacion Fisica a realizarse en la

Direccion General de Deportes de la UNLP.

Participacion en Jornada de Extension Universitaria (DGD, X X X
UNLP), a realizarse en los meses de Marzo, Junio y

Diciembre.

Reunion de equipo: Evaluacién del desarrollo del proyecto. X

Facilitadores y obstaculizadores. Analisis de la viabilidad de
su continuidad.
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Sostenibilidad/Replicabilidad

Consideramos la sostenibilidad del proyecto, en primer lugar, porque responde a la demanda
de un grupo de mujeres con una necesidad imperiosa de dar respuesta a una problematica
cotidiana y creciente como lo es la violencia de género.

Luego, el equipo de extensionistas, de conformacién interdisciplinaria e interclaustro, cuenta
con integrantes con basta experiencia en la tematica y su aplicacion en el trabajo en territorio.
Cabe agregar que la experiencia cuenta con el antecedente de haber sido incorporado un
taller de defensa personal a requerimiento de las madres de nifios, nifias y jévenes que
participaron del proyecto Taekwon-do para todos (convocatoria 2016- Voluntariado
Universitario) y la demanda de mujeres acompafiantes que han asistido a las ediciones de las
Jornadas de Extensién Universitaria en Educacién Fisica- DGD- UNLP

Autoevaluacion

Consideramos que la propuesta contribuirad al empoderamiento de las mujeres destinatarias
directas,en principio, a través del conocimiento de sus derechos por un lado, y del dominio de
un saber hacer especifico, por otro, que las ayudaria a enfrentar situaciones de violencia de
género.

Por otro lado, promueve la igualdad de oportunidades, promoviendo el acceso a sus derechos
a nifos, niflas y jovenes ofreciéndoles un espacio de practicas corporales recreativas.

Por ultimo, evaluamos como facilitadores de este proyecto la experiencia en territorio de la
mayoria de los integrantes del equipo de extensionistas, su caracter interdisciplinario, el
aporte del grupo PROYECTARUNLP. Equipo de Deporte barrial (formado por varios de los
integrantes del equipo de extensionistas) y su participacion sostenida desde mas de 2 afios en
las Jornadas de Extensidn Universitaria en Educacién Fisica que se realizan en la Direccién
General de Deportes de la UNLP.
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A Organizaciones
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ADELINA ALAYE
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Tipo de organizacién
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Asociacion
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