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O Informacién general

Sintesis

Este proyecto se enmarca en la formacion de un futuro profesional capacitado, con un
criterio cientifico y social adecuado a la realidad de nuestro pais y dotado de herramientas
para abordar las problematicas de salud bucal, en comunidades culturalmente diferentes y
con minimos recursos. Lo cual responde a un nuevo modelo de ensefianza- aprendizaje en el
cual se genera una rotacion espontanea y dirigida de los roles educador-educando.

Las actividades a desarrollar se centran en dos aspectos. Por un lado, brindar Atencién
Primaria de la Salud en los parajes Catamarquefios de Baviano, Guatana, El Vallecito y Anjuli
y por otra parte, la educacién social, la cual pretende promover el desarrollo sustentable y la
integracién de sectores postergados y vulnerados a partir de talleres de organizacién
comunitaria y la ejecucién de economias regionales brindando capacitaciéon y herramientas
técnicas, respetando el medio ambiente en el que se encuentran insertos estos poblados.
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Facultades y/o colegios
participantes

Destinatarios

* Nifios y Adolescentes de ambos sexos en edad escolar, quienes recibiran Atencién Primaria
en salud.

* Miembros de la comunidad (padres; directivos y docentes de las escuelas rurales), quienes
recibiran capacitacion como Agentes Multiplicadores de Salud.

* Los estudiantes de la Facultad de Odontologia de La Plata, quienes se encuentran en plena
formacion profesional, los cuales recibiran formacién extensionista que les permitira
complementar sus estudios de grado

Localizacién geografica

Provincia de Catamarca. Argentina.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

0

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

0



i= Detalles

Justificacion

Antecedentes:

Icafio, es una localidad y municipio del Departamento La Paz, provincia de Catamarca
(Argentina). Se encuentra al pie de la falda oriental de la Sierra de Ancasti. Cuenta con 4.800
habitantes (INDEC, 2010) aproximadamente, lo que representa un incremento del 58,85%
frente a los 1.169 habitantes (INDEC, 2001) del censo anterior. Cuenta con diferentes
delegaciones como Baviano, Guatana, El Vallecito y Anjuli. Las autoridades escolares de dichas
delegaciones, se pusieron en contacto con la Secretaria de Planificacion y Extension de la
FOLP-UNLP, manifestando la problematica buco-dental de sus nifios y la ausencia de cobertura
asistencial del 100 porciento de la poblacién infantil.

La Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de La Plata que viene desarrollando su
plan de estudios con un fuerte compromiso ligado a dar respuesta a las demandas en materia
de Salud Bucal de la comunidad, acepté este hermoso desafio, motivando a todo el equipo de
trabajo para abordar multidisciplinariamente a nuestros hermanos catamarquefios.

Es de relevancia mencionar que estos tipos de proyectos vienen desarrollandose desde hace
algunos afios en distintos puntos del pais como ser: La Rioja, Formosa, Santiago del Estero,
Jujuy, etc.

Objetivo General

* Proveer Atencion Primaria de la Salud; con participacion comunitaria y fuerte contenido
preventivo, garantizando un gran impacto en la salud de la poblacién a tratar.

Objetivos Especificos

e 1-Mejorar la calidad de vida de los habitantes de las comunidades abordadas
capacitando profesionales que adopten un perfil social. 2- Concientizar a la poblacion
sobre la importancia de salud general e individual. 3- Fortalecer estrategias de
comunicacién, intercambio y divulgacion de experiencias que permitan la transferencia
adecuada y oportuna de las mismas. 4- Brindar herramientas para lograr cambios de
actitud y aptitud de la poblacién. 5- Favorecer los mecanismos coordinados entre
poblacién o comunidad y grupo de tareas solidarias, para fortalecer la produccién,
aplicacién, evaluacion y divulgacion de conocimientos sobre la salud como un
componente esencial de calidad de vida. 6- Instalar metodologias de comunicaciény su
aplicaciéon para la resolucidén de conflictos comunitarios. 7- Capacitar estudiantes en
Atencién Primaria de Salud y Técnica Restaurativa Atraumatica. 8- Formar alumnos
capaces de aplicar lo aprendido en terrenos desfavorables optimizando el recurso.



Resultados Esperados

1- Disminuir patologias bucales existentes, remarcando el rol social del futuro odontélogo.
2- Aumentar la informacion sobre el cuidado bucal, evaluando sus posibles desequilibrios a
nivel sistémico.

3- Lograr a través del didlogo una correcta relacion de feedback.

4- Elevar el nivel de confianza de la poblacién para permitir cambios.

5- Involucrar a la poblacién en tareas comunitarias, mejorando su calidad de vida.

6- Mejorar el didlogo para la resolucion de conflictos.

7- Mejorar la habilidad clinica de los estudiantes en practica restaurativa atraumatica.

8- Aumentar la participacién de alumnos en programas y proyectos de extension.

Indicadores de progreso y logro

En este punto, se realizaran evaluaciones permanentes de cada actividad, obteniendo
resultados parciales, que nos permitiran ver el curso del proyecto, valorando posibles
modificaciones y/o cambios que garanticen el éxito.

Indicadores de Progreso y Logro:

- Cantidad de beneficiarios.

- Compromiso de los directivos, maestros, autoridades en general.

- Cantidad de piezas tratadas.

- NUmero de personas con suministro de Fluor.

- Porcentaje de piezas permanentes con tratamiento profilactico. (sellador de fosas y fisuras).
- Agentes multiplicadores que continden con nuestra intervencion.

- Cuantificacion de altas basicas.

Metodologia

Para la realizacion del siguiente proyecto es importante la definicién de etapas acorde a las
actividades propuestas y al cronograma que posteriomente se detalla.

Primera etapa: Planificacion:

Se tendra en cuenta:

- Distribucion de actividades de acuerdo al numero de alumnos y especialidades de cada uno,
delimitando roles especificos.

- Elaboracion de talleres semanales orientados a los estudiantes que realizaran las actividades
en el campo.

- Abastecimiento a los estudiantes de material bibliografico basado en Atencién Primaria de
Salud y Practica Restaurativa Atraumatica.

- Organizacion de eventos culturales integrando alumnos, y ciudadanos de la ciudad de La
Plata que permitan la generacién de recursos necesarios a fin de poder llevar a cabo las



actividades en terreno.
- Conformacién de grupos de trabajo integrados por un coordinador docente y 6 alumnos.
- Confeccién de guias para la formacion de Agentes Multiplicadores de Salud.

Segunda etapa: Ejecucion ( a desarrollarse en las delegaciones de Baviano, Guatana, El
Vallecito y Anjuli):

- Formacién de Agentes Multiplicadores de Salud a partir de talleres de capacitaciény de la
entrega de guias confeccionadas y adecuadas a tal fin.

- Evaluacién de las tareas realizadas por los Agentes Multiplicadores de Salud a través de la
confeccién de planillas mensuales.

- Atencién Odontolégica mediante la implementacion de la Técnica Restaurativa Atraumatica
transformando las aulas de las escuelas en Clinicas Odontoldgicas (definido por la
Organizacion Mundial de la Salud como areas modulares de accién).

- Control del medio bucal a través ensefianza de técnicas de cepillado individual y grupal. La
etapa de ensefianza grupal se llevara a cabo mediante rondas con participacion de lideres
comunitarios o Agentes Multiplicadores de Salud, utilizando material didactico como
macromodelos y macrocepillos. En la etapa individual, se provee a cada nifio de dos cepillos
dentales, uno de uso escolar y otro de uso hogarefio que ambos serdn recambiados a los seis
meses por el Agente Multiplicador de Salud, formado y capacitado en el trabajo de campo.

- Refuerzo de las piezas dentarias (Huésped), mediante la aplicacién tépica de compuestos
fluorados como el fluor fosfato acidulado al 1,23%.

- Motivacién e instalacién de los conceptos odontolégicos preventivos en la comunidad
abordada mediante juegos, musica, disfraces, teatralizaciones.

- Registro audiovisual y grafico de todas las actividades realizadas.

- Produccion y Ejecucion de entrevistas a los integrantes de la comunidad; Referentes
Comunitarios, Autoridades de las Escuelas, Nifios con el objetivo de producir material
documental y grafico.

Tercera etapa: Evaluacion

- Edicion final y duplicacién del producto documental con el objetivo de fomentar el trabajo
extensionista y difundir los resultados del proyecto realizado.

- Exposicién de las conclusiones finales del proyecto en diferentes ambitos académicos y
sociales.

- Disefio e Impresién de una publicacion grafica a partir de analisis y resultados obtenidos, con
el fin de lograr una correcta difusion y distribucion.

Actividades

e Las tareas estaran realizadas por los docentes, estudiantes y miembros de la comunidad,
quienes en forma conjunta calibraran las actividades. Se realizara la divisién en grupos
operativos, adecuados para cada labor. Los mismos estaran conformados por un
coordinador docente, un referente comunitario y 6 alumnos. Actividades: - Producciony
Ejecucidn de entrevistas a los integrantes de la comunidad; referentes Comunitarios,
Autoridades de las Escuelas, Nifios. - Capacitacion, mediante seminarios, cursosy



talleres. Se realizara la entrega de guias confeccionadas para los Agentes Multiplicadores
de Salud. - Educacion para la salud, basada en ensefianza de técnicas de cepillado
individual y grupal. - Motivacién e instalacién de los conceptos odontolégicos preventivos
en la comunidad. - Entrega de cepillos a los nifios y de Fluor y cepillos a los Agentes
Multiplicadores de Salud. - Aplicacion tépica de compuestos fluorados. - Atencién
Odontoldgica a los destinatarios directos (alumnos de las escuelas involucradas). -
Registro audiovisual y grafico de todas las actividades realizadas.



Cronograma

La duracién del proyecto es de 12 meses, dividiéndolo en tres etapas y de acuerdo al siguiente
cronograma de trabajo:

Primera etapa: Planificacion (duracion 6 meses). A cargo del director, co directory
coordinador.

Realizacion de talleres orientados a los estudiantes.
Provisidn a los estudiantes de material bibliografico basado en Atencién Primaria de Salud y
Practica Restaurativa Atraumatica.

Distribucion de actividades de acuerdo al niumero de alumnos, a las especialidades de cada
unoy a la deteccion de nuevas problematicas.

Organizacion de eventos culturales.

Armado de grupos de trabajo.

Confeccién de guias para la formacion de Agentes Multiplicadores de Salud.

Segunda Etapa: Ejecucion (duracién 1 mes). A cargo de todos los integrantes del equipo.
Formacion de Agentes Multiplicadores de Salud.

Evaluacion de las tareas realizadas por los Agentes Multiplicadores de Salud.

Atencion Odontologica mediante la implementacidén de la Técnica Restaurativa Atraumatica.
Control del medio bucal a través ensefianza de técnicas de cepillado.

Refuerzo de las piezas dentarias (Huésped), mediante la aplicacién topica de compuestos
fluorados.

Motivacion e instalacion de los conceptos odontoldgicos preventivos.

Registro audiovisual y grafico de todas las actividades realizadas.

Produccion y Ejecucion de entrevistas.

Tercera etapa: Evaluacion (duracién 5 meses). A cargo de todos los integrantes del proyecto.

Edicion final y duplicacion del producto documental con el objetivo de fomentar el trabajo
extensionista y difundir los resultados del proyecto realizado.

Presentacién de las conclusiones finales del proyecto en diferentes ambitos académicos y
sociales.

Disefio e Impresion de una publicacion grafica.

Confeccién de Material Académico Bibliografico a partir del analisis y los resultados obtenidos.
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Sostenibilidad/Replicabilidad

Una de las primeras dificultades que surge es el choque cultural y la adaptacion de los
extensionistas a diferentes modos de vida, adecuandose al escenario y a las barreras
culturales.

Los cambios climaticos y de comunicacion, como lluvias fuera de la época estival, que generen
gue los distintos grupos de tareas queden aislados uno de otro sin tener posibilidad de
comunicacién y acercamiento.

Un punto importante pensando en la sostenibilidad del proyecto es la formaciéon de agentes
multiplicadores, fundamentales para que el proyecto y el mensaje educativo, sobre la
importancia de la salud bucal continten implementadndose para mantenerse en el tiempo.

Autoevaluacion

Los méritos principales de este proyecto radican en dar respuesta a las problematicas a partir
de mejorar la calidad de vida de las personas, buscando un efecto multiplicador,
interdisciplinar e innovador.



A Participantes

Nombre completo

Escudero Giacchella, Ezequiel (DIRECTOR)

Lazo, Sergio Daniel (CO-DIRECTOR)

Amaro, Gustavo Emilio (COORDINADOR)

Quibus Didomenico, Maria Celina
(PARTICIPANTE)

Moriondo, Tatiana Aglaé (PARTICIPANTE)
Lopez, David Nicolas (PARTICIPANTE)
Martin, Maria Romina (PARTICIPANTE)

Bentivegna, Nicolas (PARTICIPANTE)

Lazo, Gabriel Eduardo (PARTICIPANTE)
Alfaro, Gabriel Enrique (PARTICIPANTE)
Ronda, Emiliana (PARTICIPANTE)

Silvera, Ayelen (PARTICIPANTE)

Skrt, Ana Carolina (PARTICIPANTE)

Spagnolo, Ornella (PARTICIPANTE)

Tesone, Jose Ignacio Cipriano (PARTICIPANTE)
Tomas, Maria Florencia (PARTICIPANTE)
Ullmann, Daniela Veronica (PARTICIPANTE)

Vicat, Eliana Victoria (PARTICIPANTE)

Unidad académica

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Profesor)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Otra)

Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Profesor)
Facultad de Odontologia (Profesor)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)
Facultad de Odontologia (Otra)

Facultad de Odontologia (Otra)



Nombre completo

Martinez Gonzalez, Macarena Agustina

(PARTICIPANTE)

Costilla, Marianela Gisele (PARTICIPANTE)

Barisone, Esteban (PARTICIPANTE)

A Organizaciones

Nombre

MINISTERIO DE SALUD DE
LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES

ASOCIACION DE
ODONTOLOGOS
SOLIDARIOS

SOCIEDAD DE
IMPLANTOLOGIAY
ESTETICA

Ciudad, Dpto,
Pcia

La Plata,
Buenos Aires

Ringuelet, La
Plata, Buenos
Aires

La Plata,
Buenos Aires

Unidad académica

Facultad de Odontologia (Otra)

Facultad de Odontologia (Otra)

Facultad de Odontologia (Otra)

Tipo de
organizacion

Organismo
gubernamental
provincial

ONG

SOCIEDAD SIN

FINES DE LUCRO.

Nombrey cargo del
representante

MARIO CALCATERRA,
DIRECTOR DE PROGRAMAS Y
PROYECTOS

GIMENA TIRONI, PRESIDENTE

FEDERICO BELLONI,
PRESIDENTE



