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Cuidamos tus dientes, cuidamos tu salud .

Acciones educativas, preventivas y de rehabilitacién utilizando
la metodologia PRAT en nifios y adolescentes.

O Informacién general

Sintesis

La caries dental constituye uno de los flagelos mas comunes que sufre la poblacién en
general. La suma de esfuerzos para erradicarla resulta imprescindible. La poblacion a
intervenir se encuentra en una zona vulnerada y se ve afectada por la situacién socio-
econdmica por la que atraviesa nuestro pais, por lo cual muchos no cuentan con los medios
para costear los gastos de dichos tratamientos y/o se encuentran excluidas de los sistemas
prepagos de salud.

Por medio de la implementacion de acciones preventivas y de tratamientos basados en la
técnica conocida bajo la sigla PRAT (PRACTICAS RESTAURATIVAS ATRAUMATICAS), se
procederd a: la eliminacion de las caries mediante el uso de instrumental de mano, no
siendo necesaria la aplicacién de anestesia ni el uso de aparatologia sofisticada, para
posteriormente restaurar la pieza dental a través de la obturaciéon con materiales llamados
iondmeros vitreos de adhesion quimica al esmalte y dentina.

También se realizaran topicaciones directas con sustancias de accidon remineralizante que
liberan fldor al sustrato dentario.

Motiva el presente proyecto, la necesidad de implementar estas acciones en nifios y
adolescentes, para lograr instalar habitos preventivos que preserven mas tiempo las piezas
dentales en salud.
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Linea tematica SALUD INTEGRALY COMUNITARIA

Unidad ejecutora Facultad de Odontologia

Facultades y/o colegios
participantes

Destinatarios

Nifios y Adolescentes que concurren al Centro Educativo Integral " Camino a la Casita"y al
Jardin Municipal N° 5 de Altos de San Lorenzo .

Localizacién geografica

Centro Educativo Integral: Camino a la Casita.
Jardin Municipal N°5. Altos de San Lorenzo.

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos

145

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos

325



i= Detalles

Justificacion

La caries dental es una de las patologias mas frecuentes que se aprecia en la poblacién de
nifios y adolescentes. Esta situacion lleva a complicaciones que se manifiestan con dolor,
infecciones en algunos casos complicadas, pérdida de la pieza dental, mal posiciones como
consecuencia de dicha perdida, dificultades en la masticacion y digestién correcta de los
alimentos, inconvenientes estéticos, etc.

Si a la situacion descripta sumamos la falta de una adecuada higiene dental y al uso y abuso de
una incorrecta alimentacién basada en la denominada comida chatarra, las bebidas colay un
elevado consumo de azucares refinados es facil concluir que estos aspectos de no ser
erradicados constituyen un grave dafio a la salud bucal y general de nuestra poblacién. El
presente proyecto propone aplicar la técnica denominada “PRAT” (PROCEDIMIENTO
RESTAURATIVO ATRAUMATICO). Esta técnica permite detener la accion de la caries dental, en
las lesiones cavitadas con métodos no invasivos, a través de la utilizacion del llamado
instrumental de mano: espejo bucal, explorador, pinza para algodény las cucharitas para
dentina y excavadores de diversos tamafios. Consiste en la eliminacién de la sustancia
dentaria desmineralizada removiendo el tejido reblandecido por la accién de la caries con el
instrumental mencionado para la posterior restauracion de la pieza dental con la obturacién
de un material de probada eficacia denominado iondmero vitreo de alta densidad y de
autocurado, éste material de elevada biocompatibilidad posee lo que se conoce como
adhesion quimica especifica al esmalte y la dentina a través de una reaccion acido-base con
formacion de sales. Por otra parte alta liberacion de flior que posee el iondmero vitreo
fomenta la remineralizacion de la pieza a lo largo del tiempo. Un beneficio sustancial de éste
procedimiento consiste en la detencion de los procesos degenerativos por caries, que se
pueden implementar rapidamente en la mayoria de las piezas afectadas, salvo en aquellas
lesiones con gran destrucciéon o con compromiso pulpar diagnosticado. Estos tratamientos
cuentan con el aval y son promovidos por la Organizacién Mundial de la Salud, que por otra
parte supervisa autorizando determinados materiales a base de iondmeros vitreos aptos para
el tratamiento descripto, que seran los que se utilizaran en el proyecto que se propone. Los
procedimientos descriptos, sumados a una constante accion educativa respecto a la buena
alimentacién y adecuada higiene dental, sin duda se convertiran en aliados de primer orden
para el mantenimiento de la salud bucal.

Objetivo General

Aumentar los niveles de salud bucal en nifios y adolescentes llevando adelante acciones
educativas, preventivas y Practicas Restaurativas en Terreno.



Objetivos Especificos

e Atender la demanda de atencidn de salud bucal a través de la inactivacién de las lesiones
de caries con técnicas atraumaticas.

e Impartir conocimientos sobre la importancia de la higiene bucal.
e Instruir acerca de la ensefianza de la técnica de cepillado dental.

e Contribuir a la prevencidn de la caries dental a partir de la recomendacion del uso de
soluciones fluoradas.

e Transmitir el conocimiento sobre el riesgo del consumo excesivo de azucares refinados.

e Recomendar no ingerir o disminuir el consumo de bebidas cola. * Promover talleres 'y
charlas sobre educacion para la salud bucal.

Resultados Esperados

Disminuir la cantidad de caries y disminuir la presencia de placa bacteriana para prevenir la
aparicion de futuras lesiones de caries y mejorar la salud de los tejidos blandos.

Lograr actitudes preventivas y contribuir a la remineralizacién de las piezas dentales y lesiones
insipientes y con esto mejorar la salud general y la de los dientes a través de la alimentacion
sana, logrando avanzar en los procesos de remineralizacion a través de la topicaciones con
fluor.

Fomentar la concurrencia y participacion de la mayor parte de la poblacién en el drea de
influencia de los centros de salud.

Indicadores de progreso y logro

Aumento de consultas por parte de los nifios y adolescentes atendidos.
Incremento de consulta por parte de la poblacién.
Indice de cpo ( cariado, perdidos y obturados), disminucién de los dientes cariados.

Metodologia

1- Definicion de areas de trabajo: Formacion en la Facultad de Odontologia del grupo de
trabajo:

a)Recursos humanos: Formacién de grupos de trabajo. Designacién de tareas a cada grupo.
Determinar responsables de la conexion entre los grupos. Fijar dia, hora y lugar para
reuniones personales de cada grupo de tarea. Fijar dia, hora y lugar para reuniones
personales de todos los integrantes del proyecto.

b) Equipamiento de instrumental y materiales dentales necesarios. Disponer y adecuar lugar



fisico para reuniones de trabajo. Disponer y adecuar lugar fisico para atencién de pacientes.
Adecuar y/o seleccionar equipos odontolégicos. Instrumental y materiales odontoldgicos.
Camara de fotos para registro y seguimiento clinico. Equipos de computacién.

c) Material de consumo. El necesario para tareas administrativas. El necesario para atencion
de pacientes. .

2- Determinacion de prioridades:

a) Resolver y derivar las urgencias y controlar el dolor.

b) Aplicar medidas higiénicas preventivas.

¢) Comenzar el tratamiento, control, y seguimiento de los pacientes.
d) Llevar la incidencia de lesiones de caries a niveles aceptables.

e) Mantener el nivel logrado.

Actividades

e Reuniones de calibracion con el personal docente designado para la puesta en practica
del proyecto, al inicio del mismo, que consistiran en seminarios y talleres a cargo del
director y codirector en aula a designar en la Facultad de Odontologia a través de medios
audiovisuales con la proyeccion de powerpoint sobre la técnica PRAT.

e Revision del material bibliografico sobre el tema, utilizando la biblioteca de la F.O.L.P. y el
uso de sitios académicos reconocidos en internet, de ésta actividad debera participar
todo el personal docente del proyecto, al inicio y durante el desarrollo del mismo a los
efectos de mantener permanentemente actualizada la base de datos sobre las
maniobras técnicas para su optimizacion, ésta labor estara supervisada por los
coordinadores designados, conformando grupos de trabajo entre todos los
participantes.

e Se designara un grupo de docentes coordinados por el director y codirector bajo la
supervision de los coordinadores para disponer, equipar y suministrar a los diferentes
lugares de atencidn de los pacientes, los elementos y materiales necesarios para la tarea
encomendada, asi como también de los recursos administrativos (Utiles, fichas
odontoldgicas con su respectivo odontograma, historias clinicas, consentimiento
informado, etc.) necesarios para el registro y control de los procedimientos que se
realicen, para la evaluacion correspondiente , a medida que se ejecuta el proyecto PRAT.

e Una vez por mes, los principales responsables del proyecto (director, codirector
coordinadores y docentes) se reuniran en la F.O.L.P. a los efectos de recabar informacion
sobre la marcha del plan, para evaluar y controlar su ejecucion.

e Alfinalizar el proyecto, el director, codirector y coordinadores analizaran los resultados
obtenidos y obtendran las conclusiones que resulten de dicho analisis, para su
publicacion, en medios de difusion cientificos y en graficos del drea de influencia para
promover y motivar con sus resultados a la poblacién, de tal forma que se prolongue en
el tiempo la aplicacion y permanencia del PRAT.



Cronograma

El proyecto tendra una duracién de 12 meses de acuerdo al siguiente cronogramay en
relacion a la metodologia planteada anteriormente.

Primera etapa: 6 meses:
-Revision bibliograflica.

-Calibracién del grupo de trabajo teniendo en cuenta los objetivos y las actividades a
desarrollar.

-Coordinacion de las actividades con los docentes y alumnos integrantes del proyecto.
-Seminarios y talleres educativos a docentes, alumnos

_Talleres a beneficiarios.

Segunda etapa: 6 meses

-Realizacion de la eliminacién parcial de las lesiones de caries a través del PRAT (PRACTICAS
RESTAURATIVAS ATRAUMATICAS) a los beneficiarios y monitoreo de los procedimientos.

- Recopilacion y analisis de los datos obtenidos. -Conclusiones y evaluacién de la informacién.

Bibliografia

- Julio Barrancos Mooney. Operatoria dental. Integracién clinica. 4° Edicion. Editorial
Panamericana. 2007.

- Katz, Mc Donald, Stooker.: Odontologia Preventiva en accién. Ed. Médica Panamericana
Buenos Aires. 1990.

- Lanata Eduardo. Atlas de operatoria dental. Buenos Aire, Alfaomega, grupo editor argentino.
2008.

- Marta Negroni. Microbiologia Estomatolégica. 2ed. 2009.

- Nocchi Conceicao. Odontologia restauradora. Salud y estética. Panamericana. (2 ed.) 2007.

- Gilberto Henostroza Haro. Caries dental principios y procedimientos para el diagnddetico. (1
ed-) Madrid Ripana. 2008.

- Bernabé. E, Sanchez. P, Delgado, E.: Efectividad de una intervencién comunitaria en salud oral:
resultados después de 18 meses. Rev Med Hered. [Online]. Jul. /Set.2006, vol.17, no.3 [citado 06
Diciembre 2006], p.170-176.

- Otazu C, Perona G.: Técnica Restaurativa atraumatica. Conceptos actuales. Rev. Estomatol
Herediana 2005; 15(1):77-81.

- Ewoldsen N, Cacho Z, Callahan S, Froeschle M, Brackett M.: Tratamiento restaurador no
traumatico usando una mezcla de cementos de iondmero de vidrio. Revista ADM 1999; 56 (1):
8-11.



- Mandari Gj, Matee MI. Atraumatic Restorative Treatment (ART).The Tanzanian Experience. Int
Dent J.2006; 56(2):71-6.

- Zanata. L, Navarro. M.: International symposium of Atraumatic Restorative Treatment:
proceedings of the symposium held on 4-5 June 2004 at Bauru Dental School, Bauru, Sao
Paulo, Brazil. ). Appl. Oral Sci. [Periddico en la Internet]. 2006 [citado 2006 Dic 01]; 14(spe): 1-1.
- Imparato J.: ART Tratamento Restaurador Atraumatico.: Técnicas de minima intervenc,a?o
para o tratamento da doenca ca?rie denta?ria. Curitiba, Editora Maio, 2005.

- Parodi G: El uso de colorantes detectores de caries durante la preparacién cavitaria: revision
y estudio por microscopia electrénica de barrido. Actas Odontologicas 2005; 11 (2):15-26.

- Fusayama T: Two Layers of carious Dentdn: Diagnosis and Treatment. Operative dentistry.
1979; 4: 63-70.

- Frencken J, Amerogen E, Phantumvanit P, Songpaisan Y, Pilot T.: Manual for the Atraumatic
Restaurative Treatment approach to control dental caries. Dental Health International
Nederlant. ISBN90-803296-1-4.

- Guillen. C, Chein. S, Castafieda. M, Ventocilla M, Benavente L, Rivas C, Vidal R.: Estudio
comparativo de la efectividad del Tratamiento Restaurador Atraumatico cony sin remocion
guimico mecanica en dientes deciduos. Odontologia.

- Bilbao J, Maldonado A.Centro Nacional de Materiales Dentales. Acta Odontoldgica Venezolana.
[Online]. Jan. 2000, vol.38, no.1 [cited 06 May 2007], p.80-81. ISSN 0001-6365.

- Gil M, Sdenz M.: Compomero: ¢Vidrio lonomérico modiHcado con resina o resina modiHcada
con vidrio ionomérico? Revision de la literatura. Acta odontolégica Venezolana 2001; 39 (1).

- Berrios E, Porto S. Respuesta pulpar frente a diferentes agentes cementantes. Rev. Estomatol.
Herediana. [Online]. Ene. /dic. 2004, vol.14, no.1-2 [citado 06 Mayo 2007], p.84-88. ISSN 1019-4.
- Bustamante C, Edelberg M.: Tratamiento Restaurador Atraumatico (TRA) en dientes
permanentes jovenes. Resultados a 3 afios. (Un procedimiento valido para la prevencion e
inactivacion de caries en el marco de un programa comunitario de atencién primaria.).
Formula Odontolégica 2004; 2 (4).

Sostenibilidad/Replicabilidad

El presente proyecto se sostiene en el tiempo, a partir del trabajo y la puesta en practica de
todas las variables posibles en el area de la educacién continua para la salud bucal y la
prevenciéon de la caries dental a través de la participacién activa de los directivos, encargados,
docentes y de las instituciones participantes. Los diferentes agentes descriptos, deberan
continuar con las tareas consignadas transformandose en verdaderos multiplicadores de
salud, en éste sentido sera de fundamental importancia la capacitacion permanentey la
actualizacién y mejora de las terapéuticas vigentes a la fecha. munitario.

Autoevaluacion



Los méritos principales del proyecto radican en: Disminuir el riesgo de caries en un 30% en el
primer semestre, motivando para generar cambios de conducta y elevar el nivel de la salud
bucal. Disminuir el riesgo de caries en un 70% a la finalizacién de la puesta en practica del
presente proyecto.



A Participantes

Nombre completo
Salatay, Jorge Elias (DIRECTOR)
Lamboglia, Pablo Gabriel (CO-DIRECTOR)

Garcia, Maria A. (COORDINADOR)

Jaureguibehere, Sofia (PARTICIPANTE)

Falcon, Daniel Arturo (PARTICIPANTE)

Cuesta, Ana Laura (PARTICIPANTE)

Cerquetti Le Moglie, Florencia
(PARTICIPANTE)

Gimenez, David Natanael (PARTICIPANTE)
Cazorla, Agustin (PARTICIPANTE)

Rago, Mauricio Emanuel (PARTICIPANTE)
Fernandez, Lucas Agustin (PARTICIPANTE)
Perez Francioli, Florencia (PARTICIPANTE)

Arellano Hurtado, Camila Julieta
(PARTICIPANTE)

Mamani Puma, Jacqueline Diana
(PARTICIPANTE)

Tau, Faustino Leandro (PARTICIPANTE)
Galan, Julieta (PARTICIPANTE)
Gallo Mendoza, Rocio Belen (PARTICIPANTE)

Garcia Rojas, Daniela (PARTICIPANTE)

Unidad académica
Facultad de Odontologia (Profesor)
Facultad de Odontologia (Profesor)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Jefe de Trabajos
Practicos)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)
Facultad de Odontologia (Alumno)

Facultad de Odontologia (Alumno)
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Facultad de Odontologia (Auxiliar)
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Ricciardi, Pablo Raul (PARTICIPANTE)
Urquet, Alejandro Oscar (PARTICIPANTE)

Gonzalez, Stella Maris (PARTICIPANTE)

Carril, Jorge Raul (PARTICIPANTE)

Da Silva, Claudia Ester (PARTICIPANTE)

Unidad académica

Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)
Facultad de Odontologia (Auxiliar)

Facultad de Odontologia (Auxiliar)
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MOVIMIENTO ODONTOLOGICO
INDEPENDIENTE

CENTRO EDUCATIVO INTEGRAL.
CAMINO A LA CASITA

JARDIN MUNICIPAL N° 5

Ciudad,
Dpto, Pcia

La Plata,
Buenos
Aires

La Plata,
Buenos
Aires

La Plata,
Buenos
Aires

Tipo de
organizacion

Centro de
estudiantes
Universitario

Asociacion

Jardin

Nombrey cargo del

representante

Eugenia Cea,
Presidente

Raul Kasiztky,
Presidente

Ornani Monica,
Directora



