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Estrategias colectivas para obtener agua segura

La utilizacién de diferentes fuentes de agua en sitios donde no
existe la provision de agua de segura, es una estrategia que
vienen tomando diferentes actores, sin tener presente el
peligro asociado a la misma

O Informacién general

Sintesis

La falta de agua potable conlleva a las comunidades a explorar diferentes vias de acceso al
recurso, como la recoleccién de agua de lluvia y de rio. Muchos de estos sistemas son
utilizados habitualmente en Isla Paulino y zonas riberefias de Berisso, heredados
culturalmente por los habitantes, desconociendo la calidad del agua que consumen. Los
principales condicionantes de este estado pueden deberse a contaminantes presentes en el
agua, en los sistemas de captacion, conduccion y coleccion, o en el almacenamiento. El
presente proyecto surge como continuidad del Proyecto de Extension “EMISA - Plaguicidas” y
“Estrategias colectivas para el uso de agua de lluvia”, entre la FCE, el IPAFy la comunidad de
Isla Paulino. En este contexto surge la necesidad de lograr integracion de los saberes de la
comunidad riberefia y el equipo de trabajo, para relevar las practicas asociadas a la
captacion de agua, principalmente agua de lluvia, y definir estrategias para garantizar el
acceso al agua segura. Se propone discutir los distintos sistemas de aprovechamiento del
agua en funcion de la viabilidad en cada territorio, estudiar la calidad (principalmente
microbiologica) y trabajar en la optimizacion de los sistemas a través de la discusion e
intercambio de saberes.

Convocatoria

Convocatoria Ordinaria 2017

Palabras Clave



Salud Comunitaria ][ Agricultura Familiar H Desarrollo comunitario H Contaminacién

Linea tematica AMBIENTE, PRODUCCION DEL HABITAT Y DERECHO A LA
CIUDAD

Unidad ejecutora Facultad de Ciencias Exactas

Facultades y/o colegios Facultad de Ciencias Naturales

participantes Facultad de Trabajo Social

Destinatarios

Asociacion de Productores Apicolas de Berisso
Cooperativa de la Costa de Berisso
Escuela Agraria N°1, Berisso

Localizacidn geografica

Berisso, Buenos Aires

Centros Comunitarios de Extension Universitaria

Cantidad aproximada de destinatarios directos
3

Cantidad aproximada de destinatarios indirectos
60



i= Detalles

Justificacion

El uso de agua subterranea para consumo se ve dificultado en muchos lugares tanto por el
deterioro de su calidad debido a contaminacién de origen antrépico, asi como por motivos
geoldgicos naturales, entre los que se destacan la presencia de arsénico y elevados niveles de
salinidad. (Moreyra et al, 2012). El crecimiento demografico hacia zonas por fuera del ejido
urbano y la demorada accidon estatal en la provision de servicios de agua potable, han llevado
a que mucho habitantes de dichas zonas recurran a metodologias de captacién de agua de
fuentes alternativas, al uso de tratamientos para su acondicionamiento o a la compra de agua
envasada. La Isla Paulino y zonas riberefias del partido de Berisso (Buenos Aires), son algunos
de los lugares de nuestra region donde se observa esta problematica, y donde la recoleccién
del agua de lluvia desde los techos de las viviendas (Lye, 2002), asi como el uso de agua de rio
han sido las fuentes tradicionales empleadas por los habitantes. Sin embargo debe prestarse
atencion a los contaminantes presentes en las superficies de captacién, conducciény
coleccion y aquellos depositados por fendmenos meteorolégicos, como metales (Bernasconi
et al., 2014), agroquimicos (Alonso et al., 2014) y microorganismos que pueden afectar su
calidad. Ademas, durante el acondicionamiento puede contaminarse con diversas formas
parasitarias, tales como quistes de protozoos o huevos de helmintos (OPS, 2003)

El presente proyecto surge como continuacién del Proyecto de Extension de la UNLP
“Estrategias colectivas para el aprovechamiento del agua de lluvia”, donde a través de un
equipo interinstitucional (FCE, FTS, IPAF-INTA) se abordé junto a los pobladores de la Isla
Paulino su preocupacién acerca de la calidad del agua de lluvia que consumen. Se ha
reflexionado sobre la complejidad de la misma en distintos niveles, acompafiando dicho
trabajo con monitoreos sobre la calidad del agua colectada a través de distintos sistemas e
identificando factores que permitan mejorar los sistemas. Se espera avanzar hacia una
construccion colectiva de conocimiento que permita la disposicion de agua segura en la Isla
Paulino tanto a nivel individual como desde espacios publicos. De la misma manera y frente a
las mismas necesidades, se propone replicar la metodologia que implica la discusion sobre el
acceso al agua en la region, incluyendo talleres en los cuales la comunidad pueda compartir
experiencias

Objetivo General

Fomentar el manejo autosustentable del agua de distintas fuentes de provision para consumo
en zonas rurales y periurbanas sin acceso a agua corriente, a través de la integracion de
saberes en espacios conformados por la comunidad y el equipo de trabajo, con especial
interés en sistemas basados en el uso de agua de lluvia.



Objetivos Especificos

e Reflexionar y generar espacios de discusion multisectoriales sobre la problematica del
acceso al agua segura en zonas de la poblacidn sin acceso a servicio de agua potable.

e Reconocer y estudiar la calidad quimica y microbiolégica del agua colectada para
consumo asi como las metodologias de captacion, almacenamiento y acondicionamiento
en distintos sectores de la zona riberefia de Berisso y Ensenada, comparando las
alternativas de los distintos casos.

e Estudiar e integrar saberes que permitan optimizar sistemas de captacién de agua de
lluvia fines de consumo que puedan ser incorporados por la comunidad, ampliando el
rango de parametros a estudiar

e Analizar la existencia de formas parasitarias, que puedan ser trasmitidas a los seres
humanos, en los sistemas de acumulacién.

e Articular con agrupaciones y colectivos vecinales la transferencia y “replica” de los
sistemas viables en zonas con problematicas similares

Resultados Esperados

* Incorporacién de los saberes de la comunidad que permitan el desarrollo de metodologias
que a futuro aporten a una gestién autosustentable del agua de consumo, esto le permitira a
la comunidad apropiarse de la problematica y construir una herramienta.

* Replicar esta experiencia en otras comunidades que padezcan problematicas similares.

Indicadores de progreso y logro
Se consideraran sefiales de progreso cualitativas como:

* Nivel de compromiso y aceptacion tanto de los integrantes de la comunidad como los del
proyecto, lo cual estara reflejado en las inquietudes recibidas por los miembros encargados
de la transferencia y manifestado en la participacién en los espacios de discusién con la
comunidad.

* Magnitud que refleje la puesta en practica por cada actor involucrado de las metodologias
desarrolladas.

* Desarrollo y evaluacion de metodologias que integren los saberes de los distintos
participantes que aporten a la gestion autosustentable del agua para consumo.

* Grado de compromiso y disposicién por parte de la comunidad en la implementacion de las
mejoras que resulten de las discusiones multisectoriales.

Metodologia



Talleres

Los talleres contaran con una breve introduccion y presentacion de los miembros
participantes, la generacién de alguna actividad que motive la participaciény la
problematizacion de las situaciones, el intercambio de experiencias personales, aplicaciones
practicas supervisadas por responsables del proyecto y plenarios de discusién y evaluaciéon de
las actividades realizadas. Esta metodologia también se utilizara en reuniones posteriores,
trabajando con la comunidad en la preparacién de muestreos y aplicacion de kits rapidos de
medicién, fomentando la participacién de la comunidad en el diagndstico de su propio
recurso.

Microorganismos

La presencia de microorganismos en los reservorios se determinara desarrollando con la
comunidad la aplicacién de kits de facil deteccidon y en paralelo se llevara a cabo la
determinacion de bacterias coliformes totales y fecales en laboratorio de acuerdo a
metodologia estandarizada (métodos 9221 By 9221 E APHA, 1998).

El ensayo bacteriolégico de tiras de papel (Ensayo de H2S) para la rapida y sencilla deteccién
de microorganismos coliformes fecales en las muestras de agua, consiste en colocar una
pequefia porcidn de las muestras en tubos de ensayo estériles conteniendo tiras de papel
previamente impregnadas con medio de cultivo que posee un indicador de presencia de H2S.
Estos tubos se incuban durante al menos tres dias en una caja incubadora elaborada a partir
de materiales sencillos (IDRC, 2005).

Parasitos

Para evaluar la presencia de formas parasitarias en el agua se utilizaran 2 técnicas de
concentracién: Tecnica de flotacién con sulfato de Zinc y técnica de sedimentacion de
Bailenger modificada por Ayres & Mara (1996). Ademas se analizaran muestras de materia
fecal de animales domésticos o de produccion (cerdos) con los métodos de Willis y de
Telemann modificado (Thienpont et al. 1979).

Plaguicidas

Las técnicas de extraccion ya han sido previamente validadas por el grupo de trabajo
(Etchegoyen et al., 2017; Ronco et al.,, 2016; Elorriaga et al., 2013). La deteccién de las distintas
familias de plaguicidas estudiadas sera realizada por técnicas cromatograficas acopladas a
detectores especificos, en funcién de la naturaleza quimica de las moléculas estudiadas. Las
mismas incluirdn cromatografia gaseosa con deteccién por captura electrénica (CG-ECD) y
confirmacion de resultados positivos por espectrometria de masas (CG-MS). Conjuntamente
se utilizara cromatografia liquida con deteccion por espectrometria de masas (HPLC-MS).

Metales

La concentracién de metales que puedan formar parte de los sistemas de captaciény
almacenamiento, como Zinc y Niquel, y otros metales de origen antrépico asociado
principalmente al material particulado se determinara de acuerdo a metodologia
estandarizada (métodos 3030 Cy 3111 B, APHA, 1998)



Actividades

e + Abordaje del territorio y talleres. Se haran visitas de reconocimiento a las zonas de
trabajo, donde se haran observaciones de los sistemas de coleccién de agua en los
distintos contextos. En conjunto al equipo participante de la facultad de Trabajo Social, se
utilizaran herramientas metodolégicas conocidas que promuevan la participacién activa
de la comunidad y se llevaran a cabo talleres de discusidn. Este tipo de herramientas
permitira construir el conocimiento a partir del intercambio de experiencias y saberes de
los sujetos participantes que tienen que ver con la historia, sus habitos de vida y
eventualmente con sus perfiles profesionales. Se buscara identificar posibles fuentes de
contaminacion de los reservorios de agua asi como también la frecuencia de muestreo,
oportunidades de mejora en los métodos empleados y distintas cuestiones que surjan
durante el desarrollo de los mismos. Se pondra especial interés en estudiar sistemas de
coleccién y almacenamiento de agua de lluvia para consumo, con un enfoque especifico
en la medicidon de contaminantes tanto quimicos como biolégicos

e +Determinacién de la concentracion de plaguicidas mas comunmente utilizados en la
region, agrupados por familias quimicas: Plaguicidas Organoclorados, Organofosforados
y Piretroides; y segun su accion: Fungicidas, Herbicidas e Insecticidas. Esta seleccion esta
basada en recomendaciones de la Comision Nacional de Agroquimicos (CNIA, 2009) y
Cappello y Fortunato (2008).

e Determinacion de la presencia de microorganismos coliformes como indicadoras de
contaminacion fecal en los reservorios, desarrollando ademas con la comunidad la
aplicacion de kits de facil deteccion.

e Debido a que el agua es uno de los vehiculos principales de la transmisién de parasitos
que infectan por la via oral, transmucosa nasal y cutanea, se estudiara la presencia de los
mismos tanto en la materia fecal de los animales que conviven con la poblacién, como en
el agua que por escorrentia termina siendo fuente de provision. Entre los mas
importantes por producir diversas patologias en la poblacion, se encuentran los huevos
de nematodes (Trichuris spp., Enterobius vermicularis, Ascaris spp., Capilaria spp.),
digeneos (Schistosoma spp.) y quistes de protozoos (Giardia lamblia, Cryptosporidium
spp., Toxoplasma gondii)

e Concentracion de metales que puedan formar parte de los sistemas de captaciony
almacenamiento, como Zinc y Niquel, y otros metales de origen antrépico .



Cronograma
Preparacion de talleres durante los dos primeros meses

Talleres con la comunidad para la planificaciéon del muestreo y actividades a desarrollar por
parte de la comunidad

Muestreo y determinaciones analiticas
Devolucién y planteo de mejoras que llevaran a la organizacién de un nuevo taller
Estas tres tareas estan planificadas en forma iterada durante los meses 3a 11

Conclusiones durante el Ultimo mes
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Sostenibilidad/Replicabilidad

Entre las potencialidades de la experiencia se destaca la implementacidén de estos sistemas de
cosecha de agua de lluvia en otras localidades costeras que no pueden acceder a las fuentes
tradicionales de la region (agua subterranea salinizada) entre las que se encuentra la
poblacion dispersa de Berisso y Ensenada. Pero también otras zonas de la region que cuenten
con regimenes de lluvia suficientes para su aprovechamiento y en donde la calidad del agua
subterranea condicione su uso por la presencia de distintos contaminantes (arsénico,
nitratos, etc.). Por otro lado el aprovechamiento de agua de rio con buenos sistemas de
manejo y decontaminacion podran ser otra posibilidad del acceso a agua segura

Autoevaluacion

La concientizacién de la problematica ambiental en la poblacién permite la transformacién de
habitos arraigados en la misma. Por eso, la incorporacion de los saberes de la comunidad que
permitan el desarrollo de metodologias que a futuro aporten a una gestién autosustentable
del agua de consumo, permitira a la misma comunidad apropiarse de la problematicay
construir una herramienta que le permita modificar su entorno.
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